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HAV- âèðóñ ãåïàòèòà À;

HBV-âèðóñ ãåïàòèòà Â;

HCV-âèðóñ ãåïàòèòà Ñ;

HDV-âèðóñ ãåïàòèòà Â(ìäåëüòà-âèðóñî);

HEV-âèðóñ ãåïàòèòà Å;

HFV-âèðóñ ãåïàòèòà F;

HGV-âèðóñ ãåïàòèòà G;

ÎÃÀ - îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò À;

ÎÃÂ - îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Â;

ÎÃÑ - îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ;

ÕÂÃ - õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò;

anti-HAV IgM - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà À èç êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ

Ì;

HBsAg - ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà Â;

anti-HBs - àíòèòåëà ê ïîâåðõíîñòíîìó àíòèãåíó;

anti-HBc  - àíòèòåëà ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó âèðóñà ãåïàòèòà Â;

anti-HBc IgM - àíòèòåëà ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó âèðóñà ãåïàòèòà Â èç êëàññà

èììóíîãëîáóëèíîâ Ì;

HBV-ÄÍÊ -ÄÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Â;

ÄÍÊ-ïîëèìåðàçà HBV;

HBeAg - îäèí èç ÿäåðíûõ àíòèãåíîâ âèðóñà ãåïàòèòà Â;

anti-HBe - àíòèòåëà ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó ìåî ãåïàòèòà Â;

anti-HCV - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ;

HCV-ÐÍÊ - ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ;

anti-HDV - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèàò D;

anti-HDV IgM - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèàò D èç êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ

Ì;

anti-HEV - àíòèòåëà ê âèðóñ ãåïàòèòà Å;

anti-HEV IgM - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Å èç êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ

M;

HGV-ÐÍÊ - ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà G;
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ÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿÀêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ

Áîëüøèíñòâî äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î âèðóñíîì ãåïàòèòå Ñ ïîëó÷åíû

ñîâñåì íåäàâíî, ïîñëå êëîíèðîâàíèÿ âèðóñà â 1989 ãîäó è ñîçäàíèÿ ìåòîäîâ

îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê HCV è HCV- ÐÍÊ.

Ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî âèðóñ ãåïàòèòà Ñ ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâíîé ïðè÷èíîé ÕÂÃ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ  ìèðà. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè â îáùåé ïîïóëÿöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-

ëÿåò 0,5 - 2 %.

Â Ðîññèè âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ â ïîñëåäíèå ãîäû çàíÿë äîìèíèðóþùåå

ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå ïîñòðàíñôóçèîííûõ ãåïàòèòîâ â ñâÿçè ñ ðåçêèì

óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ãåïàòèòà Â ñðåäè ëèö, ïîëó÷àâøèõ ïå-

ðåëèâàíèå êðîâè èëè åå êîìïîíåíòîâ  ( Èâàøêèí Â.Ò., Õàçàíîâ À.È., Êàëè-

íèí À.Â., Ëûöàðü Á.Í., 1993, Øàõãèëüäÿí È.Â., Ìèõàéëîâ Ì.È., Ïîïîâà

Î.Â., 1995, Ëüâîâ Ä.Ê.. 1995).

 Äàííûå îá èíôèöèðîâàííîñòè âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ ðàçëè÷íûõ ãðóïï

áîëüíûõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà  è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîòè-

âîðå÷èâû.

Â ñâÿçè ñî ñòåðòîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÃÑ, áîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì áåçæåëòóøíûõ ôîðì äîëÿ ÎÃÑ â ñòðóêòóðå ÎÂÃ íå îïðåäåëåíà, ÷òî

òàêæå çàòðóäíÿåò îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÃÑ ìíîãîîáðàçíû. ×àñòî îòäåëüíî âçÿòûå

êëèíè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå è ñåðîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëè íå êîððåëè-

ðóþò ìåæäó ñîáîé è ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè. Ïðåäëîæåííûé ïðîåêò íîâîé

êëàññèôèêàöèè ãåïàòèòîâ (Ëîñ-Àíäæåëåñ, 1994) äàëåê îò ñîâåðøåíñòâà è íå

íàõîäèò îáùåé ïîääåðæêè, ïî êðàéíåé ìåðå â Ðîññèè (Ñåðîâ Â.Â., Õàçàíîâ

À.È.  è äð. 1996).  Ïðàêòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÕÃÂ è ÕÃÑ, ó÷èòûâàþùàÿ

ïîÿâèâøèåñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îòñóòñòâóåò, ÷òî

çàòðóäíÿåò ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó êëèíèöèñòîâ.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà õðîíèçàöèè( äî80%) îñòðûõ ôîðì ÂÃÑ äåëàåò êðàéíå

àêòóàëüíîé ïðîáëåìó òåðàïèè ÕÃÑ, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå  ìîæåò

ñ÷èòàòüñÿ ðåøåííîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû îáùåïðèçíàíî, ÷òî åäèíñòâåííûì

ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ èíòåð-

ôåðîí-àëüôà. Îäíàêî äàííûå îá îïòèìàëüíîé äîçå ïðåïàðàòà, íà÷àëå è ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû.
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Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòñóòñòâóþò êîíòðîëèðîâàííûå (â ñîîòâåò-

ñòâèÿìè ñ ïðàâèëàìè GCP) èññëåäîâàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÃÑ. Íå

ðàçðàáîòàíû åäèíûå ïîäõîäû ê îòáîðó áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ. Çíà÷èìîñòü

ïå÷åíî÷íûõ òåñòîâ, HCV-ÐÍÊ è  ìîðôîëîãè÷åñèõ äàííûõ ïðè  ìîíèòîðèíãå

òåðàïèè ÕÃÑ ðàñöåíèâàþòñÿ î÷åíü ðàçëè÷íî ( F. Bonito, L. Wolf, 1994 ).

Íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çàâåðøåííîé ïîëíîñòüþ îïèñàíèå ïîáî÷íûõ äåé-

ñòâèé ÈÔÍ-àëüôà, ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå òåðàïèè ÕÃÑ. Ðÿä ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ ÈÔÍ-àëüôà â ëèòåðàòóðå íå îïèñàíû. Íåò îäíîçíà÷íûõ ðåêîìåíäà-

öèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ýòèõ îñëîæíåíèé.

Íåêîòîðå ñâîåîáðàçèå â îöåíêó HCV-çàáîëåâàíèé âíîñèò èçó÷åíèå îí-

êîìàðêåðîâ. Ïîêà ýòè õàðàêòåðèñòêè íå îñâåùåíû â ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé  è ëå÷åíè-

åì ÕÃÑ - àêòóàëüíû è âî ìíîãîì íå ðåøåíû.

 Èõ èññëåäîâàíèþ è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ðàáîòà.

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè HCV-èíôåêöèè â ãðóïïàõ ðèñêà è

ñèñòåìàòèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ åå òå÷åíèÿ;  îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè  è

ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ÈÔÍ-àëüôà-2À ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ Ñ íà îñíîâå

êîìïëåêñíîãî äèíàìè÷åñêîãî êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî

ìîíèòîðèíãà.

Îñíîâíûå çàäà÷è ðàáîòûÎñíîâíûå çàäà÷è ðàáîòû

1. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè  áîëüíûõ è ìå-

äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèé ìíîãîïðîôèëüíîãî ëå÷åáíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ. Âûÿâèòü ñðåäè íèõ  áîëüíûõ ñ ÕÃÑ, íóæäàþùèõñÿ â ïðîòèâîâè-

ðóñíîé òåðàïèè.

2. Íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî äèíàìè÷åñêîãî  êëèíèêî-

ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ  ÕÃÑ ðàçðàáî-

òàòü êëàññèôèêàöèþ çàáîëåâàíèÿ, ïðèåìëåìóþ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

3. Ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî èíäåêñà ãèñòîëîãè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà â ïå÷åíè è êîíòðîëå çà ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè.
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4. Îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûé è îòäàëåííûé ýôôåêò ÈÔÍ-àëüôà

2À(Ðîôåðîíà-À) ïðè ÕÃÑ, âûäåëèòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåàêöèè íà ëå÷å-

íèå.

5. Îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü HCV-ÐÍÊ è ÀëÀÒ â äèàãíîñòèêå ÕÃÑ è

îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè  ÈÔÍ-àëüôà-2À.

6. Óòî÷íèòü ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñ-

íîé òåðàïèè.

7. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ

ñõåì ëå÷åíèÿ ÕÃÑ ñ ïðèìåíåíèåì ýëåìåíòîâ ìåòà-àíàëèçà.

8. Èçó÷èòü ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ÈÔÍ-àëüôà 2À è ñïîñîáû èõ êîððåê-

öèè.

9. Âûÿâèòü  çàêîíîìåðíîñòè  èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îíêîìàðêåðîâ  ïðè

ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÕÃÂ è ÕÃÑ è íà ôîíå ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿÍàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ

1. Ïðåäëîæåíà êëèíè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ÕÃÑ, îñíîâàííàÿ íà ðå-

çóëüòàòàõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à

òàêæå íà âàðèàíòàõ îòâåòà íà ëå÷åíèå ( íîñèòåëüñòâî àíòè-ÍÑV, ëàòåíòíûé

õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ,  âÿëîòåêóùèé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ,  àêòèâíûé

õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, àêòèâíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ñ ñèñòåìíûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè).

2. Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå ïðîâåäåíî êîíòðîëèðîâàííîå ( â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ïðàâèëàìè GCP)  èçó÷åíèå  òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÈÔÍ àëü-

ôà 2À ó 71 áîëüíîãî ÕÃÑ, îñíîâàííîå íà äëèòåëüíîì ( íå ìåíåå  1 ãîäà) äè-

íàìè÷åñêîì  èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ

ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ HCV-ÐÍÊ. Èçó÷åííûé ðåæèò äîçèðîâàíèÿ (ïî 6 ìëí.

ÅÄ 3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ è ïî 3 ìëí.ÅÄ â òå÷åíèå òðåõ ïîñëå-

äóþùèõ ìåñÿöåâ)  ïðèâîäèò ê ïåðâè÷íîé ïðèâîäèò ê ïåðâè÷íîé ðåìèññèè

çàáîëåâàíèÿ ó 71.8% áîëüíûõ, ïðè ýòîì ðåöèäèâû ðàçâèâàþòñÿ â 36,6% ñëó-

÷àåâ, â òîì ÷èñëå ó 14.1% áîëüíûõ - âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ

îòìå÷àåòñÿ ó 32,4% áîëüíûõ, îòñóòñòèâå ýôôåêòà ëå÷åíèÿ - â 28,2% ñëó÷àåâ.
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3. Îïèñàíî íîâîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå Ðîôåðîíà-À - õîëåñòàòè÷åñêèé

ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ ó 25,4% áîëüíûõ è âûíóæäàþùèé â ðÿäå ñëó÷àåâ

ïðåðûâàòü  ëå÷åíèå.

4.  Äëÿ êîððåêöèè  ÿâëåíèé âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà, à òàêæå äå-

ïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÈÔÍ-àëüôà 2À, âïåð-

âûå ñ ýôôåêòîì ïðèìåíåí Ãåïòðàë.

5.  Ó 52,8% áîëüíûõ ÕÃÑ îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü îíêî-

ìàðêåðà ÑÀ 19-9. Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ  ÑÀ 19-9 çàâèñèò îò àêòèâíîñòè

ïàòîëîãè÷åñêîãî  ïðîöåññà  â  ïå÷åíè  è  íàëè÷èÿ   ðåïëèêàöèè âèðóñíîé èí-

ôåêöèè. Ëå÷åíèå Ðîôåðîíîì-À ïðè âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ

ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

6. Âïåðâûå âûÿâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòàì Ñ â 16,5%  ñîïóòñò-

âóåò îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà,  êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîîò-

âåòñòâóþùåé êëèíèêîé è ðåçêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÀ 19-9.  Òåðàïèÿ Ðî-

ôåðîíîì-À ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èñ÷åçíîâåíèþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-

íûõ ïðîÿâëåíèé ïàíêðåàòîïàòèé,  à òàêæå ê íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÑÀ 19-9.

Äàííîå íàáëþäåíèå ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ìûñëü î âîçìîæíîé  èíäóêöèè âîñ-

ïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ.

Ïîëîæåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòóÏîëîæåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó

1. Ãðóïïàìè âûñîêîãî ðèñêà â îòíîøåíèè èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÑ ÿâëÿ-

þòñÿ: ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (7,9%) è ñëåäóþùèå êàòåãîðèè áîëüíûõ: ãåìà-

òîëîãè÷åñêèå  (24,2%) è ãåìîäèàëèçíûå (49,4%) áîëüíûå, ïàöèåíòû ñ îñòðûìè

(29,4%) è  õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (31.2%),

2. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà(24%)  èíôèöèðîâàííîñòè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ IIÁ-III ñò. è ìêàðäèîãåííûì ôèáðîçîì ïå÷åíèî ñâèäåòåëüñò-

âóåò î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (íåäîñòà-

òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ è ÕÃÑ).

3. Èçó÷åííûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ÈÔÍ-àëüôà-2À â 71,8% ñëó÷àåâ

ïðèâîäèò ê ïåðâè÷íîé ðåìèññèè. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ðåàêöèè èìååò ìåñòî â

28,2% ñëó÷àåâ. Ó  36,6% áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ ðåöèäèâû, â òîì ÷èñëå ó 14.1%

áîëüíûõ - âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ (âûçäîðîâëåíèå) íàáëþäà-

åòñÿ ó 32,4% áîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ìåòà-àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî

äîçà ïðåïàðàòà â 6 ìëí. ÅÄ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 24 íåäåëè ÿâëÿþòñÿ
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îïòèìàëüíûìè êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïðèåìëåìî-

ñòè äëÿ áîëüíûõ,  òàê è ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

3. Ïîëîæèòåëüíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè

ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñëóæàò:  îòñóòñòâèå ÿâíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïóòè

èíôèöèðîâàíèÿ, óðîâåíü ÀëÀÒ íèæå 100 åä, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïîðòàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè, ñóììàðíûé áàëë èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íèæå

5,6.

4. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ Ðîôåðîíà-À âûÿâëÿþòñÿ ó 35,6%( êðîìå ãðèï-

ïîïîäîáíîãî): òðîìáîöèòîïåíèÿ, ëåéêîïåíèÿ, âûïàäåíèå âîëîñ, ñíèæåíèå

ëèáèäî è èìïîòåíöèÿ, ëèìôîöèòîç, äåïðåññèâíûé è õîëåñòàòè÷åñêèé ñèí-

äðîìû, äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, îáîñòðåíèå ïñîðèàçà. Â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî, ëèáî ïîñëå êðàòêîâðå-

ìåííîé îòìåíû ïðåïàðàòà. Íåîáõîäèìîñòü ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ èç-çà ïî-

áî÷íûé ðåàêöèé Ðîôåðîíà-À âîçíèêàåò â 7% ñëó÷àåâ.

5. Äëÿ êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé è ÿâëåíèé âíóòðèïå÷åíî÷íîãî

õîëåñòàçà, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À, âïåðâûå ïðèìåíåí

Ãåïòðàë. Ïîêàçàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè êóïèðîâàíèÿ äåïðåññèâ-

íûõ ðåàêöèé è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ñèíäðîìà âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëå-

ñòàçà.

6. Ó 52,8% áîëüíûõ ÕÃÑ îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü

îíêîìàðêåðà ÑÀ 19-9. Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ  ÑÀ 19-9 çàâèñèò îò àêòèâ-

íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî  ïðîöåññà  â  ïå÷åíè  è  íàëè÷èÿ   ðåïëèêàöèè âèðóñ-

íîé èíôåêöèè. Ëå÷åíèå Ðîôåðîíîì-À ïðè âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçíîâèä-

íîñòÿõ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â 78% ñëó÷àåâ.

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòèêóÂíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòèêó

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âíåäðåíû â ëå-

÷åáíóþ ïðàêòèêó Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í. Áóð-

äåíêî, Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À. Âèøíåâñêî-

ãî, íåêîòîðûõ êðóïíûõ ãîñïèòàëåé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, êëèíèêè

ïðîïåäåàòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà. Ìàòåðèàëû ðàáîòû

èñïîëüçóþòñÿ ïðè ÷òåíèè ëåêöèé è ïðîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â êà-

ôåäðå òåðàïèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè ÐÌÀÏÎ, ïîäãîòîâëåíû
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ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÂÑ ÐÔ "Âèðóñíûå

ãåïàòèòû. Äèàãíîñòèêà, êëèíèêà. ëå÷åíèå ".

Àïðîáàöèÿ ðàáîòûÀïðîáàöèÿ ðàáîòû

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàáîòû äîëîæåíû íà 1 Ðîññèéñêîé Ãàñòðîýíòå-

ðîëîãè÷åñêîé íåäåëå (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1995); II Ðîññèéñêîé Ãàñòðîýíòåðî-

ëîãè÷åñêîé íåäåëå (Ìîñêâà, 1996); I è II ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìàõ  (Àð-

õàíãåëüñêîå, 1993-1994ãã), ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, åæå-

ãîäíûõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî (1992-1994); çàñåäà-

íèÿõ Ìîñêîâñêîãî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (1993-1996), 2 Øêîëû

ãàñòðîýíòåðîëîãîâ( Ïåðåäåëêèíî, 1996ã), 6 êîíãðåññå ãàñòðîýíòåðîëîãîâ,

Ïàðèæ, 1996).

Ïî òåìå äèññåðòàöèè îïóáëèêîâàíî 30 ðàáîò, èç íèõ 19 - â öåíòðàëü-

íîé ïå÷åíè, 2 - â ìåæäóíàðîäíûõ èçäàíèÿõ.

Äèññåðòàöèÿ ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, 2 ÷àñòåé (îáçîð ëèòåðàòóðû è 6 ãëàâ

ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé), îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ âûâîäàìè

è ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, óêàçàòåëÿ ëèòåðàòóðû, ñîäåðæàùåãî 88

îòå÷åñòâåííûõ è 178 çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ. Ìàòåðèàëû äèññåðòàöèè èçëî-

æåíû íà 289 ñòðàíèöàõ ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, èëëþñòðèðîâàíû 34 òàáëèöà-

ìè, 19 ðèñóíêàìè, äîêóìåíòèðîâàíû 15 âûïèñêàìè èç èñòîðèé áîëåçíè.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÎËÜÍÛÕ È ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÎËÜÍÛÕ È ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.

 Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ.

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â Ãëàâíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. Í.Í.

Áóðäåíêî, 3 Öåíòðàëüíîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. À.À. Âèøíåâñêîãî,

êëèíèêå ïðîïåäåâòèêè  ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè, â òå÷åíèå 5 ëåò (ñ1992 ïî

1996 ã.âêëþ÷èòåëüíî ) îáñëåäîâàíî 1779 ÷åëîâåê íà íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó

ãåïàòèòà Ñ è HBsAg, èç íèõ äîíîðîâ - 820, ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ - 241,

áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé - 718, â òîì ÷èñëå  áîëüíûõ ñ îñòðûìè âè-

ðóñíûìè ãåïàòèòàìè - 156, áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè - 211.(òàáëèö

1).
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Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà  ãðóïï îáñëåäîâàííûõÒàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà  ãðóïï îáñëåäîâàííûõ
Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ëèöÃðóïïû îáñëåäîâàííûõ ëèö Êîëè÷åñòâîÊîëè÷åñòâî

Áîëüíûå ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé
â òîì ÷èñëå:
-áîëüíûå îñòðûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè
-áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè
-êàðäèîëîãè÷åñêèå áîëüíûå
-áîëüíûå ãåìîäèàëèçíîãî îòäåëåíèÿ
-áîëüíûå ãåìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
Äîíîðû(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ)

718

156
211
144
79

128
241
820

ÂñåãîÂñåãî 1779

Ìàðêåðíàÿ äèàãíîñòèêà, à òàêæå ðÿä êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è

ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ âûÿâèòü

108 áîëüíûõ ñ äîêàçàííûì õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Îíè ñòàëè ïðåäìåòîì

òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èç

ýòîé ãðóïïû áûë îòîáðàí 71 ÷åëîâåê äëÿ ëå÷åíèÿ  ÈÔÍ-àëüôà 2-À.

Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 1994 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 1996 ãîäà  íàìè ïðîâåäåíî

îòêðûòîå íåðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâ-

íîñòè ÈÔÍ-α-2à (Ðîôåðîíà-À) ïðè ÕÃÑ. Ýòî ïåðâîå êîíòðîëèðîâàííîå çà-

êîí÷åííîå  èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â íàøåé ñòðàíå. Èññëåäîâàíèå ïîëíî-

ñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî ïðàâèëàì GCP( ì äîáðîòíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-

êèîî).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿÊðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÃÑ â ãðóïïó äëÿ ëå÷åíèÿ ñëóæè-

ëè: 1) äâóêðàòíîå îáíàðóæåíèå àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ â ñûâîðîòêå êðî-

âè â òå÷åíèå ïîëóãîäà; 2) ïîâûøåííûé (â 1.5 ðàçà è âûøå) óðîâåíü àêòèâíî-

ñòè ÀëÀÒ, âûÿâëÿâøèéñÿ íå ìåíåå òðåõ ðàç çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè; 3)

íàëè÷èå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà îò ìèíèìàëüíî-

ãî äî âûðàæåííîãî àêòèâíîãî; 4) âîçðàñò áîëüíûõ îò 18 äî 65 ëåò; 5) âîç-

ìîæíîñòü ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ;

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿÊðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: 1) íàëè-

÷èå HBsAg â ñûâîðîòêå; 2) ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà áåðåìåííîñòü ó æåíùèí;

3) îíêîëîãè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå; 4) ìîðôîëî-

ãè÷åñêèå ïðèçíàêè öèððîçà ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû; 5) çëî-

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîìàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ; 6) íàëè÷èå âèðóñà

èììóíîäåôèöèòà èëè àíòèòåë ê íåìó; 7) êðåàòèíèí ñûâîðîòêè âûøå 1.7

ìã/äë; 8) òðîìáîöèòîïåíèÿ (ìåíåå 100000 â 1 ìêë); 9) ëåéêîöèòîïåíèÿ (ìåíåå
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3000 â 1 ìêë); 10)íèçêîå ÷èñëî ãðàíóëîöèòîâ (ìåíåå 1500 â 1 ìêë; 11) âûðà-

æåííûé èëè äåêîìïåíñèðîâàííûé öèððîçîì (àñöèò, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

êëàññû Â è Ñ ïî Child-Pugh).

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ Ðîôåðîíîì-À (èíòåðôåðîíîì-àëüôà-2à,

Hoffmann-La Roche, Øâåéöàðèÿ) ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ â äîçå 6

ìëí. ÅÄ 3 ðàçà â íåäåëþ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ëå÷åíèå íà ýòîì çàêàí÷è-

âàëîñü, â ñëó÷àå ýôôåêòèâíîñòè - ïðîäîëæàëîñü åùå 3 ìåñÿöà â äîçå 3 ìëí.

ÅÄ 3 ðàçà â íåäåëþ. Â ïîñëåäóþùåì åùå â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïðîâîäèëñÿ êëè-

íèêî-áèîõèìè÷åñêèé è ìîðôîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã áîëüíûõ.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì, àê-

òèâíîñòè ÀëÀÒ  è îïðåäåëåíèþ HCV-ÐÍÊ â ñûâîðîòêå ñ ïîìîùüþ ïîëèìå-

ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Ýòè ïîêàçàòåëè èññëåäîâàëèñü åæåìåñÿ÷íî íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, à òàêæå (äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ) ÷åðåç 3 è

6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Êàæäûé ðàç ïðîâîäèëîñü òàêæå êëèíè-

÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî íà ïðåäìåò ïðèçíàêîâ ïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè

è âûÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ÈÔÍ-àëüôà-2à. Îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå

áèëèðóáèíà, àëüáóìèíà, ÙÔ. ÃÃÒÏ, ÀëÀÒ, àñïàðòàòòðàíñàìèíàçû, êðåàòè-

íèíà è ðàçâåðíóòóþ ôîðìóëó êðîâè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âèðóñíûõ ìàðêåðîâ

áðàëè ïî 15 ìë êðîâè, ñûâîðîòêó (6 ìë) õðàíèëè ïðè -20îÑ. Ãèñòîëîãè÷åñêóþ

ðåàêöèþ îöåíèâàëè ïóòåì ñðàâíåíèÿ ïàðíûõ áèîïòàòîâ ïå÷åíè, âçÿòûõ äî

ëå÷åíèÿ è ìåæäó 6-12 ìåñÿöàìè ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåàêöèè íà ëå÷åíèå.

Ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿÏåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê íîðìàëèçàöèÿ ÀëÀÒ â õîäå

ëå÷åíèÿ, ïîäòâåðæäåííàÿ íå ìåíåå, ÷åì äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè àíàëèçàìè

ñ èíòåðâàëîì â ìåñÿö, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîõðàíÿëàñü ëè ðåìèññèÿ äî êîíöà

ëå÷åíèÿ.

Â ãðóïïó ñî ñòàáèëüíîé ðåìèññèåéñòàáèëüíîé ðåìèññèåé âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ó êîòîðûõ

÷åðåç 6 ì åñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ñîõðàíÿëèñü íîðìàëüíûå ïîêàçà-

òåëè ÀëÀÒ.

Îòñóòñòâèåì ðåàêöèèÎòñóòñòâèåì ðåàêöèè íà ëå÷åíèå ñ÷èòàëèñü ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ

ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà (12 íåäåëü) ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÀëÀÒ îòñóòñòâîâàëà.

ÐåöèäèâîìÐåöèäèâîì ñ÷èòàëèñü ñëó÷àè ïîâòîðíîãî ïîâûøåíèÿ ÀëÀÒ â õîäå

ëå÷åíèÿ èëè â áëèæàéøèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Íàìè èçó÷àëèñü ïîáî÷íûå ýôôåêòû(ÏÝ) Ðîôåðîíà-À.Âûðàæåííîñòü

ýòèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (ÏÝ) ñ÷èòàëàñü: 1) ëåãêîé, åñëè äèñêîìôîðò, âûçâàí-
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íûé ïðåïàðàòîì, íå âëèÿë íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü áîëüíîãî; 2) ñðåäíåé òÿæå-

ñòè, åñëè ïîáî÷íîå äåéñòâèå áûëî âûðàæåííûì, îäíàêî íå ñíèæàëî òðóäî-

ñïîñîáíîñòè; 3) òÿæåëîé, åñëè áîëüíîé, âñëåäñòâèå íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

ïðåïàðàòà íå ìîã ðàáîòàòü.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿÌåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

Èììóíîôåðìåíòíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü â èììóíîëîãè÷åñêîé

ëàáîðàòîðèè ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî êàíäèäàòîì ìåäíàóê Ñêâîðöîâûì

Ñ.Â., Ñàìîõîäñêîé Ë.Ì.

 Ìàðêåðû âèðóñîâ ãåïàòèòà Ñ è Â (anti-HCV, HBsAg, HBeAg, anti-

HBe), îíêîìàðêåð CA 19-9,  îïðåäåëÿëè òåñò-ñèñòåìàìè äëÿ èìóíîôåðìåíò-

íîãî àíàëèçà ôèðìû ìÐîø-Ìîñêâàî, HCV-ÐÍÊ â äèíàìèêå èçó÷åíà ó 59

áîëüíûõ,   êîòîðóþ èññëåäîâàëè â ñûâîðîòêå  ìåòîäîì öåïíîé ïîëèìåðàçíîé

ðåàêöèè ñ ïîìîùüþ äâóõ íàáîðîâ ïðàéìåðîâ, ñïåöèôè÷íûõ ê 5í-

íåòðàíñëèðîâàííîìó ó÷àñòêó HCV ãåíîìà è ãíåçäíîé àìïëèôèêàöèè. Âî èç-

áåæàíèå êîíòàìèíàöèè âñå ðåàêòèâû îáðàáàòûâàëè óëüòðàôèîëåòîì, à òàêæå

èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûå ïèïåòêè (Pipetan, GIBCO BRL). Ðåçóëüòàòû ñ÷è-

òàëèñü çíà÷èìûìè, åñëè èõ ïîëó÷àëè íå ìåíåå, ÷åì â äâóõ îòäåëüíûõ ýêñïå-

ðèìåíòàõ. Ïå÷åíî÷íûå ïðîáû è ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçû (îáùèé àíàëèç

êðîâè è ìî÷è, ÀëÀÒ, ÀÑÒ, ÙÔ, ÃÃÒÏ, îáùèé áèëèðóáèí, òèìîëâåðîíàëî-

âàÿ ïðîáà, õîëåñòåðèí)  ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíûìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè

íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ìÑïåêòðóìî ôèðìû ìÝááîòî,

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ  âêëþ÷àëî òàêæå: ÓÇÈ ïå÷åíè (ñ

îïðåäåëåíèåì äèàìåòðà âîðîòíî  âåíû) è äðóãèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè;

êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ïå÷åíè (25 áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ïîðòàëüíîé

ãèïåðòåíçèè è ÿâëåíèé öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè); ýçîôàãîãàñòðîäóî-

äåíîñêîïèþ.

101 áîëüíîìó (95,4%)  áûëî ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ïå÷åíè, èç íèõ 31 áîëüíîìó - ïîâòîðíî; â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ïðîèçâîäèëàñü ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè îäíîðàçîâûìè àñïèðàöèîííûìè

èãëàìè;  â 12 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü ëàïàðîñêîïèÿ, â 2 ñëó÷àÿõ - ìîðôîëîãè÷å-

ñêèé  äèàãíîç âåðèôèöèðîâàëñÿ òîëüêî ïðè âñêðûòèè.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ìîðôîëîãè÷åñêîì îò-

äåëåíèè Öåíòðàëüíîé  ïàòàëîãîàíàòîìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÌÎ ÐÔ êàíäè-

äàòîì ìåäíàóê Ñåìåíöîâûì Ï.Í. è Êàðãèíîé Í.Â.
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Ó âñåõ áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ÈÔÍ-àëüôà 2À âû÷èñëÿëñÿ ïîëóêîëè÷åñò-

âåííûé èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (èíäåêñ Êíîäåëëÿ).

Ñòàòèñòè÷åñÑòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ.êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íåïðåðûâíûõ è êàòåãîðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â òðåõ òå-

ðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðèìåíÿëè ìåòîä ANOVA è χ2. Êðèâûìè  Êàïëàíà-

Ìàéåðà îöåíèâàëè ÷àñòîòó ïåðâè÷íîé ðåìèññèè è ðåöèäèâîâ â òðåõ ãðóïïàõ,

êîòîðóþ ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Ìàíòåëÿ-Êîêñà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ íåçà-

âèñèìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñòàáèëüíîé ðåìèññèè èñïîëüçîâàëè ñòó-

ïåí÷àòóþ ëîãèñòè÷åñêóþ ðåãðåññèþ ïðÿìûì è îáðàòíûì ìåòîäîì, ïîñëå èñ-

êëþ÷åíèÿ ñêðûòûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ïàðàìåòðàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÂÈÐÓÑÀ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ.ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÂÈÐÓÑÀ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè HCV-

èíôåêöèè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ãðóïï.

Òàáëèöà 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè îáñëåäîâàííûõÒàáëèöà 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ãðóïïãðóïï

Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõÊîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ nn Íàëè÷èåÍàëè÷èå
 àíòè-HCV àíòè-HCV
nn %%

Ñòàöèîíàðíûå áîëüíûå ãîñïèòàëÿ,
â òîì ÷èñëå

718 157 20.0

- ãåìîäèàëèçíîãî îòäåëåíèÿ 79 39 49.4
- ãåìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 128 30 23.4
- êàðäèîëîãè÷åñêèå áîëüíûå 144 13 9.0
- áîëüíûå îñòðûìè ãåïàòèòàìè 156 46 29.4
- áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷å-
íè

211 66 31.2

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë 241 19 7.9
Äîíîðû êðîâè (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) 820 45 2.5
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Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü

HCV-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ãîñïèòàëÿ ñóùåñò-

âåííî âûøå ÷åì ñðåäè äîíîðîâ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ ãåìîäèàëèçíîãî îÐàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ ãåìîäèàëèçíîãî îòò--

äåëäåëååíèÿíèÿ

Ïîëîâèíà áîëüíûõ ãåìîäèàëèçíîãî îòäåëåíèÿ èíôèöèðîâàíà âèðóñîì

ãåïàòèòà Ñ. Ïðè ýòîì èíôèöèðîâàííîñòü ëèö, íàõîäÿùèåñÿ íà ãåìîäèàëèçå

äî 1 ãîäà, ñîñòàâëÿåò 50.1%, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò - 92.3%, à áîëüíûå, ïîëó÷àþ-

ùèå ãåìîäèàëèçíûå ïðîöåäóðû áîëåå 3 ëåò, èíôèöèðîâàíû â 100%. Ó 26.6%

äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàííîå èíôèöèðîâàíèå ÂÃÑ è

ÂÃÂ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõÐàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

×åòâåðòü áîëüíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ èíôèöèðîâàíû ÂÃÑ.

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ èíôèöèðîâàííîñòè ÂÃÑ îò êîëè÷å-

ñòâà ãåìîòðàíñôóçèé. Áîëüíûå, ïîëó÷èâøèå îò 10 äî 50 äîç êðîâè, èíôèöè-

ðîâàíû â 19% ñëó÷àåâ, îò 50 äî 100 äîç - â  27%, áîëåå 100 äîç - â 40%. Èíòå-

ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ãîñïèòàëÿ, êîòîðûì êðîâü íå ïåðåëèâà-

ëàñü, ÷àñòîòà àíòèòåë ê ÂÃÑ ñîñòàâèëà 6.1%. Ïðîìåæóòî÷íîå ìåæäó ýòèìè

äâóìÿ ãðóïïàìè ïîëîæåíèå çàíèìàþò ëèöà, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ãåìîòðàíñ-

ôóçèè, íî ïîëó÷àëè äëèòåëüíûå êóðñû ïàðåíòåðàëüíîé òåðàïèè. ×àñòîòà âû-

ÿâëåíèÿ àíòè-HCV ó íèõ äîñòèãàåò 10%.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõÐàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Ó 9% êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îáíàðóæåíû anti-HCV. Ïîäàâëÿþ-

ùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ (10 ÷åëîâåê èç 13) ÿâëÿëèñü áîëüíûìè ñ ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ è òàê íàçûâàåìûì ìêàðäèîãåííûì ôèáðîçîìî ïå÷åíè. Äëÿ

èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè HCV-èíôåêöèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìû

îòäåëüíî ïðîòåñòèðîâàëè 27 ïàöèåíòîâ   ñ ìçàñòîéíîé ïå÷åíüþî íà anti-HCV.

Ïðè ýòîì anti-HCV âûÿâëåíû ó 33,3%  áîëüíûõ. Òàêàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà èí-

ôèöèðîâàíèÿ çàñòàâëÿåò äóìàòü î òîì, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ â ïðîèñõîæäåíèè

êàðäèîãåííûõ öèððîçîâ èãðàåò ðîëü è âèðóñ ãåïàòèòà Ñ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõÐàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
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Ó 9% êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îáíàðóæåíû anti-HCV. Ïîäàâëÿþ-

ùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ (10 ÷åëîâåê èç 13) ÿâëÿëèñü áîëüíûìè ñ ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ è òàê íàçûâàåìûì ìêàðäèîãåííûì ôèáðîçîìî ïå÷åíè. Äëÿ

èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè HCV-èíôåêöèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìû

îòäåëüíî ïðîòåñòèðîâàëè 27 ïàöèåíòîâ   ñ ìçàñòîéíîé ïå÷åíüþî íà anti-HCV.

Ïðè ýòîì anti-HCV âûÿâëåíû ó 33,3%  áîëüíûõ. Òàêàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà èí-

ôèöèðîâàíèÿ çàñòàâëÿåò äóìàòü î òîì, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ â ïðîèñõîæäåíèè

êàðäèîãåííûõ öèððîçîâ èãðàåò ðîëü è âèðóñ ãåïàòèòà Ñ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ îñòðûìè ãåïàòÐàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ îñòðûìè ãåïàòèè--

òàìèòàìè

Ó 49 èç 187 áîëüíûõ ÎÂÃ äèàãíîñòèðîâàí ÎÃÀ, ó 66 - ÎÃÂ è ó 72 - îñò-

ðûé âèðóñíûé ãåïàòèò ìíè À, íè Âî. Èç 72 áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì ìíè

À, íè Âî áûëà âûäåëåíà ãðóïïà áîëüíûõ ÎÃÑ (61 ÷åëîâåê), â êðîâè êîòîðûõ

áûëè îáíàðóæåíû àíòèi-HCV.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöè ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìèÐàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöè ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíèçàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè

Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè HCV-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ õðî-

íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèìè ïå÷åíè âûÿâëåíî íàëè÷èå anti-HCV ó 25% áîëüíûõ

ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè, ó 27.2% - ñ öèððîçàìè ïå÷åíè è ó 41.7% - ñ ãåïà-

òîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìîé. Òàêèì îáðàçîì, HCV-èíôåêöèÿ îáóñëîâëèâàåò

çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïàòîëîãèè ãåïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöè ñðåäè ìåäèöèíìêîãî ïåðñîíàëàÐàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöè ñðåäè ìåäèöèíìêîãî ïåðñîíàëà

Èíôèöèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñîñòàâèëà 7,9%, ïðè ýòîì

âûÿâëåíà âûñîêàÿ èíôèöèðîâàííîñòü ñîòðóäíèêîâ ãåìîäèàëèçíûõ (53.9%),

ãåìàòîëîãè÷åñêîãî (47.2%), ëàáîðàòîðíîãî (34,7%) îòäåëåíèé. Ýòè ïîêàçàòå-

ëè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ äîíîðîâ êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì HCV-èíôåêöèÿ èìååò ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîå ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ñðåäè áîëüíûõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà è ìåäèöèíñêèõ ñî-

òðóäíèêîâ. Êîíòàêò ñ èíôèöèðîâàííûìè áîëüíûìè, à òàêæå ñ èõ áèîëîãè÷å-

ñêèìè æèäêîñòÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ êðîâüþ è åå êîìïîíåíòàìè ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé î÷åâèäíóþ óãðîçó äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ýòè êîíòàêòû

ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîôåññèîíàëüíóþ âðåäíîñòü.
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Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò  îòìåòèòü, ÷òî âíåäðåíèå â ãîñïèòàëüíóþ ïðàê-

òèêó îïðåäåëåíèÿ àíòè-HCV ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè äèôôå-

ðåíöèàëüíîé  äèàãíîñòèêè æåëòóõ, óòî÷íåíèÿ ïðèðîäû ðÿäà ãèïåðòðàíñàìè-

íàçåìèé, ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãåïàòîïàòèé, ïîìîãëî ðàñïîçíàòü ó áîëüíûõ

âíåïå÷åíî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå HCV-èíôåêöèåé.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛ

 ÒÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ ÒÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ

Àíàëèçèðóÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÕÃÑ ó 108 áîëüíûõ,

íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñêóäíîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ÷àñòî (15.7%)

åå ïîëíîå îòñóòñòâèå. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ ó 56.5% îáñëåäîâàí-

íûõ, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè - ó 29.6%, óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè - ó 8.3%, óâåëè÷åíèå

äèàìåòðà âîðîòíîé âåíû - ó 12.1%, òåëåàíãèýêòàçèè êîæè - ó 4.6%. Ñðåäíèé

óðîâåíü ÀëÀÒ ñîñòàâèë 105.4±4.34 åä.

Èç 108 áîëüíûõ ñ ÕÃÑ ó 59 äèàãíîñòèðîâàí ÕÏÃ, ó 34 - ÕÀÃ, ó 15 -

ÕÀÃ ñ öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÕÃÑ â çàâèñèìîñòè îò ìîðôî-

ëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 3. Êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòÒàáëèöà 3. Êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåå--
ëè áîëëè áîëüüíûõ ÕÃÑíûõ ÕÃÑ

Êëèíè÷åñêèå è ëàáîðÊëèíè÷åñêèå è ëàáîðàà--
òîðíûå ïîêàçàòåëèòîðíûå ïîêàçàòåëè

Õðîíè÷åñêèéÕðîíè÷åñêèé
ïåðñèñòèðóïåðñèñòèðóþþ--
ùèé ãåïàòèòùèé ãåïàòèò

(ãðóïïà 1,(ãðóïïà 1,
n=59)n=59)

Õðîíè÷åñêèéÕðîíè÷åñêèé
àêòèâíûé ãàêòèâíûé ãåå--

ïàòèòïàòèò
(ãðóïïà 2,(ãðóïïà 2,

n=35)n=35)

Õðîíè÷åñêèéÕðîíè÷åñêèé
àêòèâíûé ãåïàêòèâíûé ãåïàà--
òèò ñ öèððîòòèò ñ öèððîòèè--
÷åñêîé òðàí÷åñêîé òðàíññ--

ôîðìàöèåéôîðìàöèåé
(ãðóïïà 3, n=14)(ãðóïïà 3, n=14)

Ìóæ÷èíû/æåíùèíû, % 76.2/23.8 80.0±20.0 57.1±42.9
Âîçðàñò, ãîäû 41.07±1.90 39.11±3.18 50.13±3.04ab
Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè, ãî-
äû

4.00±0.65 3.49±0.57 8.11±1.27ab
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Ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ,%
- íå óñòàíîâëåí
- ïàðåíòåðàëüíûå
    ìàíèïóëÿöèè
- îïåðàöèè
- ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
- ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïó-
òåé

59.3
8.5

23.7
5.1
3.4

31.4
25.7

31.4
-

11.4

57.2
21.4

21.4
-
-

HCV-RNA,% 63,6 100,0 71,4
ÀëÀÒ, åä 128.32±11.75 188.50±24.41 138.78+/-24.31
Ãåïàòîìåãàëèÿ, % 49.2 90.0* 100.0a
Ñïëåíîìåãàëèÿ, % 8.5 17.1 95.7ab
Òåëåàíãèýêòàçèè, % 3.4 11.4 78.6ab
Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, %
-
+
++
+++

57.6
14.6
56.1
22.0
7.3

35.7
-

40.0
45.0
15.0

100.0
-

22.2a
33.3a
44.4a

Äèàìåòð âîðîòíîé âåíû,
ìì

0.95±0.03 1.08±0.04a 1.28±0.05ab

a - ð < 0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1
b - ð < 0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðåîá-

ëàäàëè ìóæ÷èíû, îäíàêî ñðåäè áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè öèððîòè÷åñêîé òðàíñ-

ôîðìàöèè ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èíû/æåíùèíû âûðàâíèâàëîñü. Áîëüíûå ãðóïïû

3 áûëè äîñòîâåðíî ñòàðøå áîëüíûõ äâóõ äðóãèõ ãðóïï. Êðîìå òîãî, â ãðóïïå

3 ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàëà òàêîâóþ â

äðóãèõ ãðóïïàõ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïóòÿõ èíôèöèðîâàíèÿ íå íàáëþäà-

ëîñü.

Âñåãî  HCV-RNA âûÿâëÿëàñü ó 83,1% áîëüíûõ ñ ÕÃÑ. Èç íèõ ïðè ÕÏÃ

- â 63,6% ñëó÷àåâ, ïðè ÕÀÃ â 100,0%, ïðè ÕÀÃ ñ öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìà-

öèåé - â 71.4% ñëó÷àåâ.

Ïðè ÕÀÃ ñ öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé è ÕÀÃ ãåïàòîìåãàëèÿ è

ñïëåíîìàãàëèÿ âñòðå÷àëèñü íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ïðè ÕÏÃ. Òåëåàíãèýêòàçèè

íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå ó áîëüíûõ 3 ãðóïïû. Ó íèõ æå áûë áîëåå âû-

ðàæåí àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. Íàêîíåö, äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ äèàìåòð âî-

ðîòíîé âåíû: íàèáîëüøèì îí áûë ïðè öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ïå÷å-

íè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâ-

íå ÀëÀÒ ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï.



18

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïîëóêîëè-

÷åñòâåííîãî èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4. Ñîîòíîøåíèå èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ìîÒàáëèöà 4. Ñîîòíîøåíèå èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ìîðð--
ôîëîãè÷ôîëîãè÷ååñêèìè âàðèàíòàìè ÕÃÑñêèìè âàðèàíòàìè ÕÃÑ

Ñîñòàâíûå êîìïîíåÑîñòàâíûå êîìïîíåíí--
òû èíäåêñà ãèñòî-òû èíäåêñà ãèñòî-

ëîãè÷åñêîé àêòèâíëîãè÷åñêîé àêòèâíîî--
ñòè Êíîäåëëÿ (áàëëû)ñòè Êíîäåëëÿ (áàëëû)

Õðîíè÷åñêèéÕðîíè÷åñêèé
ïåðñèñòèðóïåðñèñòèðóþþ--
ùèé ãåïàòèòùèé ãåïàòèò

(ãðóïïà1,(ãðóïïà1,
n=59)n=59)

Õðîíè÷åñêèéÕðîíè÷åñêèé
àêòèâíûé ãàêòèâíûé ãåå--

ïàòèò,ïàòèò,
(ãðóïïà 2,(ãðóïïà 2,

n=35)n=35)

Õðîíè÷åñêèé àÕðîíè÷åñêèé àêê--
òèâíûé ãåïàòèò ñòèâíûé ãåïàòèò ñ

öèððîòè÷åñêîéöèððîòè÷åñêîé
òðàíñôîòðàíñôîððìàöèåé,ìàöèåé,
(ãðóïïà 3, n=14)(ãðóïïà 3, n=14)

Ïåðèïîðòàëüíûé íåê-
ðîç (0-10)

0.72±0.17 1.05±0.34 5.78±0.85ab

Èíòðàëîáóëÿðíàÿ äåãå-
íåðàöèÿ (0-4)

2.46±0.10 3.00±0.13à 3.67±0.17ab

Ïîðòàëüíîå âîñïàëåíèå
(0-4)

1.97±0.14 3.05±0.18à 3.78±0.15ab

Ñóììàðíûé áàëë 5.15±0.30 7.10±0.51à 13.22±0.95ab
Ôèáðîç (0-4) 0.26±0.09 0.70±0.21à 3.00±0.37ab

a - ð < 0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1
b - ð < 0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè ãå-

ïàòèòà îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè (âûðàæåííîé â áàëëàõ) ïåðèïîð-

òàëüíîãî íåêðîçà, èíòðàëîáóëÿðíîé äåãåíåðàöèè è ïîðòàëüíîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðè ýòîì îñîáî íàãëÿäíî àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóììàðíûì áàëëîì èíäåêñà Êíîäåëëÿ. Âûðàæåííîñòü ôèá-

ðîçà (â áàëëàõ) òàêæå äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ïðè ÕÏÃ, ÕÀÃ è ÕÀÃ ñ öèððî-

òè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíäåêñà Êíîäåëëÿ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè àê-

òèâíîñòè ïå÷åíî÷íîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî ïîäõîäèòü ê èçó÷å-

íèþ âûðàæåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äåëåíèå âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé ÕÃÑ íà ÕÏÃ è

ÕÀÃ íå îõâàòûâàåò âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ êëèíèêè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

çàáîëåâàíèÿ  ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò èçìåíåíèÿì â ïóíêòàòå ïå÷åíè,  êîððå-

ëÿöèè ìåæäó ýôôåêòîì ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè è ìîðôîëîãè÷åñêîé ðàçíî-

âèäíîñòüþ ãåïàòèòà îòñóòñòâóþò,  ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ìàðêåðîâ ðåïëèêà-

öèè ÂÃÑ è âûðàæåííîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè òàêæå îò-

ñóòñòâóåò. Íàêîíåö, êëèíèöèñòó, êîòîðûé îðèåíòèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, íà

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ñëîæíî ïðèìåíÿòü òðàäèöèîííóþ ãèñòî-

ëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ.
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Òùàòåëüíîå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå è âèðóñîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå

ãðóïïû â 108 áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè HCV-èíôåêöèè ïîçâîëèëî âûäåëèòü

ðàçíîðîäíîñòü  ýòîé ãðóïïû è ïðåäëîæèòü ñâîþ êëèíè÷åñêóþ  êëàññèôèêà-

öèþ, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû HCV-èíôåêöèè (òàáëèöà 10).

Òàáëèöà 10. Êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà ÑÒàáëèöà 10. Êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ
Âàðèàíòû òå÷å-

íèÿ
×àñòîòà,

%
                   Ïîêàçàòåëè

anti-
HCV

HCV-
ÐÍÊ

Êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíàÿ
ñèìïòîìàòèêà

Ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ(èíäåêñ

Êíîäåëëÿ)

Ïåðâè÷íàÿ
ðåìèññèÿ

1. Íîñèòåëüñòâî
anti-HCV

5,6 + 0 Îòñóòñòâóåò Îòñóòñòâóþò
(0.41+/-0.1)

-

2. Ëàòåíòíûé 14.8 + 55.6 Îòñóòñòâóåò Ìèíèìàëüíûå
(4.1+/-0.3)

89.7

3. Âÿëîòåêóùèé 556 + 72.1 Ìèíèìàëüíàÿ Êàê ïðàâèëî, ìè-
íèìàëüíûå(6.5+/-

0.5)

82.1

4. Àêòèâíûé 157 + 83.4 Âûðàæåííàÿ Ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííî-
ñòè(13.9+/-0.6)

51.4

5.Àêòèâíûé ñ
âíåïå÷åíî÷íû-
ìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè

9,3 + 94.2 Âûðàæåííàÿ;
ïîëèñåðîçèòû,

àðòðàëãèè,
ïàíêðåàòîïà-
òèè, òèðåîè-
äèòû è ò.ä.

Âûðàæåí-
íûå(11.9+/-0.6)

61.4

Äàëåå äàåòñÿ áîëåå ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ

òå÷åíèÿ HCV-èíôåêöèè.

1. Íîñèòåëüñòâî àíòè-ÍÑV1. Íîñèòåëüñòâî àíòè-ÍÑV. Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè ó ëèö ýòîé ãðóïïû îïðåäåëÿëèñü àíòè-ÍÑV, îäíàêî òðàíñàìè-

íàçû è äðóãèå ïå÷åíî÷íûå ïðîáû áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ìîðôîëîãè÷å-

ñêîì èññëåäîâàíèè ïóíêòàòà ïå÷åíè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé òàêæå íàéäå-

íî íå áûëî. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòèì áîëüíûì ëå÷åíèå ÈÔÍ-àëüôà íå ïðîâîäè-

ëîñü. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, â îáùåé ñëîæíîñòè, ýòà ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòà-

âèëà 5,6%, õîòÿ íà ñàìîì äåëå òàêèõ íîñèòåëåé àíòè-HCV ãîðàçäî áîëüøå.

2. Ëàòåíòíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ.2. Ëàòåíòíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ. Â äàííîì ñëó÷àå îòñóòñòâèå

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëüíûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè

ñî÷åòàëèñü ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-

ðàæåííîñòè, ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî ìèíèìàëüíûìè (ó ðÿäà áîëüíûõ, íàðÿäó

ñ ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ, îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ

ôèáðîçà ñòðîìû). Ó 4 áîëüíûõ èç ýòîé ãðóïïû áûëà èññëåäîâàíà ÍÑV-ÐÍÊ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíà îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíîé. Â îáùåé ñëîæíîñòè, áîëüíûå

ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëè 14.8% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Âñåì èì áûëà íàçíà÷å-



20

íà ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ Ðîôåðîíîì-À. Äàííûé âàðèàíò òå÷åíèÿ õðîíè-

÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê ïîäàâ-

ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ áîëüíûõ íå ñ÷èòàþòñÿ áîëüíûìè è, â ëó÷-

øåì ñëó÷àå, ïîñòàâëåíû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò.

3. Âÿëîòåêóùèé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ.3. Âÿëîòåêóùèé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ.  Ýòî íàèáîëåå ìíîãî÷èñ-

ëåííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (55.6%). Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà çàêëþ÷àëàñü â

æàëîáàõ íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, â ðÿäå

ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ. Ó 1/3

áîëüíûõ ïàëüïèðîâàëñÿ ñëåãêà áîëåçíåííûé íèæíèé êðàé ïå÷åíè. ÀëÀÒ ïðå-

âûøàëà íîðìó â 1.5-4 ðàçà. Ó ðÿäà áîëüíûõ áûëè ïîâûøåíû äðóãèå ïîêàçà-

òåëè ôóíêöèè ïå÷åíè (áèëèðóáèí, ÙÔ, òèìîëâåðîíàëîâàÿ ïðîáà). Ìîðôîëî-

ãè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì äàííîãî êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ÿâëÿëàñü ëèìôî-ãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ áåç

ïîâðåæäåíèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíû. Îäíàêî ó 2 áîëüíûõ áûëè íàéäåíû ïðè-

çíàêè ìèíèìàëüíîãî ãåïàòèòà, â 3 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ àêòèâíûé ãåïàòèò ñ

ðàñïðîñòðàíåíèåì ëèìôîöèòàðíûõ ïîëåé âãëóáü äîëüêè è äàæå ôîðìèðîâà-

íèåì ìîñòîâèäíûõ íåêðîçîâ. Ýôôåêò îò òåðàïèè Ðîôåðîíîì, êàê ïðàâèëî,

áûë õîðîøèì.

4. Àêòèâíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ 4. Àêòèâíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (15.7%). Ýòà ãðóïïà õàðàêòåðè-

çîâàëàñü  âåñüìà âûðàæåííîé êëèíèêîé çàáîëåâàíèÿ (ñèëüíàÿ ñëàáîñòü, æåë-

òóøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñêëåð, áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, óâåëè÷åííàÿ

ïå÷åíü, òåëåàíãèîýêòàçèè íà êîæå, ïå÷åíî÷íûå ëàäîíè è äð.), öèòîëèòè÷å-

ñêèì ñèíäðîìîì (óðîâåíü òðàíñàìèíàç ïðåâûøàë íîðìó â 5-10 ðàç), çíà÷à-

òåëüíîé àêòèâèçàöèåé äðóãèõ ïå÷åíî÷íûõ ïðîá, óêëàäûâàþùèõñÿ â ìåçåíõè-

ìàëüíî-âîñïàëèòåëüíûé è ãåïàòîäåïðåññèâíûé ëàáîðàòîðíûå ñèíäðîìû.

Îäíàêî ñòîëü âûðàæåííàÿ êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ

ñî÷åòàëàñü ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé õðîíè÷åñêîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòà.

Ó 7 áîëüíûõ ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿëàñü çà ïðåäåëû

ïîãðàíè÷íîé ïëàñòèíû. Èìåííî ó íèõ îòìå÷àëñÿ îñîáî áûñòðûé êëèíè÷å-

ñêèé è áèîõèìè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À.

5. Àêòèâíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè5. Àêòèâíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè

(9.3%). Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû, ó ýòèõ áîëüíûõ, íàðÿäó ñ ïå÷åíî÷-

íîé ïàòîëîãèåé, èìåëèñü ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïîëèñåðîçèòû,

òèðåîèäèò, àðòðãàëãèè è äð.). Íàçâàòü Ðîôåðîí-À îäíîçíà÷íî ýôôåêòèâíûì

ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íåëüçÿ, îäíàêî âêëþ÷åíèå â òåðàïèþ ãëþêîêîð-
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òèêîèäîâ äàâàëî, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ó 3

áîëüíûõ èìåëà ìåñòî îò÷åòëèâàÿ êàðòèíà îñòðîãî (ïî âñåé âèäèìîñòè, âè-

ðóñíîãî) ïàíêðåàòèòà ñ òèïè÷íîé êëèíèêîé, ôåðìåíòåìèåé è ðåçêèì ïîâû-

øåíèåì îíêîìàðêåðà ÑÀ 19-9. Òåðàïèÿ Ðîôåðîíîì-À óæå ÷åðåç íåäåëþ ïðè-

âîäèëà ê èñ÷åçíîâåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ôåðìåíòåìèè è íîðìàëèçàöèè

ÑÀ 19-9.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ ÑËÅ×ÅÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Ñ

Â íàñòîÿùåé ãëàâå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 71 áîëüíîãî ÕÃÑ

Ðîôåðîíîì-À, îáñóæäàþòñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà åãî ýôôåêòèâíîñòü è

ñòîéêîñòü ðåìèññèè.

Êðèòåðèè äëÿ îöåíêè ðåàêöèè íà ëå÷åíèå áûëè ðàçðàáîòàíû çàðàíåå

(ñì. ãëàâó 2) è îñíîâûâàëèñü íà äèíàìèêå ÀëÀÒ. Îöåíêó çàâåðøàëè ðåòðî-

ñïåêòèâíî, äîïîëíÿÿ äàííûå îá ÀëÀÒ ðåçóëüòàòàìè âèðóñîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå HCV-ÐÍÊ â ñûâîðîòêå) è ãèñòîëîãè÷åñêîé îöåíêè

(ñðàâíåíèå áèîïòàòîâ ïå÷åíè, ïîëó÷åííûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ).

Ðåçóëüòàòû ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ÈÔÍ-α-2à ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 6.

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû 6-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè ÈÔÍ -àëüôà 2À ó 71 áîëÒàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû 6-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè ÈÔÍ -àëüôà 2À ó 71 áîëüü--
íîãî õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.íîãî õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Èñõîäû ëå÷åíèÿÈñõîäû ëå÷åíèÿ Êîëè÷åñòâî áîëüíûõÊîëè÷åñòâî áîëüíûõ
n %

Ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ 53 71.8
Ðåöèäèâ, â òîì ÷èñëå
- âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
- ïîñëå ëå÷åíèÿ

21
10
11

36.9
14.1
32.8

Ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ 32 32.4
Îòñóòñòâèå ðåàêöèè 18 28.2

Èòàê, ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ (íîðìàëèçàöèÿ ÀëÀÒ) íàáëþäàëàñü ó 71,8%

áîëüíûõ ÕÃÑ. Ïðè ýòîì ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ (ïîâòîðíûé ïîäúåì ÀëÀÒ âî

âðåìÿ èëè â áëèæàéøèå ìåñÿöû ïîñëå ëå÷åíèÿ) íàáëþäàëñÿ ó 36,6% áîëüíûõ.

×åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ÀëÀÒ îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû ó 32,4% áîëü-

íûõ. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ýôôåêò îòñóòñòâëâàë â 28,2% ñëó÷àåâ.

Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ê 48-é íåäåëå èññëåäîâàíèÿ,

ñðàâíèâàëè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè òðåõ

ãðóïï áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè îòâåòíûõ ðåàêöèé íà ëå÷åíèå Ðîôåðî-
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íîì-À: ãðóïïà 1 - áîëüíûå ñî ñòàáèëüíîé ðåìèññèåé (32 ÷åëîâåêà), ãðóïïà 2 -

áîëüíûå ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ (21 ÷åëîâåê), ãðóïïà 3 - áîëüíûå ñ îòñóòñò-

âèåì ðåàêöèè íà ëå÷åíèå (18 ÷åëîâåê).

Äèíàìèêà  ÀëÀÒ ó  áîëüíûõ  ñ  ðàçëè÷íûìè òèïàìè îòâåòíûõ ðåàêöèé

íà ëå÷åíèå ðîôåðîíîì-À. ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 7.

Òàáëèöà 7. Äèíàìèêà ÀëÀÒ  ó áîëíûõ ÕÃÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðîôåðÒàáëèöà 7. Äèíàìèêà ÀëÀÒ  ó áîëíûõ ÕÃÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðîôåðîî--
íîì-À â çàâèñíîì-À â çàâèñèèìîñòè îò òèïà îòâåòíîé ðåàêöèèìîñòè îò òèïà îòâåòíîé ðåàêöèè
Ñðîêè íàáëþäåíèÿ,
íåäåëè

Ãðóïïà 1,(n=32) Ãðóïïà 2,(n=21) Ãðóïïà 3.(n=18)

0 126.7+/-13.64 167.48+/-21.65 159.94+/-21.44
4 59.1+/-5.79 72.90+/-6.78 105.28+/-14.71
8 50.66+/-6.26 84.10+/-19.58 87.41+/-7.45
12 47.7+/-6.08 42.76+/-2.45 111.56+/-7.61
16 37.8+/-1.88 52.10+/-6.23 -
20 27.3+/-1.56 53.14+/-5.08 -
24 38.5+/-2.08 53.57+/-4.28 -
28 41.4+/-1.73 69.67+/-5.18 -
36 44.8+/-1.72 79.00+/-5.76 -
48 42.7+/-1.25 86.48+/-4.87 -

Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîé ðåìèññèè

è ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ ÕÃÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À.

Òàáëèöà 8. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðèâè÷íîé ðåìèññèè è ðåöèäèâîâÒàáëèöà 8. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðèâè÷íîé ðåìèññèè è ðåöèäèâîâ

Íåäåëè ëå÷åíèÿÍåäåëè ëå÷åíèÿ Ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿÏåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ
(%)(%)

Ðåöèäèâ (%)Ðåöèäèâ (%)

00 00 00
44 30,930,9 00
88 15,515,5  0 0

1212 18.318.3 1.41.4
1616 4.24.2 2.82.8
2020 2.82.8 4.24.2
2424 00 5,65,6
2828 00 14.114.1
3636 00 7.07.0
4848 00 1.41.4

Ïî ýòèì äàííûì, áîëüøèíñòâî ðåöèäèâîâ íàáëþäàëîñü â áëèæàéøèå

òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ (21% èç 36% âñåõ ðåöèäèâîâ). Ó 6

áîëüíûõ, êîòîðûõ ðàñöåíèëè êàê íàõîäÿùèõñÿ â ñòàáèëüíîé ðåìèññèè, ïîñëå

ïåðâè÷íîé ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íàáëþäàëîñü òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå

àêòèâíîñòè ÀëÀÒ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÀëÀÒ â 1.2-5.1 ðàç ïðåâûøàëà âåðõíþþ
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ãðàíèöó íîðìû â òå÷åíèå 60 äíåé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ

ýòèõ áîëüíûõ àêòèâíîñòü ÀëÀÒ â ñûâîðîòêå îñòàâàëàñü ñòàáèëüíî íîðìàëü-

íîé.

Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé äàííîãî ðàçäåëà ðàáîòû áûëî ñðàâíåíèå

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-

íûìè òèïàìè ðåàêöèé íà ëå÷åíèå Ðîôåðîíîì-À. Äàííûé àíàëèç ïðåæäå âñåãî

íåîáõîäèì äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, è

îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ óñïåøíîé òåðàïèè. Ïîñëåäíèå óñòà-

íàâëèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Â òàáëèöå 9 ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðÿäà èññëåäîâàâøèõñÿ

ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Òàáëèöà 9. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëÒàáëèöà 9. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüü--
íûõ â çàâèñíûõ â çàâèñèèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè Ðîôåðîíîì-Àìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè Ðîôåðîíîì-À

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èÊëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è
ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàà--

òòååëèëè

Ãðóïïà 1Ãðóïïà 1
(ñòàáèëüíàÿ(ñòàáèëüíàÿ

ðåìèññèÿ)ðåìèññèÿ)

Ãðóïïà 2Ãðóïïà 2
(ðåöèäèâ(ðåöèäèâ

çàáîëåâàíèÿ)çàáîëåâàíèÿ)

Ãðóïïà 3Ãðóïïà 3
(îòñóòñòâèå(îòñóòñòâèå

ýôôåêòà)ýôôåêòà)
1 2 3 4
Ìóæ÷èíû/æåíùèíû, % 81.3/18.7 76.2/23.8 55.6/44.4
Âîçðàñò, ãîäû 41.5±2.33 43.1±2.70 42.4±3.19
Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè, ãîäû 4.1±0,74 5.4±0.93 4.0±0.81
Ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ, %
- íå óñòàíîâëåí
- ïàðåíòåðàëüíûå ìàíèïó-
ëÿöèè
- õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà
- ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
- ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïó-
òåé

53.1
12.5
28.1
3.1
3.1

57.1
9.5

28.6
-

4.8

44.4
27.8
22.2

-
5.6

HCV-RNA, % 72,8 44,4 45,0
ÀëÀÒ, åä 126.2±14.1 145.4±16.7 153,05+/-19,8*
ÙÔ, åä 88.5±5.5 99.7±12.01 132.6+/-18.47
ÃÃÒÏ, åä 64.5±7.2 80.2±11.96 126.5+/31.23*
Ñïëåíîìåãàëèÿ, % 12.5 23.8* 33,3*
Òåëåàíãèýêòàçèè, % 9.4 14.3 27,8*
Äèàìåòð âîðîòíîé âåíû, ìì 0.98±0.03 1.04±0.04à 1.12±0.06à
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Èíäåêñ Êíîäåëëÿ, áàëëû
- ïåðèïîðòàëüíûé íåêðîç (0-
10)
- èíòðàëîáóëÿðíàÿ äåãåíå-
ðàöèÿ (0-4)
- ïîðòàëüíîå âîñïàëåíèå (0-
4)
- ñóììàðíûé áàëë
Ôèáðîç

0.74±0.15
2.7±0.11
2.2±0.2
5.6±0.4
0.6±0.2

1.95±0.54à
2.9±0.2
2.7±0.2
7.5±0.7
0.8±0.0

2.3±0.73à
3.0±0.2
2.8±0.3

8.2±1.1à
1.1±0.3à

à- ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì, áîëüíûå ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò

ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò äðóãèõ ãðóïï ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ (ïðåîáëàäàëè ïàðåíòåðàëüíûå ìàíèïóëÿöèè), áîëåå âû-

ñîêîìó óðîâíþ ÀëÀÒ, ÃÃÒÏ, áîëüøåé ÷àñòîòå ãåïàòîìåãàëèè, ñïëåíîìåãà-

ëèè è òåëåàíãèýêòàçèé, áîëüøåìó äèàìåòðó âîðîòíîé âåíû, ñòåïåíè ïåðèïîð-

òàëüíîãî íåêðîçà, ñóììàðíîìó áàëëó èíäåêñà Êíîäåëëÿ è ñòåïåíè ôèáðîçà.

Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñî

ñòàáèëüíîé ðåìèññèåé, áîëüøèìè áûëè: äèàìåòð âîðîòíîé âåíû, ÷àñòîòà

ñïëåíîìåãàëèè, ñòåïåíü ïåðèïîðòàëüíîãî íåêðîçà. Ñóììàðíûé áàëë èíäåêñà

Êíîäåëëÿ è ñòåïåíü ôèáðîçà â ýòèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Íåñêîëüêî ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé,

îïóáëèêîâàííûõ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè â ïîñëåäíèå ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ ó 45-82% áîëüíûõ ïðè ëå÷å-

íèè ÈÔÍ-α â äîçàõ îò 3 äî 6 ìëí ÌÅ òðè ðàçà â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè 6-12

ìåñÿöåâ, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò íèçêîé ÷àñòîòû ñïîíòàííîé ðåìèññèè

(< 10%). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîòîêîë íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëíîñòüþ

ñîïîñòàâèì ñ ïðîòîêîëàìè óïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé, â òàáëèöå 12 ìû ïðè-

âîäèì ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî ýô-

ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ÈÔÍ-α ïðè ÕÃÑ. Èç òàáëèöû ñëåäóåò,

÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì äîçû ïðåïàðàòà è ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Äàííûå ýòèõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñò-

âóþò òàêæå î òîì, ÷òî äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè

òåðàïèè ê ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè íå ïðèâîäèò, îäíàêî

óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Òàáëèöà 10.Òàáëèöà 10. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî ëå÷åíèþÐåçóëüòàòû êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî ëå÷åíèþ
õðîíõðîíèè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ ÈÔÍ-÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ ÈÔÍ-αα
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ÄîçàÄîçà
(ìëí.ÌÅ(ìëí.ÌÅ

))

ÑõåìàÑõåìà
(êðà(êðàòò--

íîñòü,íåäåëü)íîñòü,íåäåëü)

ÀâòîðûÀâòîðû
(ãîä)(ãîä)

×èñëî×èñëî
áîëáîëüü--
íûõíûõ

Ïåðâè÷íàÿÏåðâè÷íàÿ
ðåìèññèÿðåìèññèÿ

nn %%
3 3 ðàçà â íåäåëþ,

24
Causse, Godinot (1991) 28 16 57,1

3 3 ðàçà â íåäåëþ,
48

Alberti, Ñhemello (1993) 60 26 58,3

6+3 3 ðàçà â íåäåëþ,
24

Èâàøêèí, Ãîðáàêîâ
(1996)

71 53 71,8

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíàÿ äîçà ÈÔÍ-α-2à ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 6 ìëí.
ÌÅ òðè ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ HCV-ÐÍÊ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈÇÍÀ×ÅÍÈÅ HCV-ÐÍÊ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Ñ ÈÔÍ-ÀËÜÔÀ 2À.ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Ñ ÈÔÍ-ÀËÜÔÀ 2À.

HCV-ÐÍÊ â äèíàìèêå èçó÷åíà ó 59(83,1%) ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ Ðîôå-

ðîíîì-À.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ  HCV-ÐÍÊ ó áîëüíûõ ÕÃÑ, ëå÷åííûõ Ðîôåðîíîì À  â

äèíàìèêå ïðåäñòâëåíà â òàáëèöå 11.

Òàáëèöà 12. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ HCV-ÐÍÊ â äèíàìèêå ó áîëüíûõ ÕÃÑ,Òàáëèöà 12. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ HCV-ÐÍÊ â äèíàìèêå ó áîëüíûõ ÕÃÑ,
ëå÷åëå÷åíííûõ Ðîôåðîíîì-À.íûõ Ðîôåðîíîì-À.

Íàëè÷èå HCV-
ÐÍÊ

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ, íåäåëè, (n=59)

Äî ëå÷åíèÿ 4-8 12 24 48
HCV-ÐÍÊ ïîëî-

æèòåëüòàÿ,%
83,1 64,3 53,4 41,7 35,7

HCV-ÐÍÊ îòðè-
öàòåëüíàÿ,%

16,9 35,7 46.6 58,3 64,3

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû,  ÍÑV-ÐÍÊ äî ëå÷åíèÿ âûÿâëÿëàñü ó

83,1% áîëüíûõ. Ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HCV-ÐÍÊ óìåíü-

øèëàñü âäâîå. Ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ HCV-ÐÍÊ âûÿâëÿ-

ëàñü ó 1/3 áîëüíûõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå HCV-ÐÍÊ ó 16.9% áîëüíûõ, ñ

êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà (anti-HCV,
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ïîâûøåíèå ÀëÀÒ, ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà). Ïðè

ñðàâíåíèè ðÿäà ïîêàçàòåëåé HCV-ÐÍÊ - ïîëîæèòåëüíûõ è HCV-ÐÍÊ - îòðè-

öàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ( ïîë, âîçðàñò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, õàðàê-

òåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, äèíàìèêà ÀëÀÒ è ò.ä.)   äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé âûÿâèòü íå óäàëîñü. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýòèõ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ

òàêæå áûëà îäèíàêîâîé.

Îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè äàííîìó íàáëþäåíèþ íåò, òàê êàê ïàòîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ â ïå÷åíè ó ýòèõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü âûçâàí äðóãèì âèðóñîì (

íàïðèìåð âèðóñîì ãåïàòèòà G). Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå HCV-ÐÍÊ  äî íà÷àëà

ëå÷åíèÿ ó ðÿäà áîëüíûõ ìîæåò áûòü îáúÿñíåëî ëèøü ðàçðåøàþùèì ïðåäå-

ëîì ìåòîäà.

Ïåðâè÷íûì ïàðàìåòðîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè,

êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ñëóæèë óðîâåíü ÀëÀÒ.  HCV-ÐÍÊ îïðåäåëÿëàñü ðåò-

ðîñïåêòèâíî.  Íàì ïðåäñòàâèëîñü íåáåçèíòåðåñíûì ñðàâíèòü äèàãíîñòè÷å-

ñêóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ â îòíîøåíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

òåðàïèè.

 Â ñëåäóþùåé òàáëèöå â ñðàâíåíèè ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ÷àñòîòû

âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀëÀÒ(ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ) è îò-

ñóòñòâèåì HCV-ÐÍÊ íà ôîíå òåðàïèè Ðîôåðîíîì-À.

Òàáëèöà 13.×àñòîòà âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀëÀÒÒàáëèöà 13.×àñòîòà âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀëÀÒ
è îè îòòñóòñòâèåì HCV-ÐÍÊñóòñòâèåì HCV-ÐÍÊ
Íåäåëè ëå÷åíèÿÍåäåëè ëå÷åíèÿ ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ íî×àñòîòà âûÿâëåíèÿ íîðð--

ìàëüíîãî óðîâíÿ  ÀëÀÒ,%ìàëüíîãî óðîâíÿ  ÀëÀÒ,%
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ

ìîòèöàòåëüíîéî HCV-ìîòèöàòåëüíîéî HCV-
ÐÍÊ -ÐÍÊ -

0 0 16,9
4-8 45,5 35,7
12 63.8 46,4
24 57,8 58,7
48 35.3 35,7

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàçèòåëüíîì ñîâïàäå-

íèèñîâïàäåíèå äâóõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, îñîáåííî ê 24 è 48 íåäåëå èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Âûøåóêàçàííîå íàáëþäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ê èñõîäó

ëå÷åíèÿ è â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ÀëÀÒ ÿâëÿåòñÿ äîñ-

òàòî÷íî íàäåæíûì ïîêàçàòåëåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ê êîíöó ëå÷åíèÿ (24 íåäåëÿ)  HCV-ÐÍÊ îáíàðóæèâàëàñü ó 41,7% áîëü-

íûõ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñâÿçè íàëè÷èÿ HCV-ÐÍÊ ê êîíöó ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
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ùèìè ðåöèäèâàìè ìû ñðàâíèâàëè ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ó HCV-ÐÍÊ ïîëîæè-

òåëüíûõ è HCV-ÐÍÊ-îòðèöàòåëüíûõ áîëüíûõ.

Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåé òàáëèöå.

Òàáëèöà 14. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿÒàáëèöà 14. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
HCV-ÐÍÊ ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ.HCV-ÐÍÊ ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ.

Íàëè÷èå HCV-ÐÍÊ ê èÍàëè÷èå HCV-ÐÍÊ ê èññ--
õõîîäó ëå÷åíèÿäó ëå÷åíèÿ

Âñåãî áîëüíûõ,Âñåãî áîëüíûõ,
àáñ.êîë-âîàáñ.êîë-âî

×àñòîòà ðåöèä×àñòîòà ðåöèäèèâîâ,%âîâ,%

HCV-ÐÍÊ îïðåäåëÿåòñÿHCV-ÐÍÊ îïðåäåëÿåòñÿ 1515 46,646,6
HCV-ÐÍÊ íå îïðåäåëÿåHCV-ÐÍÊ íå îïðåäåëÿåòò--
ñÿñÿ

2121 28,828,8

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, ó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé HCV-

ÐÍÊ ê èñõîäó ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ ïîëóãîäà ïî÷òè â

2 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ HCV-ÐÍÊ íå îïðåäåëÿ-

åòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî îòñóòñòâèå HCV-ÐÍÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ê îêîí÷àíèþ

ëå÷åíèÿ ñëóæèò äîñòàòî÷íî âåñîìûì êðèòåðèåì ñòàáèëüíîé ðåìèññèè çàáî-

ëåâàíèÿ â ïîñëåäóþùåì.

Òàêèì îáðàçîì îïðåäåëåíèå HCV-ÐÍÊ â ñûâîðîòêå ó áîëüíûõ ñ ÕÃÑ

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ðåïëèêàöèè âèðóñà è êîíòðîëÿ çà ýô-

ôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ óæå äîêàçàííîãî çàáîëåâàíèÿ  çíà-

÷èìîñòü HCV-ÐÍÊ  äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íå

îòëè÷àåòñÿ îò çíà÷èìîñòè îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ÀëÀÒ .

ÏÎÁÎ×ÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÐÎÔÅÐÎÍÎÌ-ÀÏÎÁÎ×ÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÐÎÔÅÐÎÍÎÌ-À

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ðîôåðîí-À, ìû íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå êî-

ëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, îòðèöàòåëüíî èëè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèå íà

òå÷åíèå ÕÃÑ, îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Ðÿä

èç óêàçàííûõ íèæå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà îïèñàíû â ëèòåðàòóðå, ëè-

òåðàòóðíûõ äàííûõ î äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ íàì îáíàðóæèòü íå óäà-

ëîñü.

Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîìÃðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì

Îí íàáëþäàëñÿ ó 90.3% áîëüíûõ è îáû÷íî ïðîÿâëÿëñÿ ïîâûøåíèåì

òåìïåðàòóðû äî 37.5-40.0, àðòðàëãèÿìè, ìèàëãèÿìè, áîëÿìè â ïîÿñíè÷íîé

îáëàñòè, ãîëîâíîé áîëüþ, ïîòëèâîñòüþ, ñëàáîñòüþ. Ñèìïòîìû ïîÿâëÿëèñü

ñïóñòÿ 2-5 ÷àñîâ ïîñëå î÷åðåäíîé èíúåêöèè ïðåïàðàòà è ñîõðàíÿëèñü â òå÷å-

íèå 4- 9 ÷àñîâ. Ïðîÿâëåíèÿ ãðèïïîïîäîáíîãî ñèíäðîìà áûëè ñëàáîâûðàæåí-
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íûìè ó 38 (58.5%) áîëüíûõ, ñðåäíåé òÿæåñòè - ó 24 (36.9%), òÿæåëûìè - ó 3

(4.6%). Îáû÷íî óêàçàííàÿ ñèìïòîìàòèêà  ïðîõîäèëà  ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç

1.5-3 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðåðûâû âî ââå-

äåíèè ïðåïàðàòà (âûíóæäåííûå. èëè äâóõäíåâíûå - ñóááîòà. âîñêðåñåíüå)

âðåìåííî óñèëèâàëè èíòåíñèâíîñòü ãðèïïîïîäîáíîãî ñèíäðîìà. Â ðÿäå ñëó-

÷àåâ òðåáîâàëîñü  ïðèìåíåíèÿ (÷àùå ïåðîðàëüíîãî) íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû. ïàðàöåòàìîëà è ò.ä.),

ïîñëå ÷åãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òåìïåðàòóðà íîðìàëèçîâàëàñü, áîëåâîé

ñèíäðîì óìåíüøàëñÿ. Äðóãèì äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì áîðüáû ñ

ãðèïïîïîäîáíûì ñèíäðîìîì ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ÿâëÿëîñü íàçíà÷åíèå

ïðåïàðàòà íà íî÷ü. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì íå ïî-

ñëóæèë ïðè÷èíîé ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Äåïðåññèâíûé ñèíäðîìÄåïðåññèâíûé ñèíäðîì

Îí íàáëþäàëñÿ ó 20.8% áîëüíûõ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåííûì íà-

ñòðîåíèåì, ÷óâñòâîì "ïðåäñåðäå÷íîé" òîñêè, ðàçäðàæèòåëüíîñòþ, ñëàáîñòüþ,

óìåíüøåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, äâèãàòåëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé çàòîð-

ìîæåííîñòüþ. Ó 4 áîëüíûõ ÿâëåíèÿ äåïðåñèè ñî÷åòàëèñü ñ ïðèçíàêàìè èïî-

õîíäðèè, âûðàæåííîé àñòåíèçàöèè, íåâåðèÿ â óñïåõ ëå÷åíèÿ, õîòÿ ýôôåêòâ-

íîñòü òåðàïèè ó íèõ áûëà âûñîêîé. Ó 1 áîëüíîãî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ âîçíèêàëè

ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Ýòè ðàññòðîéñòâà áûëè ïîäòâåðæäåíû ïñèõîëîãè÷å-

ñêèìè è ïñèõîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ (ïî øêàëà Ãàìèëüòî-

íà.äëÿ îöåíêè äåïðåññèè è òðåâîãè, îïðîñíèêó äåïðåññèè Áåêà, øêàëå ñàìî-

îöåíêè Ñïèðáåðãåðà). Ñ ïîìîùüþ óêàçàííûõ ìåòîäèê ìû âûäåëÿëè ëåãêèå

(53.3%), óìåðåííûå (20.0%) è âûðàæåííûå ÿâëåíèÿ äåïðåñèè (26.7%). Â ðÿäå

ñëó÷àåâ áûëî ñëîæíî óñòàíîâèòü ïðè÷èíó äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà - ñàìî

çàáîëåâàíèå ïå÷åíè èëè ïðèìåíåíèå Ðîôåðîíà-À. Îäíàêî çàìå÷åíî, ÷òî äå-

ïðåññèâíûå ÿâëåíèÿ, âûçâàííûå Ðîôåðîíîì-À, èñ÷åçàëè ëèáî ñòàíîâèëèñü

çíà÷èòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíûìè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå âðåìåííîé îò-

ìåíû ïðåïàðàòà. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî äåïðåññèâíûé ñèíäðîì íå ïîñëóæèë

ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Õîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîìÕîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì
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Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî íàðàñòàíèå õîëå-

ñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Â îáùåé ñëîæíîñòè,

ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ îòìå÷åíû ó 18 áîëüíûõ. Ó 39% èç íèõ õîëåñòàòè÷åñêèé

ñèíäðîì áûë ðàñöåíåí êàê âûðàæåííûé (æåëòóõà, êîæíûé çóä). Ó òðåõ áîëü-

íûõ âñëåäñòâèå ýòîãî ëå÷åíèå Ðîôåðîíîì-À âðåìåííî ïðèøëîñü ïðåðâàòü.

Ïðèçíàêè õîëåñòàçà ïîÿâëÿëèñü, â îñíîâíîì, â ïåðâûå 1-3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ.

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè ïîÿâëåíèÿ âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà íà

ôîíå ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À îò ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÕÃÑ âûÿñíèëîñü,

÷òî ó áîëüíûõ  ÕÀÃ è îñîáåííî - ÕÀÃ ñ íà÷àëüíûìè ÿâëåíèÿìè öèððîòè÷-

ñêîé òðàíñôîðìàöèè óðîâíè ÙÔ è ÃÃÒÏ â õîäå ëå÷åíèÿ áûëè äîñòîâåðíî

âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÕÏÃ. Îñîáåííî âûðàæåíû áûëè ýòè ðàçëè÷èÿ â 1-3-é

ìåñÿöû ëå÷åíèÿ. Ïîâûøåííûå óðîâíè ÙÔ è ÃÃÒÏ ïðè öèððîòè÷åñêîé

òðàíñôîðìàöèè ñîõðíÿëèñü è ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À.

Äëÿ ëå÷åíèÿ 14 áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì âíóòðèïå÷åíî÷íûì õîëåñòàçîì

è äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì, âûçâàííûìè ïðèìåíåíèåì Ðîôåðîíà-À, íàìè

áûë ïðèìåíåí Ãåïòðàë (àäåìåòèîíèí) - ïðåïàðàò, ðàçðåøåííûé ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèì êîìèòåòîì ê ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ â 1995 ãîäó êàê ñðåäñòâî

äëÿ ëå÷åíèÿ õîëåñòàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé  ïå÷åíè è äåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ìû âïåðâûå èñïîëüçîâàëè åãî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, óìåíüøàþùåãî

ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ Ðîôåðîíà-À

Ìåñÿ÷íûé êóðñ òåðàïèè Ãåïòðàëîì ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ñèí-

äðîìîì, ðàçâèâøèìñÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ Ðîôåðîíà-À, ïðèâîäèë ê äîñòà-

òî÷íî îò÷åòëèâîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå, çàêëþ÷àâøåéñÿ â óìåíüøåíèè

äåïðåññèè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ ïðè ëå÷åíèè Ãåïòðàëîì îòìå-

÷àëèñü ñî 2-é íåäåëè ëå÷åíèÿ è âûðàæàëèñü â íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî òî-

íóñà, ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè, óëó÷øåíèè ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê, ñïîñîáíî-

ñòè èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå.

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. õàðàêòåðèçóþ-

ùèõ âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç ïðè ëå÷åíèè Ãåïòðàëîì ïðèâîäÿòñÿ â òàá-

ëèöå 13.

Òàáëèöà 15. Äèíàìèêà íåêîòîðûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåéÒàáëèöà 15. Äèíàìèêà íåêîòîðûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
ó áîëó áîëüüíûõ ñ ÕÃÑ íà ôîíå  ëå÷åíèÿ Ãåïòðàëîì ( n = 13)íûõ ñ ÕÃÑ íà ôîíå  ëå÷åíèÿ Ãåïòðàëîì ( n = 13)

ÏîêàçàòåëèÏîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿÄî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿÏîñëå ëå÷åíèÿ
Æåëòóõà, % 75.0 25.0
Êîæíûé çóä, % 50.0 0
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Âûðàæåííàÿ àñòåíèçàöèÿ, % 100.0 25.0
Àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, åä 102.45±21.4 89.56±19.5
Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, åä 199.54±25.9 118.87±21.31*
Ãàììà-ãëþòàìèëòðàíñïåïòèäàçà, åä 245.25±30.24 131.23±24.56*
Áèëèðóáèí, ììîëü/ë 39.54±9.56 19.42±7.42*
* - p < 0.05

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, âêëþ÷åíèå Ãåïòðàëà â êîìïëåêñ òåðà-

ïèè áëàãîòâîðíî ñêàçûâàëîñü íà òå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèâîäÿ

ê ðåãðåññèè êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ è äîñòî-

âåðíîìó óìåíüøåíèþ ñðåäíåãî óðîâíÿ ÙÔ, ÃÃÒÏ è áèëèðóáèíà. Êàêèõ ëèáî

ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè ëå÷åíèè Ãåïòðàëîì íå íàáëþäàëîñü

Òàêèì îáðàçîì, ó 33% áîëüíûõ ñ ÕÃÑ òåðàïèÿ Ðîôåðîíîì-À ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õîëåñòàç ðàçâèâàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÃ

è ÕÀÃ ñ öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé. Íàçíà÷åíèå ìåñÿ÷íîãî êóðñà Ãåï-

òðàëà óêàçàííîé êàòåãîãèè áîëüíûõ ïðèâîäèò ê ðåãðåññó êëèíè÷åñêèõ è ëà-

áîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ õîëåñòàçà è ïîçâîëÿåò  íå ïðåðûâàòü îñíîâíîé êóðñ

òåðàïèè.

Òðîìáîöèòîïåíèÿ è ëåéêîïåíèÿÒðîìáîöèòîïåíèÿ è ëåéêîïåíèÿ

Â õîäå ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À áîëüíûõ ñ ÕÃÑ, ÷èñëî òðîìáîöèòîâ è

ëåéêîöèòîâ óìåíüøàëîñü áîëüøå, ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Â îñíîâíîì, ýòî

áûëè íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ðàçâèâàâøèåñÿ íà 2-3-ì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ è

ïðîõîäèâøèå â ïîñëåäóþùåì. Òðîìáîöèòîïåíèÿ (< 70000 â 1 ìêë) è ëåéêîïå-

íèÿ (< 3000 â 1 ìêë) áûëà îòìå÷åíà ó 9 áîëüíûõ (12.7%). Ó 7 èç íèõ âðåìåííî

ïðèõîäèëîñü ïðèîñòàíàâëèâàòü òåðàïèþ, à ó äâóõ - ïîëíîñòüþ îòìåíèòü ïðå-

ïàðàò.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ÷èñëà òðîìáîöèòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ðîôåðî-

íîì-À â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÕÃÑ (ÕÏÃ, ÕÀÃ è ÕÀÃ

ñ öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé), íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñõîäíûé

óðîâåíü òðîìáîöèòîâ â ýòèõ ïîäãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçòëè÷àëñÿ, õîòÿ

ïðè ÕÏÃ ñðåäíåå ÷èñëî òðîìáîöèòîâ áûëî âñå æå âûøå, ÷åì â äðóãèõ ãðóï-

ïàõ. Ëå÷åíèå Ðîôåðîíîì-À ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ âî

âñåõ ãðóïïàõ, ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîìó ê 3-ìó ìåñÿöó ëå÷åíèÿ. ×èñëî òðîì-

áîöèòîâ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ëèøü ó áîëüíûõ ñ

ÕÀÃ ñ öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé (233.78±21.50 è 159.86±18.07, ñîîòâåò-
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ñòâåííî, p < 0.05). Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè âî âñåõ ãðóïïàõ ÷èñëî

òðîìáîöèòîâ âîññòàíàâëèâàëîñü äî èñõîäíûõ âåëè÷èí.

×èñëî ëåéêîöèòîâ òàêæå èìåëî òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ íà ôîíå

ïðîâîäèìîé òåðàïèè, îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ãðóïïàì è â äèíàìè-

êå âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Ñíèæåíèå ëèáèäî, èìïîòåíöèÿÑíèæåíèå ëèáèäî, èìïîòåíöèÿ

Âûðàæåííîå ñíèæåíèå ëèáèäî è ÿâíàÿ èìïîòåíöèÿ îòìå÷åíà íàìè ó

4.2% áîëüíûõ. Îáñóæäàåìûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ìàñêèðîâàëèñü

àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïðèñóùèì áîëüíûì ÕÃÑ, è ãðèïïîïîäîáíûì ñèí-

äðîìîì, ðàçâèâàþùèìñÿ íà ôîíå òåðàïèè Ðîôåðîíîì-À. Èç-çà ïîÿâëåíèÿ

óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ ëå÷åíèå ïðèøëîñü âðåìåííî ïðåðûâàòü ëèøü ó îäíîãî

áîëüíîãî. ×åðåç íåäåëþ áîëüíîé îòìåòèë óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå ÷åãî

ëå÷åíèå áûëî ïðîäîëæåíî. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ëèáèäî ïîëíîñòüþ âîññòà-

íàâëèâàëîñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîìÄèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàçâè-

âàëñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, îäíàêî âûðà-

æåííûì îí áûë ó 14 (24%).

Ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïîõóäàíèå îòìå÷åíî ó 9 (   %) áîëüíûõ, â îñíîâ-

íîì, â ïåðâûå 2-3 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Çàòåì óêàçàííûå ñèìïòîìû ó áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ èñ÷åçàëè è íè â îäíîì ñëó÷àå íå ñëóæèëè ïðè÷èíîé âðåìåííîãî ïðå-

ðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ.

Áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå îòìå÷àëèñü ó 11 (  %) áîëüíûõ. Ó 7 èç íèõ

âïåðâûå áîëè âîçíèêëè òîëüêî ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè Ðîôåðîíîì-À, ó îñ-

òàëüíûõ áîëåâîé ñèíäðîì èìåë ìåñòî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ñâÿçü áîëåâîãî

ñèíäðîìà â ïðàâîì ïîäðåáåðüå íåïîñðåäñòâåííî ñ èíúåêöèåé ïðåïàðàòà îò-

ìå÷àíà ó 4 ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ áîëåâîé ñèíäðîì ñîõðàíÿëñÿ äî êîíöà

ëå÷åíèÿ, èìåë ðàçëè÷íóþ èíòåíñèâíîñòü, ëåãêî êóïèðîâàëñÿ ñïàçìîëèòè÷å-

ñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ðîôåðíîì-À

äèàãíîñòèðîâàí íàìè ó 2 áîëüíûõ. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ àíòèáàêòåðèàëüíû-

ìè ïðåïàðàòàìè, áèôèäóì-áàêòåðèíîì è êîëèáàêòåðèíîì ïîñëå îêîí÷àíèÿ
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îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà âîññòàíîâèòü ìèêðîáíûé ïåéçàæ êèøå÷-

íèêà.

Ãëîññèò ðàçâèëñÿ ó 2 áîëüíûõ, ïðè÷åì ó 1 èç-çà âûðàæåííîñòè ãëîññè-

òà ïðèøëîñü ïðåðâàòü òåðàïèþ íà 2 íåäåëè. Äàííîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå îêà-

çàëîñü äëÿ íàñ íåîæèäàííûì, ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ëå÷åíèÿ åãî ðàçëè÷-

íûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, îäíàêî ýôôåêòèâíûì îêàçàëîñü

ìåñòíîå ïðèìåíèå ìåòèëåíîâîé ñèíè.

Âûïàäåíèå âîëîñÂûïàäåíèå âîëîñ

Âûïàäåíèå âîëîñ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À íàáëþäàëîñü íàìè ó 7

áîëüíûõ (5 ìóæ÷èí è 2 æåíùèí). Îáû÷íî ýòî îñëîæíåíèòå ðàçâèâàëîñü íà 3-

4-ì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ. Â îäíîì ñëó÷àå èç-çà ñèëüíîãî âûïàäåíèÿ âîëîñ ëå÷åíèå

áûëî ïðèîñòàíîâëåíî íà 2 íåäåëè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ âîññòàíîâëåíèå

âîëîñÿíîãî ïîêðîâà ïðîèçîøëî ó âñåõ áîëüíûõ.

Äðóãèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿÄðóãèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ

Èç äðóãèõ îñëîæíåíèé ìîæíî îòìåòèòü ñûïü íà êîæå è ñëèçèñòûõ ó 2

áîëüíûõ, îáîñòðåíèå ïñîðèàçà ê 2, ëèìôîöèòîç, çàñòàâèâøèé ïðåêðàòèòü

ëå÷åíèå, ó 1, íàðàñòàíèå ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - ó 1..

ÎÍÊÎÌÀÐÊÅÐÛ ÏÐÈ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÀÕ.ÎÍÊÎÌÀÐÊÅÐÛ ÏÐÈ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÀÕ.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé, ïðåäñòàâëÿþùåé íà íàø âçãëÿä íåñîìíåííûé

èíòåðåñ, ÿâèëîñü îáíàðóæåíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îíêîìàðêåðîâ ó çíà÷è-

òåëüíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Äàííûå î  ñîäåðæàíèè îíêîìàðêåðîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè óêàçàí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 14.

Òàáëèöà 17.Òàáëèöà 17.  Ñîäåðæàíèå îíêîìàðêåðîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëèÈññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè
Íîçîëîãè÷åñêèå ôîÍîçîëîãè÷åñêèå ôîðð--

ìûìû
Êîëè÷åñòâîÊîëè÷åñòâî

áîëüíûõáîëüíûõ
ÑÀ-19-9 UÑÀ-19-9 U

/ìL/ìL
ÀÔÏÀÔÏ

ÌU/ìLÌU/ìL
ÐÝÀÐÝÀ

ìG/ìL;ìG/ìL;
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèòÕðîíè÷åñêèé ãåïàòèò 7474 126,8+27,1*126,8+27,1* 18,4+11,7*18,4+11,7* 2,7+0,32,7+0,3
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ÑÑ
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèòÕðîíè÷åñêèé ãåïàòèò

ÂÂ
4646 72,4+28,6*72,4+28,6* 1,6+0,21,6+0,2 2,1+0,32,1+0,3

Ñîìàòè÷åñêèå áîëÑîìàòè÷åñêèå áîëüü--
íûå(êîíòðîëüíàÿíûå(êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà)ãðóïïà)

146146 13,1+2,413,1+2,4 1,4+0,11,4+0,1 2,1+0,22,1+0,2

    *) p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé    *) p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû,  õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è, â

îñîáåííîñòè,  ÕÃÑ ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÀ

19-9 è ÀÔÏ  ïî  ñðàâíåíèþ  ñ  êîíòðîëüíîé ãðóïïîé(ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå).

Ïðè ýòîì  óðîâåíü  ÐÝÀ  äîñòîâåðíî  ïî ãðóïïàì íå îòëè÷àåòñÿ.

Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀ 19-9 ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñîñòàâèë 126,8+/-27,1 åä/ìë,

áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàÿ íîðìó. Ïðè ÕÏÃ, âåðèôèöèðîâàííûõ ìîðôîëî-

ãè÷åñêè (43 ÷åëîâåêà) ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀ 19-9 ñîñòàâëÿë 65.2+10.3 åä/ìë,

ïðè ÕÀÃ (28 áîëüíûõ) - 145.0+20.6 åä/ìë.

Â îáùåì ÑÀ 19-9 áûë ïîâûøåí ó 51,4% áîëüíûõ ÕÃÑ, 32,6% áîëüíûõ

ÕÃÂ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë íîðìàëüíûå

âåëè÷èíû â 10,4% ñëó÷àåâ. ÀÔÏ ïðåâûøàë íîðìàëüíûå âåëè÷èíû ó ïàöèåí-

òîâ ñ ÕÃÑ â 9,5% ñëó÷àåâ, ïðè ÕÃÂ - â 6,5%, ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû - â

3,2% ñëó÷àåâ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñâÿçè ïîâûøåíèÿ êàðáîãèäðàòíîãî àíòèãåíà ïðè õðî-

íè÷åñêèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ( â  îñîáåííîñòè  ïðè  ÕÃÑ) ñ àêòèâ-

íîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàìè èçó÷åíî åãî ñîäåðæàíèå ïðè ðàçëè÷-

íûõ ôàçàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ðåïëèêàöèÿ. ïåðñèñòèðîâàíèå).

Òàáëèöà 18.Òàáëèöà 18.       Ñîäåðæàíèå îíêîìàðêåðîâ  â ñûâîðîòêå êðîâè Ñîäåðæàíèå îíêîìàðêåðîâ  â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÕÃÂ è ÕÃÑ ïðè ðàçëè÷íûõ ôàçàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññàáîëüíûõ ÕÃÂ è ÕÃÑ ïðè ðàçëè÷íûõ ôàçàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(ðåïëèêàöèÿ, ïå(ðåïëèêàöèÿ, ïåððñèñòèðîâàíèå)ñèñòèðîâàíèå)

Ñòàäèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà

Êîëè-÷åñòâî áîëü-
íûõ,

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì

ÎÌ,%
àáñ.÷. ÑÀ 19-9 ÀÔÏ

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â:
-HBeAg ïîçèòèâíûé
 -ÍÂåÀg íåãàòèâíûé

12
29

75.0
5.4

4.1
3.5

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ:
-HCV-RNA ïîçèòèâíûé
-HCV-RNA íåãàòèâíûé

29
21

96.5
14.6

18.4
2.1

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû,  â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ïðè ÕÃÂ ïîâûøåíèå ÑÀ-19-9 íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåïëèêàöèè âèðóñíîé èíôåê-

öèè(75%).  Ïðè ïåðñèñòèðîâàíèè âèðóñà ãåïàòèòà Â ïîâûøåíèå ÑÀ-19-9 îò-

ìå÷åíî âñåãî ëèøü â 5%.
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Ïðè ðåïëèêàòèâíîé ôàçå ÕÃÑ ÑÀ 19-9 áûë ïîâûøåí â 96,5% ñëó÷àåâ,

òîãäà êàê ó HCV-ÐÍÊ íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ - â 14.6% ñëó÷àåâ. Óðîâåíü

ÀÔÏ òàêæå äîñòîâåðíî áûë âûøå ó áîëüíûõ ñ ðåïëèêàòèâíîé ôàçîé èíôåê-

öèè.

Äàëåå àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà ÑÀ 19-9 ó áîëüíûõ ÕÃÑ íà ôîíå ëå÷å-

íèÿ  Ðîôåðîíîì-À.

Òåðàïèÿ Ðîôåðîíîì-À  íàðÿäó ñ íîðìàëèçàöèåé ÀëÀÒ  è äðóãèõ ïå÷å-

íî÷íûõ òåñòîâ,  ïðèâîäèëî è ê èçìåíåíèþ óðîâíÿ ÑÀ-19-9.

Òàê ñïóñòÿ 1-4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ÑÀ-

19-9 îòìå÷àëñÿ ëèøü ó  18,9%  áîëüíûõ,  ñîñòàâëÿÿ  â  ñðåäíåì  54,6+16,7

åä/ìë.

Â ñëåäóþùåé òàáëèöå  ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà óðîâíÿ ÑÀ 19-9 ó áîëü-

íûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ðîôåðîíîì-À â çàâèñèìîñòè

îò ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Òàáëèöà 19. Äèíàìèêà ÑÀ-19-9 â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè òåðÒàáëèöà 19. Äèíàìèêà ÑÀ-19-9 â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè òåðàà--
ïèè ÕÃÑïèè ÕÃÑ

Ýôôåêòèâíîñòü òåðÝôôåêòèâíîñòü òåðàà--
ïèèïèè

Äî ëå÷åíèÿÄî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿÏîñëå ëå÷åíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ðåìèÑòàáèëüíàÿ ðåìèññ--
ñèÿ(n=21)ñèÿ(n=21)

103.1+/-18.3103.1+/-18.3 34.1+/-4.8*34.1+/-4.8*

Ðåöèäèâ(n=14)Ðåöèäèâ(n=14) 86.1+/-18.086.1+/-18.0 37.1+/-5.8*37.1+/-5.8*
Îñòóòñòâèå ðåàÎñòóòñòâèå ðåàêê--

öèè(n=12)öèè(n=12)
127,3+/-23,7127,3+/-23,7 50.8+/-9.8*50.8+/-9.8*

*) ð<0,05
 Èíòåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä,  ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â

òîì, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ (15,5%) ÕÃÑ äî ëå÷åíèÿ èìåëà

ìåñòî îò÷åòëèâàÿ êàðòèíà îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî  ïàíêðåàòèòà(ÕÏ), ïîä-

òâåðæäåííîãî êëèíèêîé, äàííûìè ÓÇÈ, ãèïåðôåðìåíòåìèåé  è  ðåçêèì  ïî-

âûøåíèåì ÑÀ-19-9. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîäîáíûõ áîëüíûõ áûëî çíà÷èòåëüíî

áîëüøå, îäíàêî ñòåðòûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ââèäó îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ

êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè,  íàìè íå ó÷èòûâàëèñü.

Ìû ïðîâåëè ñîïîñòàâëåíèå íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè ôîðìàìè ïàíêðåàòèòîâ è

ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì êëèíèêè ïàíêðåàòèòà. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â

ñëåäóþùåé òàáëèöå.

Òàáëèöà 20. Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà  áîëüíûõ ÕÃÑ ñÒàáëèöà 20. Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà  áîëüíûõ ÕÃÑ ñ
ñîïóñîïóòòñòâóþùèì îáîñòðåíèåì ïàíêðåàòèòàñòâóþùèì îáîñòðåíèåì ïàíêðåàòèòà

Ëàáîðàòîðíî-Ëàáîðàòîðíî- Íàëè÷èå îáîñòðåíèÿÍàëè÷èå îáîñòðåíèÿ ÎòñóòñòâèåÎòñóòñòâèå
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ìîðôîëîãè÷åñêèå ïìîðôîëîãè÷åñêèå ïîî--
êàçàòåëèêàçàòåëè

ÕÏ (n=11)ÕÏ (n=11) îáîñòðåíèÿîáîñòðåíèÿ
ÕÏ (n=32)ÕÏ (n=32)

ÀëÀò, åäÀëÀò, åä 192,4+/-32.4192,4+/-32.4 107,4+/-18,7107,4+/-18,7
ÑÀ 19-9,Åä/ìëÑÀ 19-9,Åä/ìë 232,3+/-39,5232,3+/-39,5 93,4+/-12,393,4+/-12,3
HCV-ÐÍÊHCV-ÐÍÊ 100,0100,0 49,449,4
Èíäåêñ ãèñòîëîãè÷Èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åå--
ñêîé àêòèâíîñòè, ñóñêîé àêòèâíîñòè, ñóìì--
ìàðíûé áàëëìàðíûé áàëë

8,48,4 5.75.7

ð< 0,05 ïî âñåì ïîêàçàòåëÿìð< 0,05 ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå îáîñòðåíèå ÕÏ îò-

÷åòëèâî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ÀëÀÒ, ÑÀ-19-9, ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ HCV-

ÐÍÊ è èíäåêñîì ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Òåðàïèÿ Ðîôåðîíîì-À óæå ñïóñòÿ 2-3 íåäåëè ïðèâîäèëà ó ïàöèåíòîâ ñ

îáîñòðåíèåì ÕÏ ê èñ÷åçíîâåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà,  ôåðìåíòåìèè è çíà÷è-

òåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÑÀ-19-9. Òàê ó âûøåóêàçàííûõ 11 áîëüíûõ ÷åðåç

ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÑÀ-19-9 ñ 232,3+/-39,5 Åä/ìë ñíèçèëñÿ äî 89,9 +/-

11.4 Åä/ìë.

Òàêèì îáðàçîì õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ  ïå÷åíè(  â  áîëü-

øåé  ñòåïåíè ÕÃÑ) â  çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþòñÿ íàëè-

÷èåì ïàòîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé  â êðîâè ÑÀ 19-9 (ïðåèìóùåñòâåííî) è  ÀÔÏ.

Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ  óðîâíÿ  ÑÀ-19-9 çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà  â  ïå÷åíè  è  íàëè÷èÿ   ðåïëèêàöèè (ðàçìíîæåíèÿ) âèðóñà.  Ëå÷åíèå

Ðîôåðîíîì-À ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðè âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçíîâèä-

íîñòÿõ ãåïàòèòà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ëèáî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ

óðîâíÿ ÑÀ-19-9.  Ïàíêðåàòîïàòèè, ñîïóòñòâóþùèå ÕÃÑ è ñîïðîâîæäàþùèå-

ñÿ ðåçêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÀ-19-9 âîçìîæíî, èíèöèèðîâàíû âèðóñîì

ãåïàòèòà Ñ, ïåðñèñòèðóþùèì â ïàðåíõèìå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.  Ýòî

ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå ôàêòîì ðåäóöèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ  è

ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé îñòðûõ ïàíêðåàòèòîâ íà ôîíå òåðàïèè Ðîôåðî-

íîì-À.

ÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛ
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1. HCV-èíôåêöèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà  ñðåäè ðàçëè÷íûõ êîíòèí-

ãåíòîâ áîëüíûõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà è ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ:

êàðäèîëîãè÷åñêèå áîëüíûå - 9,0%,  ïàöèåíòû ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé -

24,2%, îñòðûå ãåïàòèòû - 29,4%,  õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè - 31.2%,

ãåìîäèàëèçíûå áîëüíûå - 49,4, ìåäèöèíñêèå ñîòðóäíèêè -7,9%. Êàæäîìó èç

ýòèõ ëèö íåîáõîäèìî óòî÷íåíèå ôàçû çàáîëåâàíèÿ (ðåïëèêàöèÿ, ïåðñèñòèðî-

âàíèå) äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

2. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà (24%)  èíôèöèðîâàííîñòè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ IIÁ-III ñò. è ìêàðäèîãåííûì ôèáðîçîì ïå÷åíèî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò   î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (íå-

äîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ è õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò).

3. Íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ëàáîðàòîð-

íîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ðàçðàáîòàíà êëàñ-

ñèôèêàöèÿ ÕÃÑ:

- íîñèòåëüñòâî àíòè-ÍÑV (5.6;

- ëàòåíòíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (15,5);

- âÿëîòåêóùèé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (54,9%);

- àêòèâíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (15.5%);

- àêòèâíûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (8,5%);

4. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ  òåðàïèÿ ÕÃÑ Ðîôåðîíîì-À â äîçå ïî 6 ìëí. ÅÄ 3

ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ è ïî 3 ìëí.ÅÄ â òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäóþùèõ

ìåñÿöåâ ïðèâîäèò ê ïåðâè÷íîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ó 71.8% áîëüíûõ, ïðè

ýòîì ðåöèäèâû ðàçâèâàþòñÿ â 36,6% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå ó 14.1% áîëüíûõ -

âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ îòìå÷àåòñÿ ó 32,4% áîëüíûõ, îòñóò-

ñòâèå ýôôåêòà ëå÷åíèÿ - â 28,2% ñëó÷àåâ.

5. Â ðåçóëüòàòå ìåòà-àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî èçó÷åííûé ðåæèì äîçèðî-

âàíèÿ Ðîôåðîíà-À ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì êàê ñ êëèíè÷åñêîé, òàê è ñ  ýêîíî-

ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

6. Ó 16,9% áîëüíûõ  ñ ÿâíûìè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè

ÕÃÑ è õîðîøåé ðåàêöèåé íà ëå÷åíèå Ðîôåðîíîì-À â ñûâîðîòêå êðîâè íå îï-

ðåäåëÿåòñÿ HCV-ÐÍÊ. Äàííîå íàáëþäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî î âîçìîæ-

íîñòè ñóùåñòâîàíèÿ HCV-ÐÍÊ -íåãàòèâíûõ ôîðì ÕÃÑ, ëèáî  î ìèêñòíûõ

íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿ.

7. Îòñóòñòâèå HCV-ÐÍÊ â ñûâîðîòêå ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ (24 íåäåëè)

ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ñòîéêîñòè  ðåìèññèè.
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8. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ HCV-ÐÍÊ è íîðìàëèçà-

öèè óðîâíÿ ÀëÀÒ  â õîäå ëå÷åíèÿ îäèíàêîâà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâî-

ëÿåò óïðîñòèòü ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã  ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, îãðàíè-

÷èâ åãî òîëüêî èçó÷åíèåì óðîâíÿ ÀëÀÒ.

9. Îäíèì èç ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è

ñòîéêîñòè ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñóììàðíîãî áàëëà

ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

 10. Ñðàâíèòåëüíî ÷àñòûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ÈÔÍ àëüôà 2À ÿâëÿåò-

ñÿ õîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ â 25,4% ñëó÷àåâ. Âêëþ÷åíèå â

êîìïëåêñ òåðàïèè ìåñÿ÷íîãî êóðñà  Ãåïòðàëà (àäåìåòèîíèíà) ó áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ ïðèâîäèò ê êîððåêöèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ÿâëåíèé âíóòðèïå÷å-

íî÷íîãî õîëåñòàçà è äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò íå ïðåðûâàòü îñ-

íîâíîé êóðñ òåðàïèè ÈÔÍ-àëüôà 2À.

11. Ó çíà÷èòàëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ÕÃÑ (52.8%) îáíàðóæåí ïîâûøåí-

íûé óðîâåíü îíêîìàðêåðà ÑÀ 19-9, ïðè ýòîì â 16% ñëó÷àåâ ñîïóòñòâóþùèì

çàáîëåâàíèåì ÿâëÿëîñü îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêãî ïàíêðåàòèòà; ëå÷åíèå Ðîôå-

ðîíîì-À ÷åðåç 2-6 íåäåëü â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ( 78, 1%) ïðè-

âîäèëî ê íîðìàëèçàöèè ÑÀ 19-9 è ðåãðåññó ñèìïòîìîâ ïàíêðåàòèòà. Âûøå-

óêàçàííûå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü âèðóñíóþ ïðèðîäó õðîíè-

÷åñêèõ ïàíêðåàòèòîâ, ñîïóòñòâóþùèõ ÕÃÑ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòûÏðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü êëèíèêî-

ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ HCV-èíôåêöèè, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâîé

äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîé ñèñòåìàòèçàöèè ÕÃÑ.

Ïðèìåíåííûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ Ðîôåðîíà À(6+3ìëí. ÅÄ â òå÷åíèå 6

ìåñÿöåâ) ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê îï-

òèìàëüíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè áîëüíûìè è ñòîèìîñòè.

Íà÷àëó òåðàïèè Ðîôåðîíîì-À äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü êîìïëåêñíîå

îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, âêëþ÷àÿ ÀëÀÒ, anti-HCV, HCV-ÐÍÊ, ïóíêöèîííóþ

áèîïñèþ ïå÷åíè, ñîãëàñèå áîëüíîãî íà ïîâòîðíóþ ïóíêöèþ ïå÷åíè ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü

òåðàïèè.
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Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîëóêîëè÷åñòâåí-

íûé èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷å-

íè(èíäåêñ Êíîäåëëÿ), ïîçâîëÿþùèé ñîïîñòàâëÿòü ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíî-

íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè êàê ó ðàçëè÷íûõ áîëüíûõ, òàê è îäíîãî

áîëüíîãî â äèíàìèêå.

Êðîìå èçâåñòíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé Ðîôåðîíà-À â 23,4% ñëó÷àåâ îò-

ìå÷åíî ðàçâèòèå âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà. Äëÿ êîððåêöèè  õîëåñòàçà, à

òàêæå ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, öåëåñî-

îáðàçíî ïðèìåíÿòü Ãåïòðàë, ïîçâîëÿþùèé ïðîâåñòè ïîëíîöåííûé êóðñ ïðî-

òèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòàì Ñ íåðåäêî   ñîïóòñòâóåò îáîñòðåíèå

õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ÏÆ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé êëè-

íèêîé,  ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÀ 19-9 è íàëè÷èåì

HCV-ÐÍÊ.  Òåðàïèÿ Ðîôåðîíîì-À ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðåãðåññó (2-3 íåäå-

ëè) êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, à òàêæå ê

íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÑÀ 19-9. Äàííîå íàáëþäåíèå ïîçâîëÿåò äóìàòü î âè-

ðóñíîé ïðèðîäå óêàçàííûõ ïàíêðåàòîïàòèé è ðåêîìåíäîâàòü  êîðîòêèå êóð-

ñû Ðîôåðîíà-À äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ ïàíêðåàòèòà.

Ñïèñîê íàó÷íûõ ðàáîò, îïóáëèêîâàííûõ ïî òåìå äèññåðòàöèèÑïèñîê íàó÷íûõ ðàáîò, îïóáëèêîâàííûõ ïî òåìå äèññåðòàöèè

1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé ïå÷åíè, àññîöèèðîâàííûõ ñ âèðóñîì  ãåïàòèòà Ñ. // Ïðîáëåìû äèàã-

íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è  ïðîôèëàêòèêè  âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Ì.-1993.-

Ñ.15-16( â ñîàâòîðñòâå ñ Âàñèëüåâûì À.Ï., Ðîäèíûì Þ.À., Èâëåâûì À.Ñ,

Áîðîäèíîé Ò.Ñ., Èâàíîâûì Ñ.Â., Êâàñîâêîé Â.Â, Ëûöàðåì Á.Í.)

2. Î êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïòèòîâ.//

Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ïå-

÷åíè. Ì.-1993.-Ñ.17-20 (â ñîàâòîðñòâå ñ Õàçàíîâûì À.È., Êóáåíñêèì Å.Í.,

Ïîíîìàðåâûì Ñ.Â., Ñêâîðöîâûì Ñ.Â., Ãåðàñèìîâûì Ã.Ì.).

3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñîâ ãåïàòèòà Â è Ñ ñðåäè äîíîðîâ êðîâè, áîëü-

íûõ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. // Ðîññèéñêèé æóðíàë ãàñòðîýíòåðîëãèè è

ãåïàòîëîãèè.-1993.-N2.-Ñ.34-38 (â ñîàâòîðñòâå ñ Èâàøêèíûì Â.Ò., Êàëèíè-

íûì À.Â., Èâëåâûì À.Ñ., Ëûöàðåì Á.Í., Âàñèëüåâûì À.Ï., Ùåðáàêîâûì

Í.Ì.).
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4. Âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è Ñ: ýïèäåìèîëîãèÿ, ðîëü â ïàòîãåíåçå îñòðûõ è õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. // Ðîññèéñêèé æóðíàë ãàñòðîýíòåðîëãèè è ãå-

ïàòîëîãèè.-1994.-N2.-Ñ.12-15 (â ñîàâòîðñòâå ñ Èâàøêèíûì Â.Ò., Õàçàíîâûì

À.È., Êàëèíèíûì À.Â., Èâëåâûì À.Ñ., Ëûöàðåì Á.Í., Âàñèëüåâûì À.Ï.,

Ùåðáàêîâûì Í.Ì., Ïîëÿêîâîé È.È., Ñêâîðöîâûì Ñ.Â., Ïîíîìàðåâûì Ñ.Â.,

Ãðàíêèíûì Â.È., Ñìèðíîâûì È.Ï.).

5. Ïðîáëåìà ãåïàòèòà Ñ â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå. // Ðîññèéñêèé æóð-

íàë ãàñòðîýíòåðîëãèè è ãåïàòîëîãèè.-1994.-N2.-Ñ.21-24 (â ñîàâòîðñòâå ñ
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