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ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëèö, ñòðàäàþùèõ èøåìè÷å-

ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) íà ôîíå ñòàáèëüíîãî åå òå÷åíèÿ âíåçàïíî ïðîèñ-

õîäèò êîðîíàðíàÿ êàòàñòðîôà, îáóñëîâëåííàÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ òðîìáîçîì â ìåñòå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ âåíå÷íîé àðòå-

ðèè, ÷òî ïðèâîäèò ê âíåçàïíîé ñìåðòè, ðàçâèòèþ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà

(ÈÌ) èëè âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìàòèêè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (ÍÑ). Â

ñëó÷àå ïîñëåäíåãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé øàíñû áîëüíîãî íà áëàãîïðè-

ÿòíûé èñõîä äîñòàòî÷íî âåëèêè ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè.

ÍÑ ñ îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè  áîëüíûõ â

êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíèö è áëîêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå

óäåëüíûé âåñ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò îò 25 äî 50%  [Àðîíîâ   Ä.Ì. è  ñî-

àâò.,  1993,   Áóñîëåíêî Í.Ñ. è ñîàâò., 1989, Ãðàöèàíñêèé Í.À., 1992, 1996, Êî-

ìàðîâ Ô.È. è ñîàâò, 1993]. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé

ñòàòèñòèêè ÑØÀ òîëüêî â 1991ã. ÍÑ îáóñëîâèëà â ýòîé ñòðàíå 570 òûñ. ãîñïè-

òàëèçàöèé, ïðîäîëæàâøèõñÿ â îáùåé ñëîæíîñòè 3,1 ìèëëèîíà äíåé.  Ê ýòîìó

÷èñëó ñëåäóåò äîáàâèòü ïðèìåðíî 500 òûñ., ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ

ÈÌ è èìåâøèõ ïðåä- èëè ïîñòèíôàðêòíóþ ñòåíîêàðäèþ (ðåòðîñïåêòèâíî íà-

ëè÷èå ïåðåä èíôàðêòîì ÍÑ âûÿâëÿåòñÿ ó 30 ñ 60% áîëüíûõ [Harper R.M. et al.,

1979]), à òàê æå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äèàãíîç ÍÑ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì

óñòàíîâëåí íå áûë [Brunelli C. et al., 1991].

Îñòàåòñÿ âûñîêîé âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÈÌ ó áîëüíûõ ÍÑ, îíà äîñòè-

ãàåò 15 - 30%, à ñìåðòíîñòü ïðè ðàçâèâøåìñÿ ÈÌ ñ 2 - 7% [Àâåðêîâ Î.Â. è ñî-

àâò., 1993, Àëìàçîâ Â.À. è ñîàâò., 1984, Èîñåëèàíè Ä.Ã. è ñîàâò., 1987]. Òàêèì

îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ öåíà áîëåçíè êðàéíå âûñîêà.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, âûïîëíåííûìè â ïîñëåäíèå äåñÿòè-

ëåòèÿ, äîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÍÑ ÿâëÿåòñÿ íå-

îêêëþçèâíûé êîðîíàðíûé òðîìáîç [Ambrose J.A. et al., 1985,  Davies M.J.  et

al.,  1984, Falk E., 1989, Fuster V. et al., 1988]. Âûÿâëåíà òàêæå ïðÿìàÿ âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ïîääàþùèõñÿ àíãèîãðàôè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ïðèñòå-

íî÷íûõ òðîìáîâ è âåðîÿòíîñòüþ ñìåðòè, ÈÌ, íåîáõîäèìîñòüþ íåîòëîæíîé

õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà [Freeman M.R. et al., 1989].
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Òðîìáîòè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÍÑ îáóñëîâëèâàåò  íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî

âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû ãåìîêîàãóëÿöèè, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ, îáû÷íî,

ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà òðîìáîöèòàðíîå çâåíî ãåìîñòàçà è ôåðìåíòû êîàãóëÿöè-

îííîãî êàñêàäà, ïðåæäå âñåãî òðîìáèí. Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â

êëèíè÷åñêèé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè àñïèðèí è ãåïàðèí, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ, â

êîìïëåêñå ñî ñðåäñòâàìè, ñíèæàþùèìè ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è

óâåëè÷èâàþùèìè åãî äîñòàâêó, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü óñïåõà ó 70 ñ 80% áîëüíûõ

[Ardissino D. et al., 1988, Nademanee K., 1987, Theroux P., 1988]. Â òî æå âðåìÿ,

äî 30% ïàöèåíòîâ îñòàþòñÿ ðåôðàêòåðíûìè ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èñïîëüçóåìûå ïðåïà-

ðàòû, ïîäàâëÿÿ äàëüíåéøèé ðîñò òðîìáà, íå âëèÿþò íà óæå ñôîðìèðîâàâøèåñÿ

òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå êðàéíå òðîìáîãåííû.

Ïî àíàëîãèè ñ áîëåå ÷åì 30 ëåòíèì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ òðîìáîëèòè÷å-

ñêîé òåðàïèè (ÒËÒ) ïðè ÈÌ ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ìåòîä

äîëæåí áûòü ýôôåêòèâåí è ïðè ÍÑ. Îäíàêî ðÿä íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèé,

ïðîâåäåííûõ â ìèíóâøåì äåñÿòèëåòèè, íå äàë îäíîçíà÷íîãî îòâåòà î  öåëåñî-

îáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÒËÒ ó áîëüíûõ ÍÑ. Â äîñòàòî÷íî êðóïíûõ èññëåäîâà-

íèÿ TIMI IIIB è UNASEM íå áûëî ïîëó÷åíî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îò

ïðèìåíåíèÿ ÒËÒ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî äàæå  íåáëàãîïðèÿòíîå äåé-

ñòâèå.  Ïîëó÷åííûå äàííûå âûçâàëè íåêîòîðîå îõëàæäåíèå èññëåäîâàòåëüñêî-

ãî èíòåðåñà â ýòîé îáëàñòè. Îäíàêî, ïîñëåäóþùåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå èìåþ-

ùèõñÿ ìàòåðèàëîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ ïîçâî-

ëèëî Ñ.Jerjes-Sanchez et al. (1996) çàÿâèòü î íàëè÷èè ãðóïïû áîëüíûõ, ó êîòî-

ðûõ ïðîâåäåííàÿ ÒËÒ áûëà ýôôåêòèâíîé - ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ÍÑ,

ðåôðàêòåðíîé ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

 Ïîëó÷åíû òàêæå äàííûå î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè ïðîëîíãèðîâàí-

íîãî ââåäåíèÿ òðîìáîëèòèêîâ áîëüíûì ÍÑ [Oltrona L. et al., 1996, Romeo F. et

al., 1995].

 Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ÒËÒ ïðè ÍÑ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðàç-

ðåøåííûì. Òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçà-

íèé ê åå óñïåøíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ëå÷åáíîãî

ýôôåêòà ÒËÒ ó áîëüíûõ ÍÑ, ðåôðàêòåðíûõ ê òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
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1. Èçó÷èòü âëèÿíèå ÒËÒ íà òå÷åíèå ÍÑ, ðåôðàêòåðíîé ê òðàäèöèîííîé òåðà-

ïèè;

2. Ñðàâíèòü ãîñïèòàëüíûå è îòäàëåííûå èñõîäû ó áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ òðà-

äèöèîííûìè ìåòîäàìè è ñ ïðèìåíåíèåì ÒËÒ;

3. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ÒËÒ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðèìåíÿåìîãî òðîìáî-

ëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà è ñïîñîáà åãî ââåäåíèÿ;

4. Âûÿâèòü ïðåäèêòîðû íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ

ðåôðàêòåðíîé ÍÑ.

5. Îïðåäåëèòü ìåñòî ÒËÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà ðàáîòû. Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÒËÒ íà

òå÷åíèå è èñõîäû ðåôðàêòåðíîé ÍÑ.

Èçó÷åíà çàâèñèìîñòü òå÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ îò âèäà òðîìáîëèòè÷å-

ñêîãî ñðåäñòâà è ñïîñîáà åãî ââåäåíèÿ.

Âûÿâëåíà ãðóïïà ôàêòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü íå-

áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÍÑ, ðåôðàêòåðíîé ê òðàäèöè-

îííîé òåðàïèè.

Îïðåäåëåíî ìåñòî  ÒËÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé

ÍÑ è ïðåäëîæåí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒËÒ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàáîòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ðåôðàêòåð-

íîé ÍÑ ïðèìåíåíèå ÒËÒ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÈÌ,

äîñòè÷ü ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè.

Âûÿâëåíû ìàðêåðû íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ðåôðàêòåðíîé ÍÑ, êîòî-

ðûìè ÿâëÿþòñÿ ðàííèå ñðîêè îò ïîñëåäíåãî áîëåâîãî ïðèñòóïà äî ïîñòóïëåíèÿ

â ñòàöèîíàð, íàëè÷èå äåïðåññèè ñåãìåíòà ST íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ),

ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè ôèáðèíîãåíà è ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü

íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ).

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîëîíãèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ãåïàðèíà è àñïèðèíà ïî-

ñëå óñïåøíîé ÒËÒ ó áîëüíûõ ÍÑ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðåàêòèâàöèè òðîìáîòè-

÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ äëÿ âûïîëíå-

íèÿ ÒËÒ è àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ ñ ïðèìåíåíèåì ÒËÒ.

Âíåäðåíèå. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ

ðåôðàêòåðíîé ÍÑ  ñ ïðèìåíåíèåì òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â

îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷å-
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ñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í. Áóðäåíêî. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â

ó÷åáíîì ïðîöåññå íà êàôåäðàõ òåðàïèè è êàðäèîëîãèè Ãîñóäàðñòâåííîãî èí-

ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ.

Ïîëîæåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó.

1. Èñïîëüçîâàíèå ÒËÒ ïðè ÍÑ, ðåôðàêòåðíîé ê òðàäèöèîííîé ìåäèêà-

ìåíòîçíîé òåðàïèè, ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ñîêðà-

òèòü ñðîêè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, óëó÷øèòü èñõîäû â ãîñ-

ïèòàëüíûé ïåðèîä.

2. Èñïîëüçîâàíèå ñòðåïòîêèíàçû è òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà,

âíóòðèâåííîå è âíóòðèêîðîíàðíîå ââåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

â ðàâíîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíû ïðè ðåôðàêòåðíîé ÍÑ.

3. Ïðåäèêòîðàìè âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÈÌ ó áîëüíûõ ÍÑ ÿâ-

ëÿþòñÿ ðàííèå ñðîêè îò ïîñëåäíåãî àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà äî ïîñòóï-

ëåíèÿ â ñòàöèîíàð, äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ, ïîâûøåííûå ñîäåð-

æàíèÿ ôèáðèíîãåíà è ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè.

4. Ïðèìåíåíèå ÒËÒ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ íå óëó÷øàåò

îòäàëåííîãî ïðîãíîçà ÈÁÑ è ïðåäïîëàãàåò ïîñëåäóþùåå âûïîëíåíèå

õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè êîðîíàðíîãî ðóñëà.

Àïðîáàöèÿ è ïóáëèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ ðàáîòû. Ïî òåìå äèññåðòàöèè îïóá-

ëèêîâàíî  7 ïå÷àòíûõ ðàáîò, 2 ðàáîòà ïðèíÿòà â ïå÷àòü. Äèññåðòàöèÿ àïðîáè-

ðîâàíà íà çàñåäàíèè êàôåäðû òåðàïèè Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ. Îñíîâíûå ìàòåðèàëû äèññåðòàöèè äîëîæåíû:

íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Êëèíè÷åñêàÿ àíãèîëîãèÿ. Ñîâðåìåí-

íûå äîñòèæåíèÿ, ïåðñïåêòèâû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ», ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóð-

äåíêî, 1994ã.; íà Âòîðîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè «Òðîìáîçû, ãåìîððàãèè, ÄÂÑ-

ñèíäðîì: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû», Ìîñêâà, 1995ã.; íà Âñåðîññèé-

ñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè «Íåîòëîæíàÿ êàðäèîëîãèÿ: äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåê-

òèâû», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1996ã.; íà íàó÷íî ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Âîç-

ìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â êëèíè-

÷åñêîé ïðàêòèêå», ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî, 1997ã.

Ñòðóêòóðà è îáúåì äèññåðòàöèè. Äèññåðòàöèÿ èçëîæåíà íà 111 ñòðàíèöàõ

ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, øåñòè ãëàâ, âûâîäîâ, ïðàêòè÷å-

ñêèõ ðåêîìåíäàöèé, óêàçàòåëÿ ëèòåðàòóðû. Ñîäåðæèò 21 òàáëèöó è 23  ðèñóíêà.
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Â óêàçàòåëå ëèòåðàòóðû ïðèâåäåíî 252 èñòî÷íèêà. Èç íèõ 21 îòå÷åñòâåííûõ è

231 çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.

CÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Â 1991 - 1997ãã. â

îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî ñðå-

äè 1950 ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ íàìè îáñëåäîâàí 81 áîëüíîé  ðåôðàêòåðíûì òå÷åíèåì

çàáîëåâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæ÷èíàìè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 42

ëåò äî 81 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 62,27±0,95 ãîäà). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü

òîëüêî áîëüíûå ÍÑ ïåðåíåñøèå ïîñëåäíèé àíãèíîçíûé ïðèñòóï íå ðàíåå ÷åì

çà 48 ÷àñîâ äî ïîñòóïëåíèÿ, íå èìåþùèå ïðèçíàêîâ ýêñòðàêàðäèàëüíûõ çàáî-

ëåâàíèé, ìîãóùèõ îáóñëîâèòü êëèíèêó ÍÑ. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü

áîëüíûå, èìåþùèå àáñîëþòíûå èëè îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âû-

ïîëíåíèþ ÒËÒ.

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëèñü âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ãåïàðèíà (â ñðåäíåì 1

òûñ. åä/÷àñ), íèòðîãëèöåðèíà (ïåðëèíãàíèò, 40 - 70 ìêã/ìèí),  ïåðîðàëüíûé

ïðèåì àñïèðèíà (250 ìã â äåíü). Â ëå÷åíèè  77,8% ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü β-

àäðåíîáëîêàòîðû (îáçèäàí, 30-120 ìã â ñóòêè), 59,1% -  àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ

(êàðäèë, 180 ìã â ñóòêè).

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè âñå îáñëå-

äîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ñ îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïîëó÷èâøèå ÒËÒ (n=39), êîíòðîëüíóþ

ñ áîëüíûå ëå÷èâøèåñÿ òðàäèöèîííî (n=42). Ãðóïïû áûëè ñõîäíû ïî âîçðàñòó,

íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå ñòàðøå 70 ëåò (òàáë. 1).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 60,1±1,3 ãîäà,

êîíòðîëüíîé - 62,7±1,3 ãîäà.  Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ëèöà â âîçðàñòå îò

51 äî 70 ëåò. ÈÌ â ïðîøëîì ïåðåíåñëè 30,8% áîëüíûõ îñíîâíîé è 42,9% - êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû. Áîëåå ïîëîâèíû íàáëþäàâøèõñÿ èìåëè àðòåðèàëüíóþ ãè-

ïåðòåíçèþ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü îäèí èëè íåñêîëüêî ôàê-

òîðîâ ðèñêà ÈÁÑ.
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Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñðàâíåíèÿ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

(n=81)

Ïîêàçàòåëü îñíîâíàÿ

ãðóïïà

(n=39)

êîíòðîëü-

íàÿ ãðóïïà

(n=42)

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 60,1±1,3 62,7±1,3

41 ñ 50 5 (12,8%) 4 (9,5%)

51 ñ 60 15 (38,5%) 11 (26,2%)

61 ñ 70 18 (46,2%) 19 (45,2%)

ñòàðøå 70 1 (2,6%) 8 (19,0%)*

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ:

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 20 (51,3%) 23 (54,8%)

ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç 12 (30,8%) 18 (42,9%)

íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, èç íèõ: 18 (46,2%) 22 (52,4%)

I ñòàäèè 12 (30,8%) 13 (31,0%)

II ñòàäèè 6 (15,4%) 9 (21,4%)

ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, èç íèõ: 25 (64,1%) 31 (73,8%)

I ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà
8 (20,5%) 8 (19,0%)

II ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà
14 (35,9%) 15 (35,7%)

III ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà
3 (7,7%) 8 (19,0%)

ñàõàðíûé äèàáåò 9 (23,1%) 6 (14,3%)

Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ:

îæèðåíèå 1 - 2 ñò. 2 (5,1%) 1 (2,4%)

êóðåíèå 17 (43,6%) 13 (30,2%)

îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü 18 (46,2%) 14 (33,3%)

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05
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Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ îò 1

äî 45 ñóòîê (â ñðåäíåì 6,9±1,3 ñóòêè â îñíîâíîé ãðóïïå è 6,9±1,1 - â êîíòðîëü-

íîé). ÒËÒ âûïîëíåíà ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû ÷åðåç 36,7±6,9 ÷àñîâ  îò

ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Ïðè ýòîì âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò ðàçâèòèÿ ïîñëåäíåãî áî-

ëåâîãî ïðèñòóïà äî íà÷àëà ôèáðèíîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ñîñòàâèëî â ñðåäíåì

1,4±0,7 ÷àñîâ.

ÒËÒ îñóùåñòâëÿëàñü ñòðåïòîêèíàçîé (àâåëèçèí, Ãåðìàíèÿ) èëè òêàíåâûì

àêòèâàòîðîì ïëàçìèíîãåíà (àêòèëèçå, Ãåðìàíèÿ). Òðîìáîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà

17 (43,6%) ïàöèåíòàì ââîäèëèñü âíóòðèâåííî  ÷åðåç êàòåòåð, óñòàíîâëåííûé â

ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó, à  22 (56,4%) ñ âíóòðèêîðîíàðíî.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü â 12 îòâåäåíèÿõ  ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) âêëþ÷àëà îäíîìåðíîå è äâóõìåðíîå èññëåäî-

âàíèÿ â ðåæèìå ñåêòîðàëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè,

ñïåêòðàëüíîå Äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå â ïîñòîÿííîì ðåæèìå. Èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå Sonoline SI-450

(Ãåðìàíèÿ).

Òîìîñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà ñ 99mTc-ïèðîôîñôàòîì íà óñòàíîâêå Ãàììà-

òîì-2 (Ôðàíöèÿ) âûïîëíÿëàñü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ÈÌ.

Êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ  âûïîëíÿëàñü óñòàíîâêå  Angiostar (Øâåöèÿ) ñ

êîíòðàñòèðîâàíèåì óëüòðàâèñòîì-370 (Ãåðìàíèÿ) è âêëþ÷àëî ëåâóþ è ïðàâóþ

ïîëèïîçèöèîííóþ êîðîíàðîãðàôèþ.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå ãåìîãëîáèíà,

ãåìàòîêðèòà, àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ), àñ-

ïàðòàòàìèíîòðàíôåðàçû (ÀÑÒ), àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû, óðîâíÿ îáùåãî õî-

ëåñòåðèíà, ëèïèäíûõ ôðàêöèé ñûâîðîòêè êðîâè (ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé

ïëîòíîñòè,  β-ëèïîïðîòåèäîâ è ïðå-β-ëèïîïðîòåèäîâ, òðèãëèöåðèäîâ). Äëÿ

áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò «Spectrum» (ÑØÀ). Èñ-

ñëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà  ñîñòîÿëî èç îïðåäåëåíèÿ: ôèáðèíîãåíà, àêòè-

âèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ), ïðîòðîìáè-

íîâîãî èíäåêñà (ÏÒÈ), òðîìáèíîâîãî âðåìåíè (ÒÂ), âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ

êðîâè (ÂÑÊ).
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Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÍÑ îöåíèâàëàñü ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ èëè ÷åðåç äâîå ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Îñíîâíûìè êëèíèêî-

èíñòðóìåíòàëüíûìè êðèòåðèÿìè, îïðåäåëÿâøèìè òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâà-

íèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, ñ÷èòàëèñü: íàëè÷èå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíãèíîçíûõ

ïðèñòóïîâ,  âîçíèêíîâåíèå è/èëè óñóãóáëåíèå ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà íà

ÝÊÃ.  Áîëåâûå ïðèñòóïû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ÷èòàëè íàèáîëåå òÿæåëûìè.

Êðîìå ýòîãî îöåíèâàëèñü ñðîêè ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ (âðåìÿ, ïðî-

øåäøåå îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð äî êóïèðîâàíèÿ ðåöè-

äèâîâ àíãèíîçíûõ áîëåé èëè âîçíèêíîâåíèÿ (âîçâðàòà) ñèìïòîìàòèêè ñòà-

áèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïðè èñïîëüçîâàíèè îáû÷íîãî ëå÷åíèÿ è ÒËÒ ).

Áûëè èçó÷åíû èñõîäû áîëåçíè â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñòà-

öèîíàðíîì ëå÷åíèè è  îòäàëåííûå èñõîäû (ñðîê íàáëþäåíèÿ äî 7 ëåò).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ

âûïîëíÿëàñü IBM PC-ñîâìåñòèìîì ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïðîãðàììíîãî ïàêåòà STATGRAPHICS Plus for Windows 2.1 (ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒËÒ è

òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Âëèÿíèå ÒËÒ è òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ è

ñðîêè åå ñòàáèëèçàöèè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû òå÷åíèå

çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ áûëî áëàãîïðèÿòíûì. Ïðè ýòîì ó 22

(56,4%) áîëüíûõ áîëåâûå ïðèñòóïû ïðåêðàòèëèñü âîâñå, à ó 4 (10,3%) ñ ïðî-

äîëæàëèñü ìåíåå 20 ìèíóò è íå ñîïðîâîæäàëèñü óñóãóáëåíèåì èøåìè÷åñêèõ

èçìåíåíèé íà ÝÊÃ. Ïðîäîëæèòåëüíûå àíãèíîçíûå ïðèñòóïû ñ èøåìèåé ìèî-

êàðäà ïî äàííûì ÝÊÃ âîçíèêàëè ëèøü ó 3 (7,7%) áîëüíûõ. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå, íàïðîòèâ, áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ê èñõîäó âòîðûõ ñóòîê óäàëîñü äî-

áèòüñÿ ëèøü ó 3 (7,1%) ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñòàâàëîñü òÿæåëûì ñ ðåöèäèâàìè ñòåíîêàðäèè ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 20 ìèíóò è íåãàòèâíîé äèíàìèêîé ÝÊÃ ó 9 (21,4%).
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Ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè  âîçäåéñòâèÿ ëå÷åíèÿ íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÍÑ  ìåæäó

ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ëå÷åíèÿ íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÍÑ

Óëó÷øåíèå â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒËÒ íàñòóïàëî â

áîëåå ðàííèå ñðîêè, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè.  Âðåìÿ ñòàáèëèçàöèè ñî-

ñòîÿíèÿ  ñîñòàâèëî â îñíîâíîé ãðóïïå 3,2±0,5 ñóòîê, à â êîíòðîëüíîé ñ

6,97±0,3 ñóòîê. Ó 22 (56,4%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçè-

ðîâàëîñü 4(9,5%)óæå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ. Âûÿâëåííûå ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó ñðîêàìè ñòàáèëèçàöèè ÍÑ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÝÊÃ. Ïðè ïåðâîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ â ñòàöèîíàðå ÷à-

ùå âñåãî îáíàðóæèâàëèñü îòðèöàòåëüíûå çóáöû Ò (ó 20 (51,3%) ïàöèåíòîâ îñ-

íîâíîé ãðóïïû è 19 (45,2%) ñ êîíòðîëüíîé). Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷åíî íàëè÷èå

äåïðåññèè ñåãìåíòà ST - ó 15 (38,5%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 14 (33,3%) -

êîíòðîëüíîé; ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST çàðåãèñòðèðîâàíà ó 1 (2,5%) è 5 (11,9%)

áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. 3 (7,7%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 4 (9,5%) - êîí-

òðîëüíîé ïîñòóïèëè ñ íåèçìåíåííîé ÝÊÃ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ,

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

33%

67%

93%

7%

áåç ýôôåêòà

ïîëîæèòåëüí. ýôôåêò

p<0,05
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ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñîõðàíÿëèñü ÝÊÃ-ïðèçíàêè èøåìèè ìèîêàðäà. Îíè

ïîÿâèëèñü â ïîñëåäóþùåì è ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ íåèçìåíåííîé ÝÊÃ.

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå

ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà ó  25 (64,1%) ïàöèåíòîâ, ó 1 (2,6%) èøåìèÿ óñóãó-

áèëàñü. Ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå ÒËÒ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü

ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÝÊÃ, óâåëè÷èëîñü äî 29 (74,4%). Òîãäà êàê â ðåçóëü-

òàòå òðàäèöèîííîé òåðàïèè óìåíüøåíèå èøåìèè ìèîêàðäà äîñòèãíóòî òîëüêî

ó  12 (26,6%) ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçäåéñòâèåì íà

äèíàìèêó ÝÊÃ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ è ÒËÒ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû

(p<0,001).

Ðåçóëüòàòû ÝõîÊÃ. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ìèîêàðäà îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ ÍÑ ìåòîäîì ÝõîÊÃ âûÿâèëî  çíà÷èòåëüíûå åå íàðóøåíèÿ ó âñåõ ïà-

öèåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî ó÷àñòêè

ãèïîêèíåçèè îáíàðóæèâàëèñü â çîíå êðîâîñíàáæåíèÿ ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-

êîâîé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÌÆÂ), ðåæå ñ îãèáàþùåé âåòâè ëå-

âîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÎÂ) è ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ). Ó ïàöèåí-

òîâ îñíîâíîé ãðóïïû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îáùàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÎÔÂ) ñî-

ñòàâëÿëà 40,4±1,1%, êîíòðîëüíîé -38,3±0,9%. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ çàðåãè-

ñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ïîâûøåíèå ÎÔÂ â îñíîâíîé

ãðóïïå äî 44,7±1,3%. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëå÷åíèå îáóñëîâèëî íå-

äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÎÔÂ äî 40,7±1,5%.

Ðåçóëüòàòû êîðîíàðîãðàôèè. Ïðè êîðîíàðîãðàôèè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ

ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç âåíå÷íûõ àðòåðèé. Â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà - ó

31 (79,5%) áîëüíîãî îñíîâíîé ãðóïïû è 29 (90,6%) ñ êîíòðîëüíîé. Ñòåíîçû îä-

íîé êîðîíàðíîé àðòåðèè íàáëþäàëèñü, êàê ïðàâèëî, ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ

âïåðâûå âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèåé (8 (20,5%) áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è 3

(9,4%) - â êîíòðîëüíîé). Ó 6 (15,4%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è 7 (21,9%) ñ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåí ñòåíîç ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ),

ïðè÷åì ó îäíîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû îí ïðåâûøàë 75%.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êàê îïðåäåëåíî ïðè àíàëèçå äàííûõ ÝÊÃ, ÝõîÊÃ

è êîðîíàðîãðàôèè,  ïðè÷èíîé èøåìèè îêàçàëîñü ïîðàæåíèå ÏÌÆÂ - 23

(58,9%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 19 (59,4%) - êîíòðîëüíîé. Íà âòîðîì ìåñ-

òå ïî ÷àñòîòå ëîêàëèçàöèè «âèíîâíîãî» ïîðàæåíèÿ  ñòîÿëà ÎÂ (11 (28,2%) è 7
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(21,9%) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî). Åùå ðåæå îíî íàõîäèëîñü â ÏÊÀ (4 (10,3%)

è 6 (18,8%) ïàöèåíòîâ) è òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî îñíîâíîé ãðóïïû â ñòâîëå

ËÊÀ.

Ïðèçíàêè òðîìáîçà â îáëàñòè «âèíîâíîãî» ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîé àðòå-

ðèè áûëè îáíàðóæåíû ó 18 (81,8%) èç 22 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïåðåä

âíóòðèêîðîíàðíîé ÒËÒ è ó 9 (40,9%) - ïîñëå íåå. Ïîñëå âíóòðèâåííîé ÒËÒ òà-

êîå ïîðàæåíèå îáíàðóæåíî ó 4 (23,5%) èç 17 ïàöèåíòîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

îñëîæíåííîå òðîìáîçîì «âèíîâíîå» ïîðàæåíèå âûÿâëåíî ó 10 (31,3%) èç 32

îáñëåäîâàííûõ.

Ðåçóëüòàòû òîìîñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ  99mTc-ïèðîôîñôàòîì. Èññëå-

äîâàíèå âûïîëíÿëîñü áîëüíûì   ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ êàðäèîñïåöèôè-

÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè ýòîì ó äâóõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé

ãðóïïû è äâóõ - êîíòðîëüíîé èñêëþ÷åíî ðàçâèòèå ÈÌ, à ó 7 (16,7%) áîëüíûõ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîäòâåðæäåí ÈÌ, äèàãíîñòèðîâàííûé íà îñíîâàíèè

êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè. Ïðè èññëåäîâàíèè àê-

òèâíîñòè êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ ÊÔÊ áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâûøåíèÿ ÀÑÒ â ïåðâûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ

âûÿâëåíî ó äâóõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è äâóõ - êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ñðîê îò 2

äî 24 ñóòîê ó îäíîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû (2,6%) è 7 (16,7%) - êîíòðîëü-

íîé çàðåãèñòðèðîâàíî 3-6-êðàòíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÔÊ ñ ñîîòâåòñò-

âóþùèì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀÑÒ, îáóñëîâëåííîå ðàçâèòèåì ÈÌ.

Ó âñåõ áîëüíûõ îöåíåíî ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ

ëèïèäíûõ ôðàêöèé êðîâè. Íàëè÷èå äèñëèïèäåìèé âûÿâëåíî ó 22 (56,4%) ïàöè-

åíòîâ îñíîâíîé è 27 (64,3%) ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëà-

äàëà ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèÿ IIa òèïà, êîòîðàÿ îáíàðóæåíà ó 10 áîëüíûõ îñ-

íîâíîé ãðóïïû è 15 -  êîíòðîëüíîé. Ðåæå âñòðå÷àëèñü ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèÿ

IIb òèïà (4 ñëó÷àÿ â îñíîâíîé è 2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) è IV òèïà (6 è 10 ñëó-

÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî). Ó äâóõ ïàöèåíòîâ  îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî íàðóøå-

íèå ëèïèäíîãî îáìåíà I òèïà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà. Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï

ëå÷åíèå ãåïàðèíîì  âûçûâàëî  óäëèíåíèå À×ÒÂ íå ìåíåå ÷åì â 1,5 ðàçà íà ïðî-

òÿæåíèå âñåãî âðåìåíè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðåãè-
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ñòðèðîâàëîñü òàêæå óäëèíåíèå ÒÂ â òðè ðàçà, óìåíüøåíèå ÏÒÈ â ñðåäíåì íà

18%, óäëèíåíèå ÂÑÊ â 2 ðàçà.

Âûïîëíåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé òåðàïèè èìåëî âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå

íà ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ðåçêî (íà 80%) óìåíüøèëîñü ñîäåðæàíèå

ôèáðèíîãåíà â êðîâè,  ÷åòûðåõêðàòíî óäëèíèëîñü ÒÂ è äâóêðàòíî À×ÒÂ, â

äâà ðàçà ñíèçèëñÿ ÏÒÈ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè âñåõ èññëåäîâàííûõ ïî-

êàçàòåëåé (îñîáåííî â êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè, êîòîðàÿ

ñíèæàëàñü â ñðåäíåì äî 2,94 ìêìîëü/ë) èìåëè ìåñòî ïðè âíóòðèâåííîì ââåäå-

íèè àâåëèçèíà, ÷òî îáúÿñíÿëîñü ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà è âûñîêîé

(ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðèêîðîíàðíûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ) äîçîé. Âíóòðèêîðî-

íàðíîå ââåäåíèå àâåëèçèíà è ïðèìåíåíèå àêòèëèçå èìåëî ìåíåå âûðàæåííîå,

îäíàêî  îò÷åòëèâîå âëèÿíèå íà ãåìîñòàç. Ñîñòîÿíèå âûðàæåííîé ãèïîêîàãóëÿ-

öèè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÒËÒ ñîõðàíÿëîñü â òå÷å-

íèå 1 ñ 2  ñóòîê. Çàòåì èçìåíåííûå ïîêàçàòåëè ñòàíîâèëèñü ñõîäíûìè ñ òåìè,

êîòîðûå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ôîíå àíòèêîà-

ãóëÿíòíîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ãåïàðèíà, àñïèðèíà è, òåì áîëåå, òðîìáîëè-

òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñîçäàâàëî óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ãåìîððàãèé, êîòî-

ðûå è áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 15% - êîí-

òðîëüíîé. Êðîâîòå÷åíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè «ìàëûìè» è îãðàíè÷èâàëèñü

òîëüêî âîçíèêíîâåíèåì ïîäêîæíûõ ãåìàòîì â ìåñòàõ ïóíêöèè âåí è àðòåðèé.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà íå âûÿâèëî ñêîëü

ëèáî çíà÷èìîé äèíàìèêè.

Âëèÿíèå ÒËÒ è òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ íà ãîñïèòàëüíûé è îòäàëåííûé èñ-

õîäû   ðåôðàêòåðíîé ÍÑ.  Îêîí÷àòåëüíîå  ñóæäåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

ñäåëàíî íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ â ãîñïèòàëüíûé è

îòäàëåííûé ïåðèîäû. Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû:

ñìåðòü áîëüíîãî, ðàçâèòèå íåôàòàëüíîãî ÈÌ, âûïîëíåíèå ýêñòðåííîé ðåâà-

ñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÍÑ ïî ãîñïè-

òàëüíîìó èñõîäó çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ âûÿâëåíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íåáëàãîïðèÿòíîå çàâåðøåíèå

çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05). Òàê â îñíîâíîé ãðóïïå

ðàçâèëñÿ òîëüêî îäèí ÈÌ, çàêîí÷èâøèéñÿ ôàòàëüíî, íåôàòàëüíûé ÈÌ ðàç-
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âèëñÿ ó 7 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äâóì áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû

âûïîëíåíà ýêñòðåííàÿ ×ÒÊÀ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëü-

íîé ãðóïï ãîñïèòàëüíûé èñõîä áîëåçíè áûë áëàãîïðèÿòíûì.

Òàáëèöà 2

Ãîñïèòàëüíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï

Èñõîä Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n=39)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n=42)

Ëåòàëüíûé ÈÌ 1 (2,6%) 0 (0%)

Íåôàòàëüíûé ÈÌ 0 (0%) 7 (16,7%)*

Ýêñòðåííàÿ ×ÒÊÀ 0 (0%) 2 (4,7%)

Ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ 38 (97,4%) 33 (78,6%)

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05

Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, ÷åðåç 2 ñ 4 íåäåëè îò ìîìåíòà ïîñòóïëå-

íèÿ,  12 ïàöèåíòàì îñíîâíîé è 9 êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûïîëíåíà îïåðàöèÿ

ÀÊØ. Ïðè ýòîì ó îäíîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû è äâóõ ñ êîíòðîëüíîé

ðàçâèëñÿ èíòðàîïåðàöèîííûé ÈÌ, çàâåðøèâøèéñÿ áëàãîïîëó÷íî. Ïîñëå âû-

ïèñêè èç ãîñïèòàëÿ íàáëþäåíèå ïðîäîëæåíî çà 25 áîëüíûìè îñíîâíîé ãðóïïû

è 24 ñ êîíòðîëüíîé. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ óìåðëè 8 (32%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé

ãðóïïû (èç íèõ  4 (16%) îò çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà) è 10 (41,6%) ñ êîíòðîëüíîé (îò

çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ñ 6 (25%)). Îñòàëüíûå ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ

áûëè æèâû. Ðàçëè÷èÿ â îòäàëåííûõ èñõîäàõ ñâÿçàííûõ ñ êîðîíàðíîé áîëåç-

íüþ ñåðäöà (ðàçâèòèå íåôàòàëüíûõ ÈÌ è ñìåðòü îò «ñåðäå÷íûõ» ïðè÷èí) ìåæ-

äó ãðóïïàìè íå âûâÿëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÒËÒ îêàçûâàåò áëàãîïðè-

ÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ðåôðàêòåðíîé ÍÑ, ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü òå÷åíèå çà-

áîëåâàíèÿ, ñîêðàòèòü ñðîêè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, óëó÷øèòü ãîñ-

ïèòàëüíûé èñõîä áîëåçíè. Èçó÷åííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÍÑ íå ðàçëè÷àëèñü ïî

âëèÿíèþ íà îòäàëåííûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäèêòîðû íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ðåôðàêòåðíîé ÍÑ. Íàìè áûë îñó-

ùåñòâëåí ïîèñê ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà òå÷åíèå ðåôðàêòåðíîé ÍÑ è ïî-

çâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü åå èñõîä â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ñ
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ýòîé öåëüþ èçó÷åíî âëèÿíèå íåêîòîðûõ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ, èíñòðóìåí-

òàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðåæäå âñåãî, áûëî èññëåäîâàíî âîçäåéñòâèå âîçðàñòà, íàëè÷èÿ ñîïóòñò-

âóþùèõ çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ, äëèòåëüíîñòè ÈÁÑ. Îòìå÷åíî

óâåëè÷åíèå òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÍÑ, ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÈÌ ñ óâå-

ëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òÿæåëåå ïðîòåêàëî çàáî-

ëåâàíèå è ó ïàöèåíòîâ ìîëîæå 45 ëåò. Âîçäåéñòâèÿ ïðî÷èõ àíàìíåñòè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé íà ïðîãíîç íå óñòàíîâëåíî. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü

òÿæåñòè è èñõîäà ÍÑ îò ñðîêîâ, ïðîøåäøèõ îò ìîìåíòà ïîñëåäíåãî áîëåâîãî

ïðèñòóïà äî ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå (ð<0,01) (òàáë.3). Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, ñ èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ â âèäå äåïðåññèè ñåãìåíòà ST, èìåëè áîëüøèå

øàíñû ðàçâèòèÿ ÈÌ, íåæåëè ïàöèåíòû ñ îòðèöàòåëüíûìè çóáöàìè Ò (p<0,05).

Êðîìå òîãî, ñ 95% âåðîÿòíîñòüþ, â ãðóïïå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà è òÿæå-

ëîãî òå÷åíèÿ ÍÑ îêàçûâàëèñü áîëüíûå, èìåþùèå ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèî-

íàð ãèïåðôèáðèíîãåíåìèþ (îñîáåííî âûøå 12,0 ìêìîëü/ë) è ïîâûøåííîå ñî-

äåðæàíèå ËÏÎÍÏ. Ïðè ýòîì óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà, ïîêàçàòåëè ïðî÷èõ

ëèïèäíûõ ôðàêöèé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òå÷åíèå è èñ-

õîä çàáîëåâàíèÿ íå èìåëè.

Òàáëèöà 3

Ôàêòîðû, èìåþùèå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è èñõîä ÍÑ.

Ôàêòîð
Íåáëàãîïðèÿòíûå ãðàäàöèè ôàê-

òîðà
ð

Ñðîê îò ïîñëåäíåãî áîëåâîãî

ïðèñòóïà äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-

öèîíàð

ìåíåå 9 ÷àñîâ <0,01

Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ Äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST <0,05

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ôèá-

ðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè

áîëåå 12,0 ìêìîëü/ë <0,01

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå

ËÏÎÍÏ â ïëàçìå êðîâè

áîëåå 1,13 ììîëü/ë <0,05
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Âëèÿíèÿ óêàçàííûõ ôàêòîðîâ íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîé

ãðóïïå íå âûÿâëåíî, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî ïðåäîòâðàùåíèåì èõ ðåàëèçà-

öèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒËÒ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðåôðàêòåð-

íîé ÍÑ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ÒËÒ.

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ÒËÒ, áûëà íåîäíîðîäíà, ïîñêîëüêó äëÿ

ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äâà ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâà (àâåëèçèí è àêòèëè-

çå) è äâà ñïîñîáà ââåäåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ (âíóòðèâåííûé è âíóòðèêîðîíàð-

íûé). Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëåñîîáðàçíî áûëî âûïîëíåíèå ñðàâíèòåëüíîãî èññëå-

äîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â ïîäãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ

â çàâèñèìîñòè îò ââîäèâøåãîñÿ òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà è èñïîëüçîâàâ-

øåãîñÿ ìåòîäà ââåäåíèÿ.

Ïðè âíóòðèêîðîíàðíîì ââåäåíèè òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îòìå÷åí

ïðÿìîé ýôôåêò ÒËÒ íà êîðîíàðíûé òðîìá â âèäå óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà ñîñóäà

â îáëàñòè «âèíîâíîãî» ïîðàæåíèÿ è óëó÷øåíèÿ ïåðôóçèè åãî äèñòàëüíûõ îò-

äåëîâ. Âûÿâëåíî ðàçëè÷èå â ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ àâåëèçèíà è àêòèëèçå. Ïðè-

ìåíåíèå àâåëèçèíà íà 14% ÷àùå ïðîèçâîäèëî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, îäíàêî

ýòî ðàçëè÷èå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì.

Âëèÿíèå âèäà òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ðåô-

ðàêòåðíîé ÍÑ. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ âèäà òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïà-

ðàòà íà òå÷åíèå ÍÑ áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ïîä-

ãðóïïû: ïîëó÷àâøèå àâåëèçèí  è ïîëó÷àâøèå àêòèëèçå (÷èñëî ïàöèåíòîâ â

ïîäãðóïïàõ 25 è 14, ñîîòâåòñòâåííî). ÒËÒ ïðèâîäèëà ê ïîëíîìó êóïèðîâàíèþ

èëè ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ òÿæåñòè áîëåâûõ ïðèñòóïîâ â 18 (72%) ñëó÷à-

ÿõ ïðè ïðèìåíåíèè àâåëèçèíà è 7 (50%) ïðè èñïîëüçîâàíèè àêòèëèçå. Ýòî ðàç-

ëè÷èå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Ñðåäíèé ñðîê ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-

íèÿ ó ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ àâåëèçèíîì, ñîñòàâèë 3,3±0,6 ñóòîê, àêòèëèçå ñ

3,1±0,7 ñóòîê. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñðîêàõ ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ ìå-

æäó ïîäãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Âëèÿíèå ñïîñîáà ââåäåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà êëèíè÷åñêîå

òå÷åíèå ðåôðàêòåðíîé ÍÑ. Èçó÷åíî âëèÿíèå íà  òå÷åíèå ÍÑ äâóõ ñïîñîáîâ ââå-

äåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ âíóòðèâåííîãî è âíóòðèêîðîíàðíîãî. Äëÿ

ýòîãî ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû. Â ïåðâóþ

(âíóòðèâåííîå ââåäåíèå) âîøëè 17 áîëüíûõ, âî âòîðóþ (âíóòðèêîðîíàðíîå
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ââåäåíèå) ñ 22. Áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïîñëå âíóòðèâåííîé ÒËÒ

íàáëþäàëîñü ó  12 (70,6%) ïàöèåíòîâ, ïîñëå âíóòðèêîðîíàðíîãî - ó 15 (72%).

Äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îò ñïîñîáà ïðîâåäåíèÿ

ÒËÒ íå âûÿâëåíî. Ñòàáèëèçàöèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè íàñòóïàëà ïîñëå âûïîëíåíèÿ

âíóòðèêîðîíàðíîé ÒËÒ â ñðåäíåì ÷åðåç 3,5±0,6 ñóòîê, à ïîñëå âíóòðèâåííîãî

ââåäåíèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ  - ÷åðåç 2,8±0,7 ñóòîê. Çíà÷èìîãî ðàçëè-

÷èÿ â ñðîêàõ ñòàáèëèçàöèè ÍÑ ìåæäó ïîäãðóïïàìè íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé â îñíîâíîé

ãðóïïå, óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àâåëèçèíà è àêòèëèçå, íåçàâèñèìî îò

ñïîñîáà ââåäåíèÿ, îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ðåôðàêòåðíîé

ÍÑ è ñðîêè ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ.

Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ ñ ïðèìåíåíèåì ÒËÒ. Ïîëó-

÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ÒËÒ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåôðàê-

òåðíîé ÍÑ. Ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîìó íàìè àëãîðèòìó (ðèñ. 2), ÒËÒ äîëæíà

âûïîëíÿòüñÿ âñåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ðåôðàêòåðíàÿ ÍÑ è

èìåþòñÿ êðèòåðèè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè óñïåõå ÒËÒ íà-

çíà÷àåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ àñïèðèíîì, ãåïàðèíîì, à ïîñëå ñòàáèëè-

çàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïëàíîâîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè

ìèîêàðäà.

Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÒËÒ, à òàê æå åå íåýôôåêòèâíîñòè,

äîëæíà áûòü ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-

ñòâà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ïðè íàëè÷èè ïðî-

òèâîïîêàçàíèé ê ÒËÒ, è íåâîçìîæíîñòè ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ïðîäîëæàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.
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Ðèñ. 2. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ ñ ïðèìåíåíèåì ÒËÒ.

Ïëàíîâàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ

ìèîêàðäà

8

Ýêñòðåííàÿ
 ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ

ìèîêàðäà

7

Äèàãíîç ÍÑÊëèíèêà, àíàìíåç

1

2

Îöåíêà íàëè÷èÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèé

ê ÒËÒ

3 Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
åñòü

Ïðîòèâîïîêàçàíèé
íåò

5

4

Îöåíêà íàëè÷èÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ýêñòð. îïåðàöèè

5 Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
åñòü

Ïðîòèâîïîêàçàíèé
íåò

2

7

Äèàãíîç ðåôðàê-

òåðíîé  ÍÑ

Ìàêñèìàëüíàÿ ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ â îòäåëåíèè

ðåàíèìàöèè

2 Îöåíêà íàëè÷èÿ

ìàðêåðîâ íåáëà-

ãîïð. ïðîãíîçà ÍÑ

Ìàðêåðû åñòü

Ìàðêåðîâ íåò

3

2

Îöåíêà íàëè÷èÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê  ïëàí. îïåðàöèè

6 Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
åñòü

Ïðîòèâîïîêàçàíèé
íåò 8

Òåðàïèÿ ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè

ÒËÒ

4 Ýôôåêò ÒËÒ åñòü

Ýôôåêòà ÒËÒ íåò 5

Ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ 6
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ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðèìåíåíèå ÒËÒ ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü òå÷åíèå ðåôðàêòåðíîé ÍÑ ó 67%

ïàöèåíòîâ, íà 4 ñ 6 ñóòîê ñîêðàòèòü ñðîê ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,

äî 3% (ïî ñðàâíåíèþ ñ 21% ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè) óìåíüøèòü ÷èñëî

íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ñòðåïòîêèíàçû è òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà,

âíóòðèâåííîå è âíóòðèêîðîíàðíîå ââåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â

ðàâíîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíû ïðè ðåôðàêòåðíîé ÍÑ.

3. Ïðèçíàêàìè, óêàçûâàþùèìè íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî

èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ ÿâëÿþòñÿ:

- ñðîê ìåíåå 9 ÷àñîâ îò ïîñëåäíåãî áîëåâîãî ïðèñòóïà äî ìîìåíòà ïîñòóï-

ëåíèÿ â ñòàöèîíàð;

- äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ;

- ïîâûøåííûå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà è ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè.

4. Ïðèìåíåíèå ÒËÒ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ íå óëó÷øàåò îòäà-

ëåííîãî ïðîãíîçà ÈÁÑ è ïðåäïîëàãàåò ïîñëåäóþùåå âûïîëíåíèå õèðóðãè-

÷åñêîé êîððåêöèè êîðîíàðíîãî ðóñëà.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

1. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÍÑ, ðåôðàêòåðíîé ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè, öåëå-

ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ÒËÒ.

2. Áîëüíûå ðåôðàêòåðíîé ÍÑ ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå

êðîâè ôèáðèíîãåíà âûøå 12,0 ìêìîëü/ë, ËÏÎÍÏ âûøå 1,13 ììîëü/ë, äîëæíû

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðâîî÷åðåäíûå êàíäèäàòû äëÿ âûïîëíåíèÿ ÒËÒ èëè

ýêñòðåííîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà

3. Áîëüíûå ðåôðàêòåðíîé ÍÑ äîëæíû ïîëó÷àòü ïîääåðæèâàþùóþ òåðà-

ïèþ ñ ïðèìåíåíèåì ãåïàðèíà è àñïèðèíà íå ìåíåå ïÿòè äíåé ïîñëå ÒËÒ  ñ ïî-

ñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïîäêîæíîå ââåäåíèå ãåïàðèíà è ïðîäîëæåíèåì

ïðèåìà àñïèðèíà.

4. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÍÑ öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì àëãîðèòìîì.
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