
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÁÐÎÍÕÈÒ È ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÀÑÒÌÀ.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏËÀÍÎÂÎÉ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ââåäåíèå

Â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Î ñòàòóñå

âîåííîñëóæàùèõ", êîòîðûé âñòóïèë â äåéñòâèå ñ 1 ÿíâàðÿ 1993 ãîäà, à

òàêæå ñ ïëàíîìåðíûì ñîêðàùåíèåì Âîîðóæåííûõ Ñèë â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå êîíòèíãåíòîâ ëèö, èìåþùèõ

ïðàâî íà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïî ëèíèè Ìèíèñòåðñòâà Îáîðîíû ÐÔ.

Åñëè â 1991 ã. ñðåäè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè,

áîëåå 70 % ñîñòàâëÿëè âîåííîñëóæàùèå, ñîñòîÿùèå íà äåéñòâèòåëüíîé

âîåííîé ñëóæáå, òî â 1993 ã. èõ óäåëüíûé âåñ ñíèçèëñÿ äî 42,5 %;

îäíîâðåìåííî âîçðîñëà äîëÿ îôèöåðîâ çàïàñà (â îòñòàâêå) è ÷ëåíîâ èõ

ñåìåé.

Åñòåñòâåííî, ïîäîáíàÿ äèíàìèêà â ñòðóêòóðå ïðèêðåïëåííûõ

êîíòèíãåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ âåñüìà çàìåòíîå ìåñòî ñòàëè çàíèìàòü ëèöà

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîâëåêëà çà ñîáîé è ñîîòâåòñòâóþùèå

èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû òåðàïåâòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ñðåäè çàáîëåâàíèé

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàõîäèâøèõñÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè êàê áû â òåíè,

â ðàçðÿä âåñüìà àêòóàëüíûõ äëÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âûäâèíóëèñü

õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Íàñòîÿùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû

îïòèìàëüíûå ïîäõîäû ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî

îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà è áðîíõèàëüíîé àñòìû, îáîáùàþò äàííûå

èçâåñòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ (â ò.÷. è ðîññèéñêèõ)

êîíñåíñóñîâ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÁÐÎÍÕÈÒ

Îïðåäåëåíèå è êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò(ÕÎÁ)- õðîíè÷åñêîå

íåàëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå áðîíõîâ, îáóñëîâëåííîå äëèòåëüíûì
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âîçäåéñòâèåì íà äûõàòåëüíûå ïóòè ðàçäðàæàþùèõ âåùåñòâ (òàáà÷íûé äûì,

SO2, NO2, îçîí è äð.),âåäóùåå ê ïðîãðåññèðóþùåìó íàðóøåíèþ ëåãî÷íîé

âåíòèëÿöèè è ãàçîîáìåíà ïî îáñòðóêòèâíîìó òèïó è ïðîÿâëÿþùååñÿ

êàøëåì, îäûøêîé è îòõîæäåíèåì ìîêðîòû, íå ñâÿçàííûìè ñ ïîðàæåíèåì

äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì áîëåçíè (â îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî

ëå÷åíèÿ) ÿâëÿåòñÿ åå ïðîãðåññèðîâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ íàðàñòàþùåé

îäûøêîé è íåóêëîííûì ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé

ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé - åæåãîäíîå óìåíüøåíèå îáúåìà

ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1-óþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) ñîñòàâëÿåò >0,05 ë.

Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïîëîæåíà â

îñíîâó îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁ(òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁ

Ïðèçíàêè ëåãêàÿ

ñòåïåíü

ñðåäíÿÿ

ñòåïåíü

òÿæåëàÿ

ñòåïåíü

ÎÔÂ1* >70% 50-69% <50%

pÎ2(ìì ðò. ñò.) 90   70-80 <60

Ýðèòðîöèòû N ↑ ↑
Ãåìîãëîáèí N ↑ ↑
Ðåíòãåí-

ìîðôîëîãèÿ

ëåãêèõ

áðîíõèò

ýìôèçåìà

áðîíõèò

ýìôèçåìà

cor pulmonale

áðîíõèò

ýìôèçåìà

cor pulmonale

ïíåâìîñêëåðîç

ïîëíîêðîâèå

ëåãêèõ

ÝÊÃ òàõèêàðäèÿ cor pulmonale cor pulmonale

àðèòìèè

*- îò äîëæíûõ çíà÷åíèé

Óñïåõ â ëå÷åíèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÕÎÁ ñ ðÿäîì ñèíäðîìîñõîäíûõ çàáîëåâàíèé.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè ïðè ýòîì âîçíèêàþò â ðàçãðàíè÷åíèè ÕÎÁ è

áðîíõèàëüíîé àñòìû(ÁÀ).Ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ðàçäåëåíèå ýòèõ

íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì (òàáëèöà 2). Îäíàêî, ó ëèö

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âîçìîæíî îäíîâðåìåííîå ñóùåñòâîâàíèå äâóõ
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áîëåçíåé, ò.å. ÕÎÁ è ÁÀ. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå

"àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò", òàê êàê îíî ïðåïÿòñòâóåò ÷åòêîìó

ðàçãðàíè÷åíèþ ÕÎÁ è ÁÀ.

Òàáëèöà 2

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÕÎÁ è ÁÀ

Ïðèçíàêè ÕÎÁ ÁÀ

Àëëåðãèÿ íå õàðàêòåðíà õàðàêòåðíà

Êàøåëü ïîñòîÿííûé ðàçíîé

èíòåíñèâíîñòè

ïðåèìóùåñòâåííî

ïðèñòóïîîáðàçíûé

Îäûøêà ïîñòîÿííàÿ áåç ðåçêèõ

êîëåáàíèé

âûðàæåííîñòè

ïðèñòóïû

ýêñïèðàòîðíîé îäûøêè

Ñóòî÷íûå èçìåíåíèÿ

ÎÔÂ1

ìåíåå 10 %  äîëæíûõ

âåëè÷èí

áîëåå 15% äîëæíûõ

âåëè÷èí

Îáðàòèìîñòü

áðîíõèàëüíîé

îáñòðóêöèè

íå õàðàêòåðíà õàðàêòåðíà

Ýîçèíîôèëèÿ ìîêðîòû è

êðîâè

íå õàðàêòåðíà õàðàêòåðíà

ÕÎÁ è êóðåíèå

Êóðåíèå îòâåòñòâåííî çà ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÎÁ â 80-

90% ñëó÷àåâ. Ðèñê ñìåðòè îò ÕÎÁ ó çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ (âûêóðèâàþùèõ

áîëåå 25 ñèãàðåò â ñóòêè)â 30 ðàç áîëüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå ïðîõîäèìîñòè

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûðàæàþùååñÿ, â ÷àñòíîñòè, â åæåãîäíîì ñíèæåíèè

ÎÔÂ1 íà 0,02-0,04 ë. Êóðåíèå æå óñêîðÿåò ýòîò ïðîöåññ â 2-3 ðàçà. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ÎÔÂ1 ó ýêñêóðèëüùèêîâ ïðèáëèæàåòñÿ

ê àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ ó íåêóðÿùèõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî

íåîáõîäèìîé, õîòÿ è òðóäíîé ïåðâîé ñòóïåíüþ ëå÷åíèÿ ÕÎÁ.

Áðîíõîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Àäåêâàòíàÿ áðîíõîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁ íå òîëüêî

ïðèâîäèò ê âðåìåííîìó óìåíüøåíèþ îäûøêè è óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
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ïîêàçàòåëåé ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (ÎÔÂ1), íî, ïðîâîäèìàÿ ðåãóëÿðíî â

òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è ëåò, ñïîñîáíà çàìåäëèòü òåìïû

ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðåäúÿâëÿåò

ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ ê "èäåàëüíîìó" áðîíõîëèòè÷åñêîìó ïðåïàðàòó ó

áîëüíûõ ÕÎÁ: âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ìèíèìàëüíîå ÷èñëî è âûðàæåííîñòü

ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ñîõðàíåíèå ýôôåêòèâíîñòè íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîå

ïðèìåíåíèå.

Ýòèì ñòðîãèì òðåáîâàíèÿì áîëåå âñåãî îòâå÷àþò èíãàëÿöèîííûå

õîëèíîëèòèêè - íàèëó÷øèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áðîíõîëèòè÷åñêèå

ñðåäñòâà äëÿ ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ ÕÎÁ.

Õîëèíîëèòèêè

Õîëèíîëèòèêè (èïðàòðîïèóì áðîìèä, îêñèòðîïèóì áðîìèä,

òèîòðîïèóì áðîìèä), èñïîëüçóåìûå â ôîðìå äîçèðîâàííûõ èíãàëÿòîðîâ, ó

ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÎÁ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûðàæåííûì

áðîíõîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì è íàèìåíüøèì ÷èñëîì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïî

ñðàâíåíèþ ñ èíûìè ãðóïïàìè áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (áåòà2-

àãîíèñòû, ìåòèëêñàíòèíû). Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ïëîõî âñàñûâàþòñÿ

÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû, ò.å. îáëàäàþò ñâîéñòâîì, êîòîðîå

äîïóñêàåò áðîíõîäèëàòàöèþ, íî îãðàíè÷èâàåò ðàçâèòèå ñèñòåìíûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èõ èíãàëÿöèîííîì ââåäåíèè.

Íàèáîëåå èçó÷åííûì èíãàëÿöèîííûì õîëèíîëèòèêîì ÿâëÿåòñÿ

èïðàòðîïèóì áðîìèä (àòðîâåíò).Èñïîëüçóåìûé â øèðîêîì äèàïàçîíå äîç,

àòðîâåíò íå âûçûâàåò òðåìîðà, íå îêàçûâàåò êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî

âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ

ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ, îáúåì ìîêðîòû è åå

âÿçêîñòü.

Íà÷èíàòü ëå÷åíèå àòðîâåíòîì ñëåäóåò ñ 2-õ èíãàëÿöèé (0,04 ìã) 4

ðàçà â äåíü; ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå äîçèðîâàííîãî èíãàëÿòîðà

ñî ñïåéñåðîì. Ïðè ïðèìåíåíèè ñïåéñåðà (ïðîñòðàíñòâåííîé íàñàäêè íà

äîçèðîâàííûé èíãàëÿòîð) ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî èç èíãàëÿòîðà
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ïîñòóïàåò â ñïåöèàëüíóþ êàìåðó, â êîòîðîé ÷àñòè÷êè àýðîçîëÿ íàõîäÿòñÿ

â ôîðìå ñóñïåíçèè â òå÷åíèå 3 - 5 ñåêóíä.  Ñïåéñåðû òåì ñàìûì

îáëåã÷àþò èíãàëÿöèþ, ãàñÿò áûñòðóþ ñêîðîñòü ÷àñòè÷åê ëåêàðñòâåííîãî

âåùåñòâà â ìîìåíò åãî âûáðîñà èç èíãàëÿòîðà,  óìåíüøàÿ  òåì  ñàìûì

ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå àýðîçîëÿ è ïðåïÿòñòâóÿ ïîÿâëåíèþ êàøëÿ.

Óìåíüøàåòñÿ òàêæå îñåäàíèå ïðåïàðàòà  íà ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè è

ðîòîãëîòêè.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé

ïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ ÕÎÁ íå ñòîëü äèíàìè÷íà, êàê ó áîëüíûõ ÁÀ.

Ïîýòîìó ìèíèìàëüíî âîçìîæíûì ñðîêîì, ïîçâîëÿþùèì ñóäèòü î

ýôôåêòèâíîñòè íà÷àëüíîé òåðàïèè àòðîâåíòîì, ÿâëÿþòñÿ 7 -10 äíåé. Åñëè

æå ïðîâîäèìàÿ â òå÷åíèå 1 - 1,5 íåäåëü òåðàïèÿ áóäåò

õàðàêòåðèçîâàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì ýôôåêòîì èëè åãî îòñóòñòâèåì, òî

÷èñëî èíãàëÿöèé ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî äî 4 - 6 (4 - 6 èíãàëÿöèé 4 ðàçà

â ñóòêè).

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè àòðîâåíòîì â ðåêîìåíäóåìîì

äèàïàçîíå äîç öåëåñîîáðàçíî ïåðåéòè ê êîìáèíèðîâàííîìó íàçíà÷åíèþ

èíãàëÿöèîííûõ õîëèíîëèòèêîâ è áåòà 2-àãîíèñòîâ.

Áåòà2-àãîíèñòû

Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ õîëèíîëèòèêîâ è áåòà2-

àãîíèñòîâ - ôåíîòåðîëà (áåðîòåêà), ñàëüáóòàìîëà(âåíòîëèíà),

òåðáóòàëèíà (áðèêàíèëà) è äð., - ó áîëüíûõ ÕÎÁ íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ

áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ îäíîé èç ãðóïï áðîíõîëèòèêîâ.

Îáû÷íî èñïîëüçóåìàÿ äîçèðîâêà èíãàëÿöèîííûõ áåòà2-àãîíèñòîâ â ýòîé

êîìáèíèðîâàííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 2-6 èíãàëÿöèé, ïîâòîðÿåìûõ

êàæäûå 3 - 6 ÷àñîâ(ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå äîçèðîâàííîãî

èíãàëÿòîðà ñî ñïåéñåðîì). Ïðèåìëåìîé àëüòåðíàòèâîé íà äàííîì ýòàïå

ëå÷åíèÿ ÕÎÁ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíèå äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ áåðîäóàëà

(èïðàòðîïèóìà áðîìèä + ôåíîòåðîë).

Â îòëè÷èå îò õîëèíîëèòèêîâ, áåòà2-àãîíèñòû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ íå

òîëüêî â èíãàëÿöèîííîé, íî òàêæå â ïåðîðàëüíîé è ïàðåíòåðàëüíîé
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ëåêàðñòâåííîé ôîðìàõ. Îäíàêî, ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîñëåäíèå ïóòè ââåäåíèÿ

áåòà2-àãîíèñòîâ íå äàþò äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ

èñïîëüçîâàíèåì äîçèðîâàííîãî èíãàëÿòîðà è îáû÷íî ñëóæàò ïðè÷èíîé

ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ

èíãàëÿöèîííûõ õîëèíîëèòèêîâ è áåòà2-àãîíèñòîâ öåëåñîîáðàçíà îòìåíà

ïîñëåäíèõ è ïåðåõîä ê ñî÷åòàííîìó ïðèìåíåíèþ àòðîâåíòà è òåîôèëëèíà.

Ìåòèëêñàíòèíû

Òåîôèëëèí - îñíîâíîé èç ìåòèëêñàíòèíîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ. Îí îáëàäàåò îòíîñèòåëüíî

áîëåå ñëàáûì áðîíõîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ èíãàëÿöèîííûìè

õîëèíîëèòèêàìè è áåòà2-àãîíèñòàìè. Êîìáèíèðîâàííîå íàçíà÷åíèå

àòðîâåíòà è ïðåïàðàòîâ òåîôèëëèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ àääèòèâíûì

ýôôåêòîì. Äîïîëíèòåëüíûé èíòåðåñ ê òåîôèëëèíó îáóñëîâëåí åãî

ìíîãîîáðàçíîé íåáðîíõîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ - ïðåïàðàò ïðåäîòâðàùàåò

èëè óìåíüøàåò ìûøå÷íîå óòîìëåíèå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû,

àêòèâèçèðóåò òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ,

ñòèìóëèðóåò äûõàíèå. Äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ ïî ïîâîäó íàçíà÷åíèÿ

òåîôèëëèíà áîëüíûì ÕÎÁ è òèòðîâàíèå åãî äîçû áûëè ñóùåñòâåííî

îáëåã÷åíû áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ ïðåïàðàòîâ òåîôèëëèíà ïðîëîíãèðîâàííîãî

äåéñòâèÿ, ïðèíèìàåìûõ îäèí-äâà ðàçà â äåíü (òåîïýê, òåîòàðä, ðåòàôèë

è äð.). Îáû÷íî èñïîëüçóåìûå â ðàìêàõ äàííîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ÕÎÁ äîçû

òåîôèëëèíà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþò 300 - 900 ìã/ñóòêè.

Ãëþêîêîðòèêîèäû

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ãëþêîêîðòèêîèäû ñ÷èòàëèñü

íåýôôåêòèâíûìè â ëå÷åíèè ÕÎÁ, à ïîòîìó ïðîòèâîïîêàçàííûìè ïðè äàííîì

çàáîëåâàíèè. Îäíàêî, ñåãîäíÿ íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ

ñòàíîâèòñÿ ïðèíÿòîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè

îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îñòàåòñÿ òÿæåëîé è îáóñëîâëèâàåò ïîòåðþ
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òðóäîñïîñîáíîñòè íåñìîòðÿ íà ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ è îïòèìàëüíóþ

áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ê ñîæàëåíèþ, íè îäèí èç îöåíèâàåìûõ âðà÷îì êëèíè÷åñêèõ è/èëè

ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ÕÎÁ íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå

ïðåäñêàçàòåëüíîãî êðèòåðèÿ âîçìîæíîé ýôôåêòèâíîñòè ïëàíèðóåìîãî

íàçíà÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Â ýòîé ñâÿçè ââèäó ðåøåíèÿ âîïðîñà î

öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïîñëåäíèå íàçíà÷àþòñÿ â

âèäå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè â òå÷åíèå 2-3-õ íåäåëü â ïåðîðàëüíîé

ëåêàðñòâåííîé ôîðìå (ìåòèïðåäíèçîëîí, ïðåäíèçîëîí ïî 20-40 ìã/ñóòêè

èëè äðóãèå ãëþêîêîðòèêîèäû â ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ) íà ôîíå

ïðîäîëæàþùåãîñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî áðîíõîëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Åñëè ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå îáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå,

äîçèðîâêè ãëþêîêîðòèêîèäîâ óìåíüøàþòñÿ äî óðîâíÿ ïîääåðæèâàþùåé

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (5 - 10 ìã/ñóòêè); â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðèåì

ñòåðîèäîâ ïðåêðàùàåòñÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå

äîëãîñðî÷íîãî ââåäåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ áîëüíûì ÕÎÁ äîëæíî

âçâåøèâàòüñÿ ñ èçâåñòíûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè ïðåïàðàòîâ. Ê

ñîæàëåíèþ, áîëüíûå ÕÎÁ â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ÁÀ â ñâîåì áîëüøèíñòâå íå

èñïûòûâàþò ÿâíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò èñïîëüçîâàíèÿ

èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ èëè ïðèìåíåíèÿ ñõåì ïåðîðàëüíîãî

ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ÷åðåç äåíü.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Îáùèì ïðàâèëîì ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ

ÕÎÁ ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè è ãíîéíûé õàðàêòåð

ìîêðîòû.

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà íà

âûñîòå îáîñòðåíèÿ ÕÎÁ â 80% ñëó÷àåâ âûäåëÿþòñÿ êóëüòóðû Streptococcus

pneumoniae è Haemophilus influenzae (îäíàêî ýòè æå ìèêðîîðãàíèçìû

îáíàðóæèâàþòñÿ è ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è
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äàæå ó çäîðîâûõ ëèö). Â 12-63% ñëó÷àåâ îáîñòðåíèå ÕÎÁ ñâÿçûâàåòñÿ ñ

âèðóñíîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé è Mycoplasma pneumoniae.

Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü àíòèáèîòèêàì øèðîêîãî ñïåêòðà

äåéñòâèÿ - ïðåæäå âñåãî ïîëóñèíòåòè÷åñêèì ïåíèöèëëèíàì (àìïèöèëëèí) è

òåòðàöèêëèíàì (äîêñèöèêëèí),- íàçíà÷àåìûì íà ñðîê 7-10 äíåé â

ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ. Íåöåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå

àíòèáèîòèêîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.

Ìóêîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Óëó÷øåíèå îòõîæäåíèÿ âÿçêîãî áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ÿâëÿåòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÎÁ.

Íàèëó÷øèìè â ýòîì ïëàíå ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ àöåòèëöèñòåèí (ïî 200 ìã

2-3 ðàçà â äåíü â òàáëåòêàõ èëè êàïñóëàõ) è àìáðîêñîë (ëàñîëüâàí,

òàáëåòêè ïî 30 ìã 2 - 3 ðàçà â äåíü, ðåòàðä-êàïñóëû ïî 75 ìã 1 ðàç â

äåíü, ðàñòâîð ïî 2 - 4 ìë 3 ðàçà â ñóòêè), ïðèìåíÿåìûå ðåãóëÿðíî â

òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ.

Íåäîïóñòèìûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðàêòèêîâàâøååñÿ ðàíåå

èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ìóêîëèòèêîâ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî êëþ÷îì ê óñïåøíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÕÎÁ ÿâëÿåòñÿ

óìåëàÿ êîìáèíàöèÿ ýòèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ (ëå÷åáíûé

àëãîðèòì ïî ôîðìèðîâàíèþ ïëàíîâîé áðîíõîëèòè÷åñêîé è

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåí íà ñõåìå 1).



9

Ï ð î ä î ë æ å í è å
ò å ð à ï è è

Î ò ì å í à  
ò å î ô è ë ë è í à

Î ò ì å í à  
ã ë þ ê î ê î ð ò è ê î è ä î â

Ã ë þ ê î ê î ð ò è ê î è ä û :  ï ð å ä í è ç î ë î í ,  4 0 ì ã  â  ä å í ü
â  ò å ÷ å í è å  ä â ó õ  í å ä å ë ü

íåò
ý ô ô å ê ò à

ï î ë î æ è ò å ë ü í û é
ý ô ô å ê ò

Ï ð î ä î ë æ à ò ü  ë å ÷ å í è å :  ó ì å í ü ø è â  ä î ç ó
ã ë þ ê î ê î ð ò è ê î è ä î â  ä î  ì è í è ì à ë ü í î  â î ç ì î æ í î é
( <  1 0  ì ã  å æ å ä í å â í î )  è ë è  ï î  à ë ü ò å ð í è ð ó þ ù å é
ñ õ å ì å ;  â î ç ì î æ å í  ï å ð å õ î ä  í à  è í ã à ë ÿ ö è î í í û å
ô î ð ì û  ã ë þ ê î ê î ð ò è ê î è ä î â

Ð à ö è î í à ë ü í û é  à ë ã î ð è ò ì  ë å ÷ å í è ÿ  Õ Î ÁÐ à ö è î í à ë ü í û é  à ë ã î ð è ò ì  ë å ÷ å í è ÿ  Õ Î Á

È ï ð à ò ð î ï è ó ì  á ð î ì è ä  ( à ò ð î â å í ò ) ,
3 - 6  è í ã à ë ÿ ö è é  4  ð à ç à / ñ ó ò ê è *

β 2   -  à ã î í è ñ ò û  ( ô å í î ò å ð î ë ,  ò å ð á ó ò à ë è í )
 2 - 6  è í ã à ë ÿ ö è é  ê à æ ä û å  3 - 6  ÷ à ñ î â *

Ï ð î ä î ë æ å í è å
ò å ð à ï è è

Ï ð î ä î ë æ å í è å
ò å ð à ï è è

í å ä î ñ ò à ò î ÷ í û é
ý ô ô å ê ò

í å ä î ñ ò à ò î ÷ í û é
ý ô ô å ê ò

î ï ò è ì à ë ü í î å
äåéñòâèå

î ï ò è ì à ë ü í î å
äåéñòâèå

Î ò ì å í à  
β 2  -  à ãîíèñòîâ

íåò
ý ô ô å ê ò à

Ï ð î ë î í ã è ð î â à í í û å  ô î ð ì û
ò å î ô è ë ë è í à ,   3 0 0 - 9 0 0  ì ã  â  ä å í üíåò

ý ô ô å ê ò à
î ï ò è ì à ë ü í î å

äåéñòâèå

í å ä î ñ ò à ò î ÷ í û é
ý ô ô å ê ò

* - æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñî ñïåéñåðîì
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ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÀÑÒÌÀ

Ïîñëåäíèå 10-20 ëåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îçíàìåíîâàëèñü

îò÷åòëèâûì ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû(ÁÀ) è

ñìåðòíîñòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è

ëå÷åíèÿ ÁÀ ïðèîáðåëà ìåæäóíàðîäíîå çíà÷åíèå è ïîáóäèëà ïðåäïðèíÿòü

óñèëèÿ ê ðàçðàáîòêå ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé â åå ðåøåíèè. Èòîãîì

ìàñøòàáíîé ðàáîòû  â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâèëàñü ïîäãîòîâêà ì Äîêëàäà î

Ìåæäóíàðîäíîì êîíñåíñóñå ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ àñòìûî(1992),

ìàòåðèàëû êîòîðîãî ïîëó÷èëè ñâîå äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå â äîêëàäå

ìÃëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå àñòìûî(1993) è

ìÄîêëàäå Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðèñêó è áåçîïàñíîñòè

ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèèî(1994) .Ïðåäñòàâëåííûå  â ýòèõ

ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ ðåêîìåíäàöèè  ïî äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ÁÀ

äàþò âîçìîæíîñòü øèðîêîìó êðóãó âðà÷åé  ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàèáîëåå

âàæíûõ è îáîáùàþùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ áîëåçíè è ñõåìàõ åå ëå÷åíèÿ.

Îïðåäåëåíèå è êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïîä ÁÀ  ïîíèìàþò

õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé,  â êîòîðîì

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìíîãèå êëåòêè: òó÷íûå êëåòêè, ýîçèíîôèëû è Ò-

ëèìôîöèòû. Ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö ýòî âîñïàëåíèå ïðèâîäèò ê

ïîâòîðÿþùèìñÿ ýïèçîäàì ñâèñòÿùèõ õðèïîâ, îäûøêè, , òÿæåñòè â ãðóäíîé

êëåòêå è êàøëÿ, îñîáåííî íî÷üþ è/èëè ðàííèì óòðîì. Ýòè ñèìïòîìû

ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé, íî âàðèàáåëüíîé îáñòðóêöèåé

áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, êîòîðàÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî îáðàòèìà

ñïîíòàííî èëè ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì  â ñîâðåìåííîé òðàêòîâêå ÁÀ ÿâëÿåòñÿ

ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî  àñòìà  - âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè

òÿæåñòè - õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî òàêèå ïðèâû÷íûå  ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå è

êëèíè÷åñêèå ìàòðèáóòûî çàáîëåâàíèÿ êàê èçìåíÿþùàÿñÿ ñ òå÷åíèåì

âðåìåíè áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ , ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ è  òåñíî
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ñâÿçàííûå ñ íèìè êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû (ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü,

ïàðîêñèçìàëüíàÿ îäûøêà, â ò.÷. è äîñòèãàþùàÿ ñòåïåíè óäóøüÿ) ÿâëÿþòñÿ

ñëåäñòâèåì ïåðñèñòèðóþùåãî  âîñïàëåíèÿ â áðîíõàõ.

Îñíîâíûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÁÀ ÿâëÿåòñÿ

ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê ïîâûøåííàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ê ñòèìóëàì, èíäèôôåðåíòíûì äëÿ

çäîðîâûõ ëèö. Ïîä ñïåöèôè÷åñêîé ãèïåððåàêòèâíîñòüþ áðîíõîâ ïîíèìàþò

ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ê îïðåäåëåííûì

àëëåðãåíàì, ïîä  íåñïåöèôè÷åñêîé - ê ðàçíîîáðàçíûì ñòèìóëàì

íåàëëåðãåííîé ïðèðîäû.  Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêàÿ

íàãðóçêà, âäûõàíèå õîëîäíîãî âîçäóõà, àýðîïîëëþòàíòû (òàáà÷íûé äûì,

äèîêñèä ñåðû, îçîí è äð.), ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, âûçûâàåìûå ïðåæäå

âñåãî ïíåâìîòðîïíûìè âèðóñàìè è Chlamydia pneumoniae, æåëóäî÷íî-

ïèùåâîäíûé ðåôëþêñ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (áåòà-

àäðåíîáëîêàòîðû,  íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû) è

ò.ä.

Òðàäèöèîííî ðàçäåëåíèå ÁÀ íà àòîïè÷åñêóþ (ýêçîãåííóþ,

àëëåðãè÷åñêóþ, èììóíîëîãè÷åñêóþ) è íåàòîïè÷åñêóþ (ýíäîãåííóþ,

íåèììóíîëîãè÷åñêóþ). Ïîä àòîïè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè

ïîíèìàþò èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, îïîñðåäóåìóþ ñïåöèôè÷åñêèìè IgE.

Ïîä íåàòîïè÷åñêîé ÁÀ ïîäðàçóìåâàþò çàáîëåâàíèå, íå èìåþùåå â ñâîåé

îñíîâå àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè.

Âåñüìà âàæíûì ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåèòñÿ

êëàññèôèöèðîâàíèå ÁÀ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûé

ïîýòàïíûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ ñîîòâåòñòâóþùèì áîëüíûì

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è áðîíõîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñòðîèòñÿ ïðåæäå

âñåãî ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè îáñòðóêöèè äûúõàòåëüíûõ ïóòåé (ñõåìà 1).

Î òÿæåñòè ÁÀ ìîæíî ñóäèòü ïî âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè,  òðåáóåìîé äëÿ íàäåæíîãî êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì

çàáîëåâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, à òàêæå ïî îáúåêòèâíûì

ïîêàçàòåëÿì, îòðàæàþùèì  àêòóàëüíîå  ñîñòîÿíèå áðîíõèàëüíîé

ïðîõîäèìîñòè.
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Ñõåìà 1

Êëàññèôèêàöèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ (Äîêëàä

ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðèñêó è áåçîïàñòíîñòè

ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè, 1994ã.)

Òÿæåëîå òå÷åíèåÒÿæåëîå òå÷åíèå

ï×àñòûå îáîñòðåíèÿ
ïÏîñòîÿííî âûðàæåííûå ñèìïòîìû
ï×àñòûå íî÷íûå ñèìïòîìû
ïÎãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïÏÑÂ è ÎÔÂ1 : < 60% îò äîëæíûõ âåëè÷èí, ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ÏÑÂ > 30%

ï×àñòûå îáîñòðåíèÿ
ïÏîñòîÿííî âûðàæåííûå ñèìïòîìû
ï×àñòûå íî÷íûå ñèìïòîìû
ïÎãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïÏÑÂ è ÎÔÂ1 : < 60% îò äîëæíûõ âåëè÷èí, ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ÏÑÂ > 30%

Òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòèÒå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè

ïÎáîñòðåíèÿ > 2 ðàç â íåäåëþ, îãðàíè÷èâàþùèå àêòèâíîñòü, íàðóøàþùèå ñîí áîëüíîãî
ïÍî÷íûå ñèìïòîìû > 2 ðàç â ìåñÿö
ïÏÑÂ è ÎÔÂ1 : 60-80% îò äîëæíûõ âåëè÷èí, ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ÏÑÂ 20-30%

Ëåãêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèåËåãêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå

ïÑèìïòîìû àñòìû 1-2 ðàç â íåäåëþ
ïÍî÷íûå ñèìïòîìû 1-2 ðàç â ìåñÿö
ïËåãêèå ïåðñèñòèðóþùèå ñèìïòîìû
ïÏÑÂ è ÎÔÂ1 :  > 80% îò äîëæíûõ âåëè÷èí, ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ÏÑÂ <20%

ïÑèìïòîìû àñòìû 1-2 ðàç â íåäåëþ
ïÍî÷íûå ñèìïòîìû 1-2 ðàç â ìåñÿö
ïËåãêèå ïåðñèñòèðóþùèå ñèìïòîìû
ïÏÑÂ è ÎÔÂ1 :  > 80% îò äîëæíûõ âåëè÷èí, ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ÏÑÂ <20%

Ëåãêîå ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèåËåãêîå ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå

ïÏåðåìåæàþùèåñÿ êðàòêîâðåìåííûå ñèìïòîìû < 1ðàçà â íåäåëþ
ïÍî÷íûå ñèìïòîìû < 1 ðàçà â ìåñÿö
ïÎòñóòñâèå  ñèìïòîìîâ â ïåðèîä ìåæäó îáîñòðåíèÿìè
ïÍîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì âåëè÷èíû ÏÑÂ è ÎÔÂ1 ìåæäó îáîñòðåíèÿìè
ïÏîòðåáíîñòü â áåòà2-àãîíèñòàõ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ < 3 ðàç â íåäåëþ

ïÏåðåìåæàþùèåñÿ êðàòêîâðåìåííûå ñèìïòîìû < 1ðàçà â íåäåëþ
ïÍî÷íûå ñèìïòîìû < 1 ðàçà â ìåñÿö
ïÎòñóòñâèå  ñèìïòîìîâ â ïåðèîä ìåæäó îáîñòðåíèÿìè
ïÍîðìàëüíûå èëè áëèçêèå ê íîðìàëüíûì âåëè÷èíû ÏÑÂ è ÎÔÂ1 ìåæäó îáîñòðåíèÿìè
ïÏîòðåáíîñòü â áåòà2-àãîíèñòàõ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ < 3 ðàç â íåäåëþ

Îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1-óþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1, ë/ñ)

ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îäíàêî, è ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÑÂ, ë/ìèí)  ïðåäñòàâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî âîñïðîèçâîäèìûì è õîðîøî êîððåëèðóåìûì ñ ÎÔÂ1 ïàðàìåòðîì

âûðàæåííîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Â îöåíêå ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ âåñüìà  âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ

åæåäíåâíûì èëè ñóòî÷íûì êîëåáàíèÿì ïîêàçàòåëåé áðîíõèàëüíîé

ïðîõîäèìîñòè. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå äîñòóïíîãî, íåäîðîãîãî è óäîáíîãî â

àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå ÏÑÂ ñ ïîìîùüþ

ïîðòàòèâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïèêôëîóìåòðîâ.  Â èäåàëå èçìåðåíèå  ÏÑÂ

ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü äâà ðàçà â äåíü: óòðîì, ñðàçó ïîñëå ïîäúåìà ,  à

çàòåì - ÷åðåç 10-12 ÷àñîâ (äî è ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðîâ, åñëè

îíè èñïîëüçóþòñÿ).  Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ìåæäó íàèáîëüøèìè è

íàèìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ÏÑÂ, ïðåâûøàþùèå 15%, óêàçûâàþò íà óõóäøåíèå â

òå÷åíèå ÁÀ è íåäîñòàòî÷íûé ìåäèêàìåíòîçíûé êîíòðîëü çàáîëåâàíèÿ.
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Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ÁÀ, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ñóòü õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå

çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è, î÷åâèäíî, èíãàëÿöèîííûé ïóòü

ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå

ïàðåíòåðàëüíîãî èëè ïåðîðàëüíîãî èõ ââåäåíèÿ. Èíãàëÿöèè

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ  è/èëè áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿþò

äîñòè÷ü ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â

äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ âåñüìà æåëàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèå

äîçèðîâàííûõ èíãàëÿòîðîâ âìåñòå ñ ïðîñòðàíñòâåííîé íàñàäêîé -

ñïåéñåðîì (ñì. ðàçäåë ìÕðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò).

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëè è ïîðîøêîâûå

äîçèðîâàííûå èíãàëÿòîðû (òóðáóõàëåð , ðîòàäèñê) . Â ýòèõ óñòðîéñòâàõ

âäûõàåìûé ïàöèåíòîì ïîòîê âîçäóõà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàññåèâàíèÿ

ïîðîøêà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ïîðîøêîâûå èíãàëÿòîðû ïîçâîëÿþò  òàêæå

,êàê è â ñëó÷àå ñ ïðèìåíåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîé íàñàäêè, èçáåæàòü

ñëîæíîñòåé êîîðäèíàöèè âäîõà è íàæàòèÿ êëàïàíà, ñóùåñòâóþùèõ ïðè

èñïîëüçîâàíèè äîçèðîâàííûõ àýðîçîëüíûõ èíãàëÿòîðîâ, â òî âðåìÿ, êàê

ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè îíè ñîïîñòàâèìû ñ ïîñëåäíèìè.

Áðîíõîëèòèêè

Áåòà2-àãîíèñòû

Áåòà2-àãîíèñòû âåñüìà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè ÁÀ.

Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ â èíãàëÿöèîííîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå ïî

ýôôåêòèâíîñòè íå óñòóïàåò èëè äàæå ïðåâîñõîäèò ïåðîðàëüíóþ òåðàïèþ;

ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøåå ÷èñëî è âûðàæåííîñòü òàêèõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êàê òàõèêàðäèÿ, àðèòìèè, òðåìîð ñêåëåòíîé

ìóñêóëàòóðû è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ èíãàëÿöèîííûìè áåòà2-àãîíèñòàìè

êîðîòêîãî äåéñòâèÿ - ôåíîòåðîëîì (Áåðîòåêîì), ñàëüáóòàìîëîì

(Âåíòîëèíîì), òåðáóòàëèíîì (Áðèêàíèëîì) è äð., - ïðîäîëæèòåëüíîñòü

áðîíõîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 4-6 ÷àñîâ, ïîÿâèëèñü è

ïðîëîíãèðîâàííûå áåòà2-àãîíèñòû, èìåþùèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ

áîëåå 12 ÷àñîâ - â ÷àñòíîñòè , ñàëüìåòåðîë (Ñåðåâåíò).
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Ïîäõîäû ê ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ êîðîòêîäåéñòâóþùèõ

èíãàëÿöèîííûõ áåòà2-àãîíèñòîâ ó áîëüíûõ ÁÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

îïðåäåëåíû äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Áåðîòåê, âåíòîëèí è äðóãèå ïðåïàðàòû

ýòîãî ðÿäà ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ

àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðèñòóïîâ îäûøêè

(óäóøüÿ) , ïðîâîöèðóåìûõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (ïðè ýòîì, îáû÷íî,

áîëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿåò äâå èíãàëÿöèè áåòà2-àãîíèñòà ñ

èíòåðâàëîì â 3-5 ìèíóò).  ×àñòîå èëè ðåãóëÿðíîå  ïðèìåíåíèå

èíãàëÿöèîííûõ áåòà2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ  (ââèäó îòñóòñòâèÿ

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ) íå îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîãî

êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçàòåëåé áðîíõèàëüíîé

ïðîõîäèìîñòè (ÎÔÂ1,ÏÑÂ) è äëÿ ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ (à íå ìïî

òðåáîâàíèþî) ñåãîäíÿ ïðèçíàåòñÿ ìàëîîïðàâäàííûì è íåöåëåñîîáðàçíûì. Â

ýòîé ñâÿçè, ïðè áîëåå ñåðüåçíîé ñèìïòîìàòèêå ÁÀ, ÷åì ðåäêèå íåòÿæåëûå

àñòìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû, âàæíî íàçíà÷èòü àäåêâàòíóþ

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ, à íå ñòðåìèòüñÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà è

êðàòíîñòè èíãàëÿöèé êîðîòêîäåéñòâóþùèõ áåòà2-àãîíèñòîâ. Ïîñëåäíèå æå

äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü ïðè íåîáõîäèìîñòè íå áîëåå 3-4 ðàç â ñóòêè

(6-8 èíãàëÿöèé).  Óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè  â ýòèõ ïðåïàðàòàõ

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîì êîíòðîëå ÁÀ è äèêòóåò ïåðåñìîòð

ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Ðîëü è ìåñòî èíãàëÿöèîííûõ (ñàëüìåòåðîë, ôîðìîòåðîë) è

ïåðîðàëüíûõ (ñàëüáóòàìîë SR, ôîðìîòåðîë) áåòà2-àãîíèñòîâ äëèòåëüíîãî

äåéñòâèÿ â òåðàïèè ÁÀ åùå òî÷íî íå îïðåäåëåíû, îäíàêî, î÷åâèäíî, ÷òî

ýòè ïðåïàðàòû íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìïî òðåáîâàíèþî äëÿ êóïèðîâàíèÿ

îñòðûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî

ïðîëîíãèðîâàííûå áåòà2-àãîíèñòû îáëàäàþò îïðåäåëåííûì

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà íàçíà÷åíèå ñòàíäàðòíûõ äîç èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ íå

îáåñïå÷èâàåò äîëæíîãî êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â

ñëó÷àÿõ ïîâòîðíî âîçíèêàþùåé îäûøêè (óäóøüÿ) â íî÷íûå èëè

ïðåäóòðåííèå ÷àñû.
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Õîëèíîëèòèêè

Èíãàëÿöèîííûå õîëèíîëèòèêè - â ÷àñòíîñòè, èïðàòðîïèóì áðîìèä

(àòðîâåíò), - ÿâëÿþòñÿ ìåíåå ñèëüíûìè áðîíõîäèëàòàòîðàìè ó áîëüíûõ

ÁÀ, ÷åì èíãàëÿöèîííûå áåòà2-àãîíèñòû, è â öåëîì íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü

ìåäëåííåå. Îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä áåòà2-àãîíèñòàìè àòðîâåíò

èìååò ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ

íåðåäêî îòå÷íûé è ãèïåðñåêðåòîðíûé êîìïîíåíòû áðîíõîîáñòðóêöèè

îêàçûâàþòñÿ äîìèíèðóþùèìè â íàðóøåíèÿõ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ

ïóòåé. Î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ

õîëèíîëèòèêîâ è ó òåõ áîëüíûõ ÁÀ, ó êîòîðûõ ïðè ïðèìåíåíèè áåòà2-

àãîíèñòîâ ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê òàõèêàðäèÿ,

àðèòìèè, òðåìîð.

Íåñîìíåííûé êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îäíîâðåìåííîå

èñïîëüçîâàíèå èïðàòðîïèóìà áðîìèäà è èíãàëÿöèîííûõ áåòà2-àãîíèñòîâ â

êîìáèíèðîâàííîé  ëåêàðñòâåííîé ôîðìå , â ÷àñòíîñòè, áåðîäóàëà

(èïðàòðîïèóì áðîìèä + ôåíîòåðîë) , ó÷èòûâàÿ èçâåñòíûé àääèòèâíûé

ýôôåêò õîëèíîëèòèêîâ è ñèìïàòîìèìåòèêîâ.  Òàê, ñî÷åòàíèå 20 ìêã

èïðàòðîïèóìà áðîìèäà è 50 ìêã ôåíîòåðîëà (áåðîäóàë) âûçûâàåò ïðèìåðíî

òàêîé æå ýôôåêò, êàê è 100 ìêã ôåíîòåðîëà, è îêàçûâàåò íåñêîëüêî

áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå äåéñòâèå ñ ìåíüøèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.

Ìåòèëêñàíòèíû

Ñîçäàíèå ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêèõ è ìåäëåííî âûñâîáîæäàþùèõñÿ

ëåêàðñòâåííûõ ôîðì òåîôèëëèíà ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ èõ â

äîëãîñðî÷íîé òåðàïèè ÁÀ.

Ñëîæíî ðåêîìåíäîâàòü òîò èëè èíîé  ïðîëîíãèðîâàííûé ïðåïàðàò

òåîôèëëèíà èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà ïðåäëàãàåìûõ ìîäèôèêàöèé,

ñóùåñòâóþùèõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ : ïðåïàðàòû I-ãî ïîêîëåíèÿ (äâóêðàòíûé

ðåæèì äîçèðîâàíèÿ) - òåî-äóð, òåîòàðä, äóðîôèëëèí, âåíòàêñ,

ñàìîôèëëèí, òåîãðàä, òåîïýê, òåîáèëîíã, ðåòàôèë, ñëî-ôèëëèí è äð.;

ïðåïàðàòû II-ãî ïîêîëåíèÿ (îäíîêðàòíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ) - òåî-24,

óíèôèë, äèëàòðàí ÀÐ, ýóôèëîíã, ôèëîêîíòèí. Êðîìå òîãî, ñëèøêîì âåëèêè

èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ ìåòàáîëèçìà òåîôèëëèíà; ìíîãî÷èñëåííû è
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ïðèâõîäÿùèå ôàêòîðû, óâåëè÷èâàþùèå (çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè,

ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñòðîëèõîðàäî÷íûå

çàáîëåâàíèÿ, ïðèåì àíòàöèäîâ, ýðèòðîìèöèíà, öèìåòèäèíà è äð.) èëè

óìåíüøàþùèå (òàáàêîêóðåíèå, ïðèåì ðèôàìïèöèíà, áàðáèòóðàòîâ è äð.)

àêòóàëüíóþ ïëàçìåííóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà. Âîò ïî÷åìó ââèäó

áîëüøèõ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè è

ýëèìèíàöèè  òåîôèëëèíà ëå÷åíèå åãî ïðîëîíãèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè

ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü ïîä êîíòðîëåì  ïëàçìåííîé êîíöåíòðàïöèè

òåîôèëëèíà (ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå ýòîò ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä íå

ïîëó÷èë øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ). È õîòÿ ðèñê ðàçâèòèÿ

òàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé êàê ðâîòà, ïîíîñà, ãèïîòåíçèÿ, àðèòìèè,

ñóäîðîãè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîç òåîôèëëèíà â

ðàìêàõ äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åííûì, òåì íå

ìåíåå ñåãîäíÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ëå÷åíèå ÁÀ ñ ýòîãî ïðåïàðàòà.

Íàçíà÷åíèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì òåîôèëëèíà íàèáîëåå îïðàâäàíî

â õîäå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÁÀ,

êîãäà èíèöèàëüíàÿ òåðàïèÿ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîèäàìè

õàðàêòåðèçóåòñÿ  íåäîñòàòî÷íûì ëå÷åáíûì ýôôåêòîì. Äîïîëíèòåëüíûì

àðãóìåíòîì â ïîëüçó íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ òåîôèëëèíà ÿâëÿþòñÿ

ïîâòîðÿþùèåñÿ â íî÷íûå è ïðåäóòðåííèå ÷àñû ýïèçîäû îäûøêè (óäóøüÿ).

Ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíî ïîøàãîâîå óâåëè÷åíèå äîçèðîâêè - íà÷àëüíàÿ

äîçà ïðåïàðàòà äîëæíà áûòü ñóáòåðàïåâòè÷åñêîé, íàïðèìåð, 4 ìã/êã

ìàññû òåëà â äåíü; ÷åðåç 3-4 äíÿ (ò.å. ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðàâíîâåñíîé

ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè òåîôèëëèíà) â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà èëè

åãî íåäîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè  ñëåäóåò  ïîñòåïåííî ïîâûøàòü äîçó

ïðåïàðàòà - êàæäûå 3-4 äíÿ  äî óðîâíÿ 10-13 ìã/êã ìàññû òåëà â äåíü,

íî íå áîëåå 900 ìã/ñóòêè.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà

Ãëþêîêîðòèêîèäû

Ãëþêîêîðòèêîèäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóåìûìè â

ëå÷åíèè ÁÀ.  Ãëþêîêîðòèêîèäû ìîæíî ïðèìåíÿòü ìåñòíî (ò.å.
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èíãàëÿöèîííî) èëè ñèñòåìíî (ïåðîðàëüíî èëè ïàðåíòåðàëüíî).

Èíãàëÿöèîííîå èñïîëüçîâàíèå ñòåðîèäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìèíèìàëüíûì

÷èñëîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïîòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ äëèòåëüíîé

ïîääåðæèâàþùåé (ïðîòèâîðåöèäèâíîé) òåðàïèè ÁÀ ñðåäíåòÿæåëîãî è

òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, íî ïî÷òè áåñïîëåçíî ïðè êóïèðîâàíèè àñòìàòè÷åñêîãî

ïðèñòóïà. Ïðè ââåäåíèè èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ âîçìîæíû

ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû - êàíäèäîç ðîòîãëîòêè, äèñôîíèÿ,

ñïîðàäè÷åñêèé êàøåëü çà ñ÷åò ðàçäðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, -

îäíàêî, îíè ïðåäîòâðàùàþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì  ïðîñòðàíñòâåííîé íàñàäêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå ñîâðåìåííîãî âðà÷à èìåþòñÿ äâå

ãðóïïû èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ: ýôèðû (áåêëîìåòàçîí

äèïðîëèîíàò - Áåêîòèä, Áåêëîôîðò) è  ïðèîáðåòàþùèå âñå áîëüøóþ

ïîïóëÿðíîñòü àöåòîíèäû ( ôëóíèçîëèä - Èíãàêîðò, áóäåñîíèä -

Ïóëüìèêîðò, ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàò - Ôëèêñîòèä). Ïðè ýòîì àöåòîíèäû

õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé â ñðàâíåíèè ñ áåêëîìåòàçîíîì

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ

íàäåæíîãî êîíòðîëÿ ÁÀ äâà ðàçà â ñóòêè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ââåäåíèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ â äûõàòåëüíûå ïóòè

äî 70% äîçû ïîïàäàåò â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Îäíàêî, áëàãîäàðÿ

íèçêîé áèîäîñòóïíîñòè è àêòèâíîé áèîòðàíñôîðìàöèè â ïå÷åíè

êîíöåíòðàöèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû â êðîâè íå äîñòèãàåò

âûñîêèõ öèôð. Âîò ïî÷åìó âåðõíèé ïîðîã ñóòî÷íîé äîçû èíãàëÿöèîííûõ

ñòåðîèäîâ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ óñòàíàâëèâàåòñÿ íà óðîâíå 1500-2000

ìêã äëÿ áåêëîìåòàçîíà, 1600 ìêã - äëÿ áóäåñîíèäà è 2000 ìêã - äëÿ

ôëóíèçîëèäà è ôëþòèêàçîíà. Èñïîëüçîâàíèå ñòîëü âûñîêèõ äîç (âåñüìà

æåëàòåëüíî ñ ïðîñòðàíñòâåííîé íàñàäêîé), õàðàêòåðèçóÿñü ìèíèìàëüíûì

÷èñëîì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, â ò.÷. è íåçíà÷èòåëüíûì ðèñêîì óãíåòåíèÿ

ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, äàåò âîçìîæíîñòü ó áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ

ÁÀ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ íå ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ïåðîðàëüíî ââîäèìûõ

ñòåðîèäîâ, ëèáî ïðèìåíÿòü îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå äîçû ïîñëåäíèõ.

Èç íîâîãî ïîêîëåíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ

ñóùåñòâåííî áîëüøèì â ñðàâíåíèè ñ áåêëîìåòàçîíîì  àôôèíèòåòîì ê
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ãëþêîêîðòèêîèäíûì ðåöåïòîðàì, íàèáîëåå ïîäðîáíî èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ

ôàðìàêîëîãèÿ ôëóíèçîëèäà.  Äîçèðîâàííûé àýðîçîëü ôëóíèçîëèëà îñíàùåí

ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì ñïåéñåðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïðåïàðàòó îñîáûå

ïðåèìóùåñòâà.

Â ñëó÷àå, åñëè âûñîêèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ (>1000

ìêã/ñóòêè) íå îáåñïå÷èâàþò íàäåæíûé êîíòðîëü òå÷åíèÿ ÁÀ, ïåðåõîäÿò ê

ïåðîðàëüíîé òåðàïèè ñòåðîèäàìè. Äëÿ ýòèõ öåëåé ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò

ïðåäíèçîëîí è ìåòèëïðåäíèçîëîí, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì

çàäà÷àì äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè ÁÀ áèîëîãè÷åñêèì ïåðèîäîì ïîëóæèçíè è

ëèøåííûå çàìåòíîé ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè. Ïðåïàðàòû äîëæíû

ââîäèòñÿ âíóòðü îäíîêðàòíî óòðîì åæåäíåâíî (â 8 ÷àñîâ óòðà) èëè, ÷òî

áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî, íàçíà÷àòüñÿ ÷åðåç äåíü â äâîéíîé äîçå

(àëüòåðíèðóþùàÿ ñõåìà). Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå

ïåðîðàëüíûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ñóòî÷íîé äîçå, ýêâèâàëåíòíîé 10 ìã

ïðåäíèçîëîíà è áîëåå, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü âñå óñèëèÿ (ïðåæäå âñåãî ýòî

âûñîêîäîçíàÿ òåðàïèÿ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîèäàìè), ÷òîáû

ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ.

 Íàòðèÿ õðîìîãëèêàò

Ïîñêîëüêó õðîìîãëèêàò íàòðèÿ (Èíòàë, Ëîìóäàë, Êðîìîëèí) íå

âñàñûâàåòñÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå, åãî íóæíî ââîäèòü èíãàëÿöèîííî â

âèäå ñóõîãî ïîðîøêà (ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïèíõàéëåðà) èëè â âèäå

ðàñïûëÿåìîãî ðàñòâîðà (äîçèðîâàííûé èíãàëÿòîð). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ïðåïàðàò îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ó áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêîé

(àëëåðãè÷åñêîé) ôîðìîé ÁÀ, îäíàêî, ïðåäñêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü

äîãîâðåìåííîé òåðàïèè õðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ çà÷àñòóþ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíûì. Â ýòîé ñâÿçè, ó÷èòûâàÿ êðàéíå íèçêóþ òîêñè÷íîñòü

õðîìîãëèêàòà íàòðèÿ, áîëüíûì ÁÀ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî

÷åòûðåõíåäåëüíîå ïðîáíîå ëå÷åíèå ýòèì ïðåïàðàòîì. Ñëåäóåò íà÷èíàòü

ìïðîáíîåî ëå÷åíèå ñ 2-õ èíãàëÿöèé ïðåïàðàòà 4 ðàçà â ñóòêè; ïðè

äîñòèæåíèè ýôôåêòà - ïåðåõîä íà ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå (1 èíãàëÿöèÿ 4
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ðàçà â ñóòêè). Äîçà õðîìîãëèêàòà íàòðèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà è äî 2-õ

èíãàëÿöèé 6-8 ðàç â ñóòêè, îñîáåííî â ïåðèîäû óñèëåííîãî àëëåðãåííîãî

âîçäåéñòâèÿ. Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïëàíèðóåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðè ò.í.

ìàñòìå ôèçè÷åñêèõ óñèëèéî. Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó ÷àñòè

áîëüíûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïðåïàðàòó, åãî ïðèìåíåíèå ìîæåò áûòü

îãðàíè÷åíî ñîïðîâîæäàþùèìè èíãàëÿöèè õðîìîãëèêàòà íàòðèÿ ñèìïòîìàìè

ðàçäðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (êàøåëü, ñêîðîïðîõîäÿùèé

áðîíõîñïàçì), ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ - â ÷àñòíîñòè äèòýêà (íàòðèÿ õðîìîãëèêàò +

ôåíîòåðîë), - êîòîðûå â öåëîì ïåðåíîñÿòñÿ ëó÷øå.

Íåäîêðîìèë íàòðèÿ

Íåäîêðîìèë íàòðèÿ (Òàéëåä) - ïðåïàðàò ñ íîâîé õèìè÷åñêîé

ñòðóêòóðîé, ñîçäàíèå êîòîðîãî ïðîâîäèëîñü â ñâåòå óæå

ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ îòíîøåíèÿ ê ÁÀ êàê  ê õðîíè÷åñêîìó âîñïàëèòåëüíîìó

çàáîëåâàíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íåäîêðîìèë íàòðèÿ , ââîäèìûé

èíãàëÿöèîííî, â 4-10 ðàç ïðåâîñõîäèò  õðîìîãëèêàò íàòðèÿ ïî

ñïîñîáíîñòè ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Âåñüìà

öåííûì ñâîéñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ åãî îò÷åòëèâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü êàê â îòíîøåíèè àòîïè÷åñêîé (àëëåðãè÷åñêîé), òàê è

íåàòîïè÷åñêîé (íåàëëåðãè÷åñêîé) ÁÀ. Íàçíà÷àåìûé ïî 2-4 èíãàëÿöèè (â

êàæäîé -2 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà), îí ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ëåãêîå

ïåðñèñòèðóþùåå è ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ, à ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ

òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî ñíèæåíèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ

ñòåðîèäîâ.

Ïîýòàïíàÿ  ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ  áðîíõèàëüíîé àñòìû

Ïåðâûé ýòàï

Ó áîëüíîãî ñ ëåãêèì ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì ÁÀ òåðàïèÿ

îãðàíè÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî èíãàëÿöèîííûìè áåòà2-àãîíèñòàìè

êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, èñïîëüçóåìûìè ìïî òðåáîâàíèþî. Èíãàëÿöèîííûå
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áåòà2-àãîíèñòû èëè õðîìîãëèêàò íàòðèÿ ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ â êà÷åñòâå

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïåðåä çàïëàíèðîâàííûìè ôèçè÷åñêèìè

íàãðóçêàìè, õðîìîãëèêàò íàòðèÿ - ïåðåä âîçäåéñòâèåì èçâåñòíîãî

àëëåðãåíà. Ñîáñòâåííî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ

äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ êðàòêîâðåìåííî â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ

çàáîëåâàíèÿ (ñõåìà 2)

Ñõåìà 2

Ñõåìà ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû (Äîêëàä

ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðèñêó è áåçîïàñòíîñòè ïðîòèâî-

àñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè, 1994)

Òÿæåëîå òå÷åíèåÒÿæåëîå òå÷åíèåÒÿæåëîå òå÷åíèå

Óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ äî 800-1000 ìêã/ñóò (>1000
ìêã/ñóò ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà)
Áðîíõîäèëàòàòîðû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, â îñîáåííîñòè äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ
ñèìïòîìîâ, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ õîëèíîëèòèêîâ
Ïåðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû, ïðèíèìàåìûå åæåäíåâíî èëè  ïî àëüòåðíèðóþùåé
ñõåìå
Áåòà2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìïî òðåáîâàíèþî, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè

Óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ äî 800-1000 ìêã/ñóò (>1000
ìêã/ñóò ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà)
Áðîíõîäèëàòàòîðû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, â îñîáåííîñòè äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ
ñèìïòîìîâ, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ õîëèíîëèòèêîâ
Ïåðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû, ïðèíèìàåìûå åæåäíåâíî èëè  ïî àëüòåðíèðóþùåé
ñõåìå
Áåòà2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìïî òðåáîâàíèþî, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè

Òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòèÒå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòèÒå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè

Óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé äîçû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ; äîáàâëåíèå
èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ â äîçå 200-800 ìêã/ñóò
Áðîíõîäèëàòàòîðû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, â îñîáåííîñòè äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ
ñèìïòîìîâ, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ õîëèíîëèòèêîâ
Áåòà2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìïî-òðåáîâàíèþî, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè

Ëåãêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèåËåãêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèåËåãêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå

Èíãàëÿöèîííûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà åæåäíåâíî: íàòðèÿ íåäîêðîìèë,
íàòðèÿ êðîìîãëèêàò
Áåòà2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìïî òðåáîâàíèþî, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè

Èíãàëÿöèîííûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà åæåäíåâíî: íàòðèÿ íåäîêðîìèë,
íàòðèÿ êðîìîãëèêàò
Áåòà2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìïî òðåáîâàíèþî, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè

Ëåãêîå ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèåËåãêîå ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèåËåãêîå ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå

Èñêëþ÷åíèå êîíòàêòà ñ ïðîâîöèðóþùèìè àãåíòàìè
Èíãàëÿöèîííûå Áåòà2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èëè íàòðèÿ êðîìîãëèêàò ïåðåä
ïðåäïîëàãàåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè êîíòàêòîì ñ àëëåðãåíîì
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïåðèîäû
îáîñòðåíèé

Èñêëþ÷åíèå êîíòàêòà ñ ïðîâîöèðóþùèìè àãåíòàìè
Èíãàëÿöèîííûå Áåòà2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èëè íàòðèÿ êðîìîãëèêàò ïåðåä
ïðåäïîëàãàåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè êîíòàêòîì ñ àëëåðãåíîì
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïåðèîäû
îáîñòðåíèé

Âòîðîé ýòàï

Ïðè ëåãêîì ïåðñèñòèðóþùåì òå÷åíèè ÁÀ òåðàïèþ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ

íåäîêðîìèëà íàòðèÿ èëè íàòðèÿ õðîìîãëèêàòà. Èíãàëÿöèîííûå áåòà2-

àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñëåäóåò ââîäèòü ìïî òðåáîâàíèþî, íî íå

áîëåå 3-4 ðàç â äåíü (ïî äâå èíãàëÿöèè).
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Òðåòèé ýòàï

Ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ òðåáóåò áåçóñëîâíîé àêòèâèçàöèè

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, à èìåííî, íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ

ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Íà÷àëüíàÿ äîçà èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ (âåñüìà

æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå äîçèðîâàííîãî èíãàëÿòîðà ñî ñïåéñåðîì)

ñîñòàâëÿåò 200-500 ìêã áåêëîìåòàçîíà èëè ýêâèâàëåíòíîé äîçû äðóãîãî

ïðåïàðàòà ýòîé ãðóïïû. Â ñëó÷àå  ñîõðàíåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé

ñèìïòîìàòèêè öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü äîçó èíãàëÿöèîííûõ

ãëþêîêîðòèêîèäîâ äî 800 ìêã áåêëîìåòàçîíà èëè åãî ýêâèâàëåíòà â äåíü.

Åñëè â äàííîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ áûëà

íà÷àòà ñ õðîìîãëèêàòà íàòðèÿ èëè ñ íåäîêðîìèëà íàòðèÿ, òî ñëåäóåò

íà÷àòü ââåäåíèå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïàðàëëåëüíî ñ

ïðîäîëæàþùåéñÿ  íåñòåðîèäíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé.  Ïðè

íàëè÷èè íî÷íîé ñèìïòîìàòèêè ÁÀ äëÿ óñïåøíîãî êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ

öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ òåîôèëëèíà ñ ìåäëåííûì

âûñâîáîæäåíèåì èëè áåòà2-àãîíèñòîâ ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ

(ñàëüìåòåðîë).

Çíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ õîëèíîëèòèêîâ (èïðàòðîïèóì áðîìèä) â

äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè ÁÀ åùå íå óñòàíîâëåíî, îäíàêî, íàçíà÷åíèå

àòðîâåíòà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî â êà÷åñòâå óäà÷íîé àëüòåðíàòèâû

áåòà2-àãîíèñòàì ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ îñëîæíåíèé ïîñëåäíèõ êàê

òàõèêàðäèÿ, àðèòìèè, òðåìîð.

Ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿöèîííûõ áåòà2-àãîíèñòàõ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ-

ñâîåîáðàçíîì êðèòåðèè óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ ÁÀ, - íå

äîëæíà ïðåâûøàòü 3-4 ðàç â äåíü.

×åòâåðòûé ýòàï

Â ñëó÷àå ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîé ðåñïèðàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè, â

ò.÷. â íî÷íûå è/èëè ïðåäóòðåííèå ÷àñû, ðåçêèõ íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé

ïðîõîäèìîñòè êîíñòàòèðóåòñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ. Íà ýòîì ýòàïå

ôîðìóëèðóþòñÿ áîëåå ìñêðîìíûåî öåëè ëå÷åíèÿ: íàèìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íàèìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü â áåòà2-àãîíèñòàõ,
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íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, íàèìåíüøåå ÷èñëî

âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â äàííîé

êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå âûñîêîäîçíîãî ëå÷åíèÿ

èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîèäàìè. Ñ óâåëè÷åíèåì äîçû ãëþêîêîðòèêîèäîâ

ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå æåëàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèå ñïåéñåðà, ÷òî ñíèæàåò

ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ðîòîãëîòêè è óìåíüøàåò ñèñòåìíóþ

àáñîðáöèþ.

Äèàïàçîí äîç èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïðè ýòîì âåñüìà

çíà÷èòåëåí: 800-1000 ìêã è áîëåå áåêëîìåòàçîíà èëè ýêâèâàëåíòíîé äîçû

äðóãîãî ïðåïàðàòà - áåêëîìåòàçîí äî 1500-2000 ìêã, ôëóíèçîëèä -  äî

2000 ìêã, áóäåñîíèä - äî 1600 ìêã. Ïàðàëëåëüíî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû

òåîôèëëèíà ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì, èíãàëÿöèîííûå áåòà2-àãîíèñòû

äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, îñîáåííî, ïðè íàëè÷èè ðåñïèðàòîðíîé

ñèìïòîìàòèêè â íî÷íîå âðåìÿ.

Èíãàëÿöèîííûå áåòà2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íàçíà÷àþòñÿ ìïî

òðåáîâàíèþî, äî 3-4 ðàç â äåíü .

Ïåðîðàëüíûå ãëþêîêîðòèêîèäû (ïðåäíèçîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí),

åñëè èõ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äëèòåëüíî, ñëåäóåò ââîäèò â âîçìîæíî

íàèìåíüøèõ äîçàõ (åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü). Ïîñòîÿííîå ââåäåíèå

èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ â ñóòî÷íîé äîçå äî 2000 ìêã ïîçâîëÿåò íåðåäêî

ñíèçèòü äîçó ïåðîðàëüíûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî äàâíî ñëîæèâøèåñÿ â

îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ïðèíöèïû ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé

äèàãíîñòèêè è òåðàïèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ

îðãàíîâ, â ò.÷. è ÁÀ, îòíþäü íå ïðîòèâîðå÷àò ìåæäóíàðîäíûì

ðåêîìåíäàöèÿì, íî, íàïðîòèâ, óäà÷íî èõ äîïîëíÿþò è äåòàëèçèðóþò.


