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Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) - ýòî êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò ñòîéêîå íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà,õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñíèæåíèåì
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îò¸êàìè, íåàäåêâàòíîé ïåðôóçèåé òêàíåé è íàðóøåíèåì èõ
ìåòàáîëèçìà, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè.

Ïî ìíåíèþ Ì.Ê.Äýâèñà (1997) ÕÑÍ - ýòî ìóëüòèñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ïåðâè÷íîå
íàðóøåíèå ôóíêöèè ñåðäöà (ñèñòîëè÷åñêîé èëè äèàñòîëè÷åñêîé) âûçûâàåò öåëûé ðÿä ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
è íåéðîãóìîðàëüíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèå ñ ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà. Çàáîëåâàíèå èìååò îäíîçíà÷íî ïëîõîé ïðîãíîç. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ CONSENSUS (1987) ãîäè÷íàÿ ñìåðòíîñòü ïðè òÿæåëîé ÕÑÍ äîñòèãàåò 52 %.
Õèëëèíãäîíñêîå èññëåäîâàíèå â Àíãëèè (1997) ïîêàçàëî, ÷òî è ñåãîäíÿ ãîäè÷íàÿ ñìåðòíîñòü ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÑÍ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 39%.  Íà áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïðèõîäèòñÿ 5-6 % âñåõ ãîñïèòàëèçàöèé â
ñòàöèîíàðû.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí"õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ".  Áîëåå øèðîêèé ïî ñóòè, îí âêëþ÷àåò êàê ñåðäå÷íóþ, òàê è ñîñóäèñòóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Â.Õ.Âàñèëåíêî ïðèçíàâàë, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîìèíèðóåò èìåííî
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êàê ïðè÷èíà íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà 31 èññëåäîâàíèÿ ïî ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Teerlink J.R.,
Goldhaber S.Z., Pfeffer M.A.,1991) îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè ÕÑÍ ÿâëÿþòñÿ:

- èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 50,3%
- èäèîïàòè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ 18,2%
- êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà 4,0%
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 3,8%
- àëêîãîëüíàÿ ìèîêàðäèîïàòèÿ 1,8%
- âèðóñíûå ìèîêàðäèòû 0,4%
- áåðåìåííîñòü 0,4%
- àìèëîèäîç 0,1%
- äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ 7,6%
- â 13,3 % ñëó÷àåâ âåðèôèöèðîâàòü ýòèîëîãèþ ÕÑÍ íå óäàåòñÿ.

Ýòè äàííûå ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ ñ ðåçóëüòàòîì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ (Kannel W.B.  è
ñîàâò., 1972), ãäå îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ áûëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (76,4% ó ìóæ÷èí è 79,1% ó
æåíùèí). Ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû ÕÑÍ òàêæå ðàçíîîáðàçíû è âêëþ÷àþò:

1. Ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû
1.1. Ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (ÈÁÑ, äèëàòàöèîííàÿ ÊÌÏ,

ìèîêàðäèò, àëêîãîëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ, ãèïîòèðåîèäíîå ñåðäöå)
1.2. Ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ ÊÌÏ,

ìèîêàðäèàëüíûé ôèáðîç, ôèáðîýëàñòîç, ôèáðîïëàñòè÷åñêèé ýíäîìèîêàðäèò Ëåôôëåðà,
àìèëîèäîç, ãåìîõðîìàòîç, ñàðêîèäîç ñåðäöà)

2. Ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ïåðåãðóçêó ñåðäöà
2.1 Ïåðåãðóçêà äàâëåíèåì (ñèñòåìíàÿ è ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñòåíîç óñòüÿ àîðòû èëè ëåãî÷íîé

àðòåðèè)
2.2 Ïåðåãðóçêà îáúåìîì (íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàíîâ ñåðäöà ñ ðåãóðãèòàöèåé êðîâè,

âíóòðèñåðäå÷íûå è àðòåðèî-âåíîçíûå øóíòû)
2.3 Êîìáèíèðîâàííàÿ ïåðåãðóçêà (ñëîæíûå ïîðîêè ñåðäöà)
3. Íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (êîíñòðèêòèâíûé ïåðèêàðäèò,
ìèòðàëüíûé è òðèêóñïèäàëüíûé ñòåíîçû, ìèêñîìà ñåðäöà)
4. Çàáîëåâàíèå ñ âûñîêèì ñåðäå÷íûì âûáðîñîì (òèðåîòîêñè÷åñêîå ñåðäöå, àíåìèÿ)

Â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ íåéðîãóìîðàëüíûå,
òêàíåâûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû. Àêòèâíîñòü ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû (ÑÀÑ) ïîâûøàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè áàðî- è õåìîðåöåïòîðîâ â ïðåäñåðäèÿõ, â îáëàñòè äóãè àîðòû è êàðîòèäíîãî
ñèíóñà, ñíèæåíèÿ ïåðôóçèè ïî÷åê è ñòèìóëÿöèè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÑ). Îáå ïëàçìåííûå
íåéðî-ãóìîðàëüíûå ñèñòåìû (ÑÀÑ è ÐÀÑ) óâåëè÷èâàþò ïåðåôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ,
ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ ÀÄÃ (âàçîïðåññèíà) è àëüäîñòåðîíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå íàòðèÿ è âîäû,
ðàçâèòèþ îòåêîâ. Íàðàñòàåò òàõèêàðäèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå,
ñòèìóëèðóåòñÿ ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Î÷åíü ðàíî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âêëþ÷àþòñÿ
òêàíåâûå (ïàðàêðèííûå) ãîðìîíàëüíûå ñèñòåìû: ãèïåðïðîäóêöèÿ àíãèîòåíçèíà-2; ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè è ôèáðîçà; ýíäîòåëèíà; îïóõîëåâîãî íåêðîòèçèðóþùåãî
ôàêòîðà (TNF). Îíè ñòèìóëèðóþò ïðîöåññû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, íàðóøàþò ôóíêöèþ
ýíäîòåëèÿ, ïðîâîöèðóþò òðîìáîçû è ýìáîëèè. Óâåëè÷åíèå èíäåêñà ñôåðè÷íîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà è íàðóøåíèå åãî ñèñòîëè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè â ýëëèïñîèä (îäèí èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ) âñåãäà ïðåäøåñòâóåò äèñôóíêöèè ñåðäöà è êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÕÑÍ.

Ïîíèìàíèå ãóìîðàëüíûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäöå,
ôîðìèðóþùèõ ÕÑÍ, ïîçâîëÿåò òî÷íåå ñôîðìóëèðîâàòü ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ äàííîãî ñèíäðîìà:
èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà èëè ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà ñåðäöà? Ñòèìóëÿöèÿ Áåòà-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ìèîêàðäà èëè áëîêàäà áåòà- è àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà-2?



Äèàãíîñòèêà ÕÑÍ.

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè æàëîáàìè áîëüíûõ ñ ôîðìèðóþùèìñÿ ñèíäðîìîì ÕÑÍ ÿâëÿþòñÿ:
- îäûøêà è áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå;
- óñèëåíèå îäûøêè â ïîëîæåíèè "ëåæà"(îðòîïíîý);
- íî÷íûå ïðèñòóïû óäóøüÿ;
- áîëè èëè îùóùåíèå "òÿæåñòè" â ïðàâîì ïîäðåáåðüå;
- îòåêè íà íîãàõ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æèâîòà (àñöèò);
- ñåðäöåáèåíèå, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà.

Íåðåäêî ïðèñîåäèíÿåòñÿ óõóäøåíèå àïïåòèòà, ïîõóäàíèå, íàðóøåíèå ñíà. ×åì ñòàðøå ïàöèåíò,
÷åì áîëüøå ó íåãî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ñòåíîç óñòüÿ àîðòû,
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), òåì âûøå ðèñê äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÕÑÍ âûÿâëÿþòñÿ: òàõèêàðäèÿ, àðèòìèÿ,
ïðîòîäèàñòîëè÷åñêèé ðèòì ãàëîïà, âëàæíûå õðèïû â ëåãêèõ, íàáóõàíèå âåí øåè è ïå÷åíî÷íî-ÿðåìíûé
ðåôëþêñ, ãåïàòîìåãàëèÿ, àñöèò, îòåêè íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Áîëüíîìó ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè è ôèçèêàëüíûìè ïðèçíàêàìè ÕÑÍ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
1. Îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è;
2. Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè: òðàíñàìèíàçû, ÊÔÊ, êðåàòèíèí, àçîò ìî÷åâèíû, ãëþêîçà,

ýëåêòðîëèòû (êàëèé,íàòðèé,õëîð, ìàãíèé, êàëüöèé, ôîñôîð), îáùèé áåëîê è àëüáóìèíû,
ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî;

3. Èììóíîðàäèîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà (ÒÒÃ), òèðîêñèíà è
òðèéîäòèðîíèíà (Ò4,Ò3);

4. Ïðîáó Ðåáåðãà (ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå êðåàòèíèíà);
5. ÝÊÃ â 12-îòâåäåíèÿõ;
6. Ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè;
7. Ýõîêàðäèîãðàôèþ;
8. Ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (ÂÝÌ,òðåäìèë)èëè ×ÏÝÑ;
9. Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ;

Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà (ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò âåëîýðãîìåòðèè),
êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ (òÿæåëàÿ ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå), áèîïñèÿ òêàíè äåñíû èëè
ïðÿìîé êèøêè (ïîäîçðåíèå íà àìèëîèäîç).

Ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé îöåíêå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ), êàê îäíîé èç âåäóùèõ êîíñòàíò
ïðîïóëüñèâíîé ôóíêöèè ñåðäöà, ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ ãðàäàöèÿ:

- óìåðåííî ñíèæåííàÿ ÔÂ - 45-36%;
- çíà÷èòåëüíî ñíèæåííàÿ ÔÂ -35-25%;
- ðåçêî ñíèæåííàÿ ÔÂ -ìåíåå 25%.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíîì õàðàêòåðå ýòèõ èçìåðåíèé (îñîáåííî ïî ôîðìóëå
Òàéõîëüöà), çàâèñÿùèõ îò òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ èññëåäîâàòåëÿ, òèïà àïïàðàòà, êà÷åñòâà ëîöèðóåìîñòè
ýíäîêàðäà è ò.ä.

Îáùåïðèíÿòûì ýòàëîíîì êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÔÂ îñòàåòñÿ ðàäèîèçîòîïíàÿ
âåíòðèêóëîãðàôèÿ.

Îïðåäåëåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà â çîíàõ àñèíåðãèè (ãèïî- è àêèíåçèè) ó áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêîé çàñòîéíîé êàðäèîïàòèåé è ÔÂ ìåíåå 35% âåñüìà àêòóàëüíî, ïîñêîëüêó ïðè ïîëîæèòåëüíîì
ðåçóëüòàòå ïîçâîëÿåò ðàñ÷èòûâàòü íà ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîêðàòèìîñòè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà (áàëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà, ÀÊØ). Òàêîé æèçíåñïîñîáíûé ó÷àñòîê ìèîêàðäà, êîòîðûé íå
ñîêðàùàåòñÿ èç-çà âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé èøåìèè, ïîëó÷èë íàçâàíèå "ãèáåðíèðóþùèé" èëè "ñïÿùèé".

Äëÿ ãèáåðíèðóþùåãî ìèîêàðäà õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñîõðàíåííîé êëåòî÷íîé ìåìáðàíû,
äîñòàòî÷íî àêòèâíîãî ìåòàáîëèçìà è îïðåäåëåííîãî ìèîòðîïíîãî ðåçåðâà. Äëÿ åãî âûÿâëåíèÿ
ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, êàê ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ, ïåðôóçèîííàÿ
ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà è ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ äîáóòàìèíîì. Ïîñëåäíèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
íàèáîëåå äîñòóïåí è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäåí, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ øèðîêîãî
êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà â ðàíåå íåàêòèâíûõ çîíàõ
ïîñëå âíóòðèâåííîé èíôóçèè äîáóòàìèíà â äîçå 40 ìêã/êã/ìèí, ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî æèçíåñïîñîáíîñòè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ñ ÕÑÍ íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î òàêèõ ðóòèííûõ ïðîöåäóðàõ, êàê
êîíòðîëü ñóòî÷íîãî äèóðåçà, âåñà òåëà è êîëè÷åñòâà ïîòðåáëåííîé çà ñóòêè æèäêîñòè.

Êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ Í.Ä.Ñòðàæåñêî è Â.Õ.Âàñèëåíêî
(1935)

I ñòàäèÿ - íà÷àëüíàÿ (ñêðûòàÿ). Ñóáúåêòèâíûå (îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå, ñëàáîñòü) è îáúåêòèâíûå
ïðèçíàêè ÍÊ ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ïîêîå èõ íåò.



II ñòàäèÿ - íàëè÷èå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ÍÊ êàê ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, òàê
è â ïîêîå.

II a - ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîãî èëè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.
ßâëåíèÿ çàñòîÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ âûðàæåíû ñëàáî èëè óìåðåííî, ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ê êîíöó
äíÿ èëè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

II á - ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êàê ëåâîãî, òàê è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ñåðäöà. Çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ
âûðàæåíû ñèëüíåå è âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â ïîêîå.

III ñòàäèÿ - êîíå÷íàÿ (äèñòðîôè÷åñêàÿ).  Òîòàëüíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âûðàæåííûé
çàñòîé â îðãàíàõ, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà ïî÷âå ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ÕÍÊ ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå óæå áîëåå 60-òè ëåò. Îñíîâíîé å¸
íåäîñòàòîê - íåâîçìîæíîñòü ãèáêîé, äèíàìè÷íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíà êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî áîëüíîãî, ïðåäëîæåííàÿ Íüþ-Éîðêñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé (1964):

I Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) -áîëüíûå ñ çàáîëåâàíèåì ñåðäöà áåç îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Îáû÷íûå íàãðóçêè íå âûçûâàþò ÷ðåçìåðíîé óñòàëîñòè, ñåðäöåáèåíèÿ, îäûøêè èëè ïðèñòóïà
ñòåíîêàðäèè. Ïðè âûÿâëåíèè ñíèæåííîé ÔÂ ðå÷ü èäåò î áåññèìïòîìíîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

II ÔÊ -áîëüíûå ñ íåáîëüøèì îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ïîêîå ÷óâñòâóþò ñåáÿ
êîìôîðòíî. Îáû÷íàÿ (áûòîâàÿ) ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âûçûâàåò íåçíà÷èòåëüíóþ óñòàëîñòü,
ñåðäöåáèåíèå, îäûøêó èëè ñòåíîêàðäèþ.

III ÔÊ -áîëüíûå ñ ñóùåñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ïîêîå ñàìî÷óâñòâèå,
êàê ïðàâèëî, õîðîøåå. Íåáîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (õîäüáà äî 200-300 ìåòðîâ) âûçûâàåò ÷ðåçìåðíóþ
óñòàëîñòü, ñåðäöåáèåíèå, îäûøêó èëè ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè.

IV ÔÊ -áîëüíûå íå ïåðåíîñÿò íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ñèìïòîìû ÕÑÍ âîçíèêàþò äàæå â
ïîêîå (îñîáåííî â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, íî÷üþ). Ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñóùåñòâåííî
óõóäøàåò ñàìî÷óâñòâèå.

Ñóùåñòâóåò åù¸ îäèí ìåòîä îáúåêòèâèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòÿíèÿ áîëüíûõ ÕÑÍ -
îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà -VO2max (ñïèðîýðãîìåòðèÿ). Îäíàêî ýòîò
ïîêàçàòåëü çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íî è îò
ôóíêöèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êèñëîðîäî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè, ñïîñîáíîñòè ìûøö
óòèëèçèðîâàòü êèñëîðîä (Cohn I.N.,1995). Ïðè òÿæåëîé ÕÑÍ VO2max <10 ìë/ìèí/êã, ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè
ÕÑÍ- 10-18 ìë/ìèí/êã, ïðè ëåãêîé ÕÑÍ- 18-25ìë/ìèí/êã. Áîëüøèíñòâî öåíòðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïåðåñàäêó ñåðäöà, èñïîëüçóþò âåëè÷èíó VO2max ìåíåå 14ìë/ìèí/êã êàê ïðÿìîå ïîêàçàíèå äëÿ
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ËÅ×ÅÍÈß ÕÑÍ

Åñëè èçâåñòíà ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ è åå ìîæíî óñòðàíèòü (ñêîððåãèðîâàòü), òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (àíòèàíãèíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ìèîêàðäà, ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êëàïàííîãî ïîðîêà ñåðäöà, íîðìàëèçàöèÿ
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè ðèòìà ñåðäöà è ò.ä.).

Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ ÕÑÍ óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ, ëèáî å¸ íåâîçìîæíî
óñòðàíèòü (îáøèðíûé êàðäèîñêëåðîç, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, äèëàòàöèÿ ñåðäå÷íûõ
êàìåð). Â ýòèõ óñëîâèÿõ òåðàïèÿ íîñèò ïàòîãåíåòè÷åñêèé èëè ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Îíà âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî âåäóùèõ íàïðàâëåíèé âîçäåéñòêèÿ íà ÕÑÍ:
1. Ñíèæåíèå ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêè íà ñåðäöå: ôèçè÷åñêèé îòäûõ, íàçíà÷åíèå ïåðåôèðè÷åñêèõ

âàçîäèëàòàòîðîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
2. Óìåíüøåíèå ñîëåâîé è îáúåìíîé íàãðóçêè: íèçêîñîëåâàÿ äèåòà, îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè,

äèóðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå èçáûòêà æèäêîñòè (òîðàêîöåíòåç, èçîëèðîâàííàÿ
óëüòðàôèëüòðàöèÿ).

3. Èíàêòèâàöèÿ ãîðìîíàëüíûõ âëèÿíèé íà ìèîêàðä, ñîñóäû, ïî÷êè: íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ,
àíòàãîíèñòîâ àíãèîòåíçèíà II, áåòà-àëüôà àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà.

4. Èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà ìèîêàðäà: ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, íåãëèêîçèäíûå èíîòðîïíûå ñðåäñòâà,
èìïëàíòàöèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ.

Âåñüìà ïîëåçíà ðåêîìåíäàöèÿ áîëüíîìó ÕÑÍ âîçäåðæàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ,
ðåçêèõ ïåðåìåí êëèìàòà, èçáåãàíèå ïåðåîõëàæäåíèÿ, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊËÀÑÑÛ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÑÍ

1. Äèóðåòèêè

Ýòî ïðîâåðåííûå âðåìåíåì è ïðàêòèêîé ïðåïàðàòû 1-é ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÑÍ. Ïðåïÿòñòâóÿ
çàäåðæêå íàòðèÿ è âîäû â îðãàíèçìå, äèóðåòèêè (ÄÓ) ñíèæàþò ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ è
âåíîçíûé âîçâðàò, óìåíüøàþò äèëàòàöèþ ñåðäå÷íûõ êàìåð è íàïðÿæåíèå ñòåíîê æåëóäî÷êîâ,



ïîòåíöèðóþò äåéñòâèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ. Èç 4-õ ãðóïï ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ (èíãèáèòîðû
êàðáîàíãèäðàçû, ïåòëåâûå, òèàçèäíûå è êàëèéñáåðåãàþùèå ÄÓ) â ëå÷åíèè ÕÑÍ ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ
ïåòëåâûå ÄÓ: ôóðîñåìèä, áóìåòàíèä, ýòàêðèíîâàÿ êèñëîòà. Îíè ïîçâîëÿþò äîñòèãíóòü áûñòðîãî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, íå óõóäøàÿ ïðè ýòîì ïåðôóçèþ ïî÷åê è
êëóáî÷êîâóþ ôèëüòðàöèþ.

Êîìáèíèðóÿ ïåòëåâûå ÄÓ ñ òèàçèäíûìè óäàåòñÿ óñèëèòü ýôôåêò è ïðåîäîëåòü ðåôðàêòåðíîñòü,
ðàçâèâàþùóþñÿ èíîãäà ó òÿæåëûõ áîëüíûõ ïðè äëèòåëüíîé ìî÷åãîííîé òåðàïèè. Òèàçèäíûå è
òèàçèäîïîäîáíûå ÄÓ íàçíà÷àþòñÿ ÷àùå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÑÍ èëè ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àêòèâíàÿ äèóðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñòèìóëèðóåò
ïëàçìåííóþ ñèñòåìó ÐÀÑ è ñèíòåç àëüäîñòåðîíà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîêàëèåìèè,
íàðóøåíèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ðàçâèòèþ òîëåðàíòíîñòè ê äèóðåòèêàì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíà
êîìáèíàöèÿ ïåòëåâûõ è òèàçèäíûõ ÄÓ ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè àíòàãîíèñòàìè àëüäîñòåðîíà
(âåðîøïèðîí, àëüäàêòîí).

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ êîìáèíàöèÿ êàëèéñáåðåãàþùèõ ÄÓ ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè
áëîêàòîðàìè ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà 2 (âûñîêèé ðèñê ãèïåðêàëèåìèè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

Òàáëèöà 1. ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÄÎÇÛ ÄÈÓÐÅÒÈÊÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÑÍ.
Ïðåïàðàò Ñòàðòîâàÿ äîçà, ìã/ñóò Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà, ìã/ñóò
Ôóðîñåìèä (ëàçèêñ) 20-40 240-400 (â 2 ïðèåìà)
Áóìåòàíèä (áóôåíîêñ) 0,5-1,0 5-10 (â 2 ïðèåìà)
Ýòàêðèíîâàÿ ê-òà (óðåãèä) 50 200 (â 2 ïðèåìà)
Ãèäðîõëîðîòèàçèä (ãèïîòèàçèä) 12,5-25 50
Õëîðòàëèäîí (ãèãðîòîí) 12,5-25 50
Êëîïàìèä (áðèíàëüäèêñ) 10-20 60
Êñèïàìèä (àêâàôîð) 10 40
Àöåòàçîëàìèä (äèàêàðá) 125-250 500
Àìèëîðèä (ìèäàìîð) 5 40
Òðèàìòåðåí (äàéòåê) 50 200 (â 2 ïðèåìà)
Ñïèðîíîëàêòîí (âåðîøïèðîí) 50 200 (â 2 ïðèåìà)

Êàëèéñáåðåãàþùèå ÄÓ íàçíà÷àþòñÿ ïðè òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáóþùåé
àêòèâíîé äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè ïåòëåâûìè ÄÓ, à òàêæå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè ê ïîñëåäíèì,
ïðè ãëèêîçèäíîé èíòîêñèêàöèè è ãèïîêàëèåìèè. Îíè íå ðåêîìåíäóþòñÿ áîëüíûì õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ïëàçìåííûé óðîâåíü êðåàòèíèíà áîëüøå 2,5 ìã/äë).

Â ëþáîì ñëó÷àå äëèòåëüíîé òåðàïèè ÄÓ ïîêàçàí ïåðèîäè÷åñêèé (1 ðàç â 3-4 ìåñÿöà) êîíòðîëü çà
óðîâíåì ïëàçìåííîãî êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êðåàòèíèíà è ìî÷åâîé êèñëîòû.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÄÓ íîñÿò, êàê ïðàâèëî, äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿþòñÿ:
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòîíèåé, ãèïîêàëèåìèåé, ãèïîìàãíèåìèåé, ãèïîíàòðèåìèåé, ãèïåðóðèêåìèåé,
ãèïåðêàëüöèåìèåé, ãèïåðãëèêåìèåé, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé, èìïîòåíöèåé,
ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ è ñóäîðîãàìè ìûøö. Êðîìå òîãî, òðèàìòåðåí ìîæåò âûçûâàòü íåôðîëèòèàç,
ñïèðîíàëàêòîí ïðîâîöèðóåò ãèíåêîìàñòèþ, ìàñòîäèíèþ, ñíèæàåò ëèáèäî, íàðóøàåò ìåíñòðóàëüíûé
öèêë.

Ãèïîìàãíèåìèÿ ìîæåò âûçûâàòü: -æåëóäî÷êîâóþ ýêñòðàñèñòîëèþ, æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ
òèïà "ïèðóýò"; -óäëèíåíèå èíòåðâàëà P-Q è êîìïëåêñà QRS; -ïàðîêñèçìû ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèÿ; -ñïàçì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé; -ïîâûøåíèå ðèñêà ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è âíåçàïíîé ñìåðòè.

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ãèïîêàëèåìèè è ãèïîìàãíèåìèè ïðè àêòèâíîé äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè:
- èñïîëüçîâàíèå íàèìåíüøèõ, òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ äîç ÄÓ;
- ïðåðûâèñòîñòü íàçíà÷åíèÿ ÄÓ ( ÷åðåç äåíü, îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ);
- êîìáèíàöèÿ ÄÓ ïåòëåâîãî è òèàçèäíîãî ðÿäà ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, áëîêàòîðàìè ðåöåïòîðîâ

àíãèîòåíçèíà-2, êàëèéñáåðåãàþùèìè ÄÓ;
- íèçêîñîëåâàÿ äèåòà ñ ïîòðåáëåíèåì áîãàòûõ êàëèåì è ìàãíèåì ïðîäóêòîâ (ïå÷åíûé êàðòîôåëü,

ãîðîõ, îòðóáè, ñóõîôðóêòû, áàíàíû): -äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êàëèÿ è ìàãíèÿ
(ïàíàíãèí,ìàãíåðîò, ïåíèñòûé êàëèé, ìàãíå-Â6).

II. ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ ÃËÈÊÎÇÈÄÛ

Ýòè ïðåïàðàòû íàñ÷èòûâàþò áîëåå ÷åì 200-ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðè ÕÑÍ. Øèðîòà èõ
èñïîëüçîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòüþ: ïîëîæèòåëüíîå èíîòðîïíîå äåéñòâèå, ñíèæåíèå
ïðåäíàãðóçêè, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðîðåöåïòîðîâ, ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
óñèëåíèå äèóðåçà, ïîâûøåíèå "êà÷åñòâà æèçíè" áîëüíûõ ÕÑÍ.

Ïîïûòêè îòìåíû äèãîêñèíà ïðèâîäèëè ê óõóäøåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÕÑÍ,
êîòîðûå äî ýòîãî áûëè  ñòàáèëèçèðîâàííû êîìáèíàöèåé äèãîêñèíà è äèóðåòèêîâ (èññëåäîâàíèå
PROVED,1993) èëè äèãîêñèíà, äèóðåòèêîâ è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (èññëåäîâàíèå RADIANCE, 1993).



Íåäàâíî çàâåðøåííîå ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå DIG(1996) ïðåêðàòèëî äèñêóññèþ ïî
îñíîâíîìó âîïðîñó î áåçîïàñíîñòè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äèãîêñèíîì ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ñèíóñîâûì
ðèòìîì. Ñðåäè 3889 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äèãîêñèí â äîçå 0,125-0,5ìã/ñóò. â ñðåäíåì íà ïðîòÿæåíèè 37
ìåñÿöåâ îáùàÿ ñìåðòíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî-òåðàïèè (3899 ÷åë.) ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëàñü è ñîñòàâèëà 10% â ãîä. Â òîæå âðåìÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü îò ïðîãðåññèðóþùåé
ÕÑÍ íà 14%, óìåíüøèëñÿ ðèñê ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé íà 28%.

Êðèòåðèè äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé (íàñûùàþùåé) äîçû ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.

1. Óðåæåíèå ïóëüñà äî 70-55 óäàðîâ â ìèíóòó, ïåðåõîä "òàõèñèñòîëè÷åñêîé" ôîðìû ìåðöàíèÿ
ïðåäñåðäèé â "íîðìî-" èëè "áðàäè-ñèñòîëè÷åñêóþ".

2. Óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ: îäûøêè, ñëàáîñòè, îòåêîâ, õðèïîâ â ëåãêèõ, ðàçìåðîâ
ïå÷åíè.

3. Óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà íà 100-150%.
4. Ïîÿâëåíèå íà ÝÊÃ óìåðåííîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST â I, AVL, ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ, óäëèíåíèå

PQ äî 0,23-0,28ñåê., óêîðî÷åíèå QT, ðåäêèå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû.
5. Ïîâûøåíèå ÓÎ è ÔÂ ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ìîãóò ââîäèòüñÿ
âíóòðèâåííî (áîëþñîì èëè êàïåëüíî) è âíóòðü. Ìåòîä ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äèêòóåòñÿ êîíêðåòíîé
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

Ñõåìà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.

ÄÈÃÎÊÑÈÍ 1ìë 0,025% ðàñòâîðà (0,25ìã) íà 20,0ìë 10-20% ãëþêîçû áîëþñîì â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò èëè
1-2ìë (0,25-0,5ìã) íà 100ìë 5-10% ãëþêîçû (ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà) â/â êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 20-
40êàï/ìèí.

ÖÅËÀÍÈÄ 1ìë 0,02%ð-ðà (0,2ìã) íà 20,0ìë 10-20% ãëþêîçû áîëþñîì â òå÷åíèå 5-10ìèí. èëè 1-2ìë (0,2-
0,4ìã) íà 100ìë 5-10% ãëþêîçû (ôèçèîëîãè÷åñêîãî ð-ðà) â/â êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 20-40 êàï/ìèí.

ÑÒÐÎÔÀÍÒÈÍ 0,25-0,5ìë 0,05% ð-ðà (0,125-0,25ìã) íà 20ìë 10-20% ãëþêîçû áîëþñîì â òå÷åíèå 8-10ìèí.
èëè 0,5-1,0ìë (0,25-0,5ìã) íà 100-200ìë 5-10% ãëþêîçû (ôèçèîëîãè÷åñêîãî ð-ðà) â/â êàïåëüíî ñî
ñêîðîñòüþ 20-30êàï/ìèí.

ÊÎÐÃËÈÊÎÍ 1-2ìë 0,06% ð-ðà (0,6-1,2ìã) íà 20ìë 10-20% ãëþêîçû áîëþñîì â òå÷åíèå 5-8ìèí. èëè
êàïåëüíî íà 100ìë 5-10% ãëþêîçû ñî ñêîðîñòüþ 30-60êàï/ìèí.

Ïðè òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-3 äíåé â/â ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ 2 ðàçà â ñóòêè, äàëåå 1 ðàç â äåíü ñ ïåðåõîäîì íà ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ
òàáëåòèðîâàííûìè ôîðìàìè.

Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ â òàáëåòêàõ (âíóòðü).

ÄÈÃÎÊÑÈÍ -ïî 1òàáë.(0,25ìã) 2-3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ äíåé, äàëåå ïî 1òàáë. 1-2 ðàçà â äåíü.

ÖÅËÀÍÈÄ -ïî 1òàáë. (0,25ìã) 2-3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4 äíåé, äàëåå ïî 1òàáë. 2 ðàçà â äåíü.

ÒÀËÓÑÈÍ -ïî 1 òàáë. (0,25ìã) 2-3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4 äíåé, äàëåå ïî 1 òàáë. 2 ðàçà â äåíü.

Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñ ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ
íèçêèì âåñîì (êàõåêñèÿ) äîçà ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ñíèæàåòñÿ â 2 ðàçà: ïî 1/2òàáë. 2 ðàçà â äåíü ñ
ïåðåðûâîì ïðèåìà íà ñóááîòó è âîñêðåñåíüå. Ïðîâîäèòñÿ äèíàìè÷åñêèé ÝÊÃ-êîíòðîëü (íå ðåæå 1ðàçà â
ìåñÿö).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-çà îïàñåíèÿ ãëèêîçèäíîé èíòîêñèêàöèè âñå ÷àùå ïðàêòèêóåòñÿ ðåæèì
ìåäëåííîãî íàñûùåíèÿ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè, êîãäà ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ èñõîäíî â
ïîääåðæèâàþùèõ äîçàõ 1-2 ðàçà â ñóòêè.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ãëèêîçèäíîé èíòîêñèêàöèè:
- ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò;
- ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
- ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîìàãèåìèÿ;
- âûðàæåííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç èëè àëêàëîç;
- îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà (èíôàðêò);
- ãèïîòèðåîç;
- êîìáèíàöèÿ ãëèêîçèäîâ ñ õèíèäèíîì, âåðàïàìèëîì, âåðîøïèðîíîì, êîðäàðîíîì;



- ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ ÊÌÏ, àìèëîèäîç ñåðäöà, ñèíäðîì WPW;
- ÑÀ- è ÀÂ-áëîêàäà.

Ïðèçíàêè ãëèêîçèäíîé èíòîêñèêàöèè: - ïîòåðÿ àïïåòèòà (àíîðåêñèÿ), çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè
ñ "îêðàøèâàíèåì" ïðåäìåòîâ â æåëòûé èëè çåëåíûé öâåò, "ìóøêè" ïåðåä ãëàçàìè, ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, ñëàáîñòü, àäèíàìèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå ñíà, àðèòìèè è áëîêàäû ñåðäöà.

Ëå÷åíèå ãëèêîçèäíîé èíòîêñèêàöèè.

- îòìåíà ñåðäå÷íîãî ãëèêîçèäà;
- 50-100ã àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ âíóòðü;
- â/ì 1ìë 5% ð-ðà óíèòèîëà íà 10 êã âåñà òåëà 3-4 ðàçà â ñóòêè;
- â/â: 200ìë ïîëÿðèçóþùåãî ð-ðà ñ äîáàâëåíèåì 30-40ìë ïàíàíãèíà èëè 4-6 ìë ñåðíîêèñëîé

ìàãíåçèè èëè 400ìë êàëèé-ìàãíèé-àñïàðàãèíîâîé ñìåñè, â/â êàïåëüíî;
- ïðè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà -â/â áîëþñîì 80-100ìã ëèäîêàèíà, 100-150ìã äèôåíèíà,

150ìã êîðäàðîíà. Âíóòðü: ìåêñèòèë ïî 400ìã- 3 ðàçà â ñóòêè, äèôåíèí 100-200ìã 4 ðàçà â ñóòêè,
îáçèäàí 20-40ìã 3 ðàçà â ñóòêè, àòåíîëîë 25ìã 2 ðàçà â ñóòêè (ïðè îòñóòñòâèè ÀÂ- áëîêàäû èëè
áðàäèêàðäèè).

Íà 1 - 2 äíÿ ïàöèåíòà ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè öåëåñîîáðàçíî ïîäêëþ÷èòü ê ïðèêðîâàòíîìó
ìîíèòîðó èëè âûïîëíèòü Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ.

III. Íåãëèêîçèäíûå èíîòðîïíûå ñðåäñòâà.

Ýòè ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì ïðè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàðäèîãåííîì
øîêå, òàê êàê ñòèìóëèðóÿ àëüôà- è áåòà-àäðåíîðåöåïòîðû èëè èíãèáèðóÿ ôîñôîäèýñòåðàçó öÀÌÔ, îíè
ïîâûøàþò ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà, ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ è
ÀÄ.

Íåñåëåêòèâíûå ñèìïàòîìèìåòèêè (àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí, äîïàìèí) îêàçûâàþò íàèáîëåå
ìîùíîå âàçîïðåññîðíîå äåéñòâèå è èñïîëüçóþòñÿ êàê áàçîâûå ïðîòèâîøîêîâûå ñðåäñòâà. Â òî æå âðåìÿ
äîïàìèí (äîôàìèí) ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ áîëüíûì ÕÑÍ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, ðåôðàêòåðíûì ê
ñòàíäàðòíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè äèóðåòèêàìè, ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè è âàçîäèëàòàòîðàìè, íà
ñðîê 48-72 ÷àñà â/â êàïåëüíî â äîçå 2-5ìêã/êã/ìèí. Â ýòèõ äîçàõ ïðåïàðàò äåéñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî êàê
ñòèìóëÿòîð áåòà1-àäðåíîðåöåïòîðîâ ìèîêàðäà: óëó÷øàåò ñîêðàòèìîñòü, ïîâûøàåò ñåðäå÷íûé âûáðîñ è
íå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîé òàõèêàðäèè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè äîïàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ ïî÷åê ïðåïàðàò óëó÷øàåò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, óâåëè÷èâàåò äèóðåç.

Ñåëåêòèâíûå áåòà1-àäðåíîìèìåòèêè (äîáóòàìèí, êñàìîòåðîë) òàêæå àêòèâíî âëèÿþò íà
ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà, íå ñòèìóëèðóÿ ïðè ýòîì ×ÑÑ è ÀÄ. Íàçíà÷àþòñÿ íà êîðîòêèé ïåðèîä (2-4 äíÿ)
áîëüíûì ñ òÿæåëîé ÕÑÍ, ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì (âêëþ÷àÿ òðàíñïëàíòàöèþ
ñåðäöà). Íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü â/â èíôóçèè äîáóòàìèíà (äîáóòðåêñà) 2ìêã/êã/ìèí, òåðàïåâòè÷åñêàÿ 5-
15ìêã/êã/ìèí.

Èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû (àìðèíîí, ìèëðèíîí, ýíîêñèìîí, ïèðîêñèìîí, ôåíîêñèìîí)
îêàçûâàþò âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå èíîòðîïíîå äåéñòâèå ñ îäíîâðåìåííîé ïåðèôåðè÷åñêîé
âàçîäèëàòàöèåé. Íàçíà÷àþòñÿ íà íåïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä (5-7 äíåé) òîëüêî òåì áîëüíûì ÕÑÍ, ó
êîòîðûõ íå óäàåòñÿ ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè è ñèìïàòîìèìåòèêàìè, ëèáî
êîãäà ïðèìåíåíèå ïîñëåäíèõ îãðàíè÷åíî èç-çà èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà èëè îñòðîé
èøåìèè ìèîêàðäà. Íà÷àëüíàÿ äîçà (áîëþñ) àìðèíîíà -0,75-2ìêã/êã, ìèëðèíîíà -0,05ìê/êã.
Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà àìðèíîíà 5-20ìêã/êã/ìèí, ìèëðèíîíà -0,375-0,75ìêã/êã/ìèí.

Ïîïûòêà äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ áîëüíûì ÕÑÍ â èññëåäîâàíèè PROMISE
(Packer M. è ñîàâò.,1991) ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè.

IV. Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ).

Áëàãîäàðÿ ðåçóëüòàòàì êðóïíûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé (SOLVD,  CONSENSUS - II,
SAVE, AIRE, TRACE) èíãèáèòîðû ÀÏÔ ñòàëè ïðåïàðàòàìè 1-îãî ðÿäà (îáÿçàòåëüíûìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ)
ó áîëüíûõ ÕÑÍ, âêëþ÷àÿ áåññèìïòîìíóþ äèñôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.

Ïðåïàðàòû ýòîãî êëàññà îêàçûâàþò ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó:

- ñíèæàþò ïðåä- è ïîñòíàãðóçêó íà ñåðäöå;
- òîðìîçÿò ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ;
- îãðàíè÷èâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå àíãèîòåíçèíà-II íà ïëàçìåííîì è òêàíåâîì óðîâíÿõ,

ïîäàâëÿþò ãèïåðïðîäóêöèþ àëüäîñòåðîíà;
- óìåíüøàþò àêòèâíîñòü ÑÀÑ, íîðìàëèçóþò ×ÑÑ è ÀÄ;
- ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ äèóðåçà, îêàçûâàþò íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå;



- óâåëè÷èâàþò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÕÑÍ, ñíèæàþò ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè (êîñâåííîå
àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå?);

- ïîòåíöèèðóþò äåéñòâèå ìî÷åãîííûõ, íèòðàòîâ;
- ïîâûøàþò àíòèòðîìáîãåííûé ïîòåíöèàë ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ.

Íàçíà÷åíèå áîëüíûì ÕÑÍ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ âîçìîæíî ïðè èñõîäíîì ÀÄ >90/60ìì/ðò/ñò, à
òàêæå ïðè èñêþ÷åíèè âûðàæåííîãî àîðòàëüíîãî ñòåíîçà, äâóõñòîðîííåãî ñòåíîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé,
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé <10-15ìë/ìèí. Â ñâÿçè ñ ðèñêîì
ýôôåêòà "ïåðâîé äîçû" (íåàäåêâàòíîé ãèïîòîíèè) íåîáõîäèìà òèòðàöèÿ äîçû èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.

Òàáëèöà 2. Ðåêîìåíäóåìûå äîçû èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè ÕÑÍ.
Ïðåïàðàò Íà÷àëüíàÿ äîçà Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà
Êàïòîïðèë (êàïîòåí) 6,25ìã õ 3 ðàçà/ñóò 25ìã õ 3 ðàçà/ñóò 50 ìã õ 3 ðàçà/ñóò
Ïåðèíäîïðèë
(ïðåñòàðèóì)

1-2ìã õ 1 ðàç/ñóò 2-4ìã õ 1 ðàç/ñóò 4-8ìã õ 1 ðàç/ñóò

Ýíàëàïðèë (ðåíèòåê) 2,5ìã õ 2 ðàçà/ñóò 10 ìã õ 2 ðàçà/ñóò 20ìã õ 2 ðàçà/ñóò
Öèëàçàïðèë (èíõèáåéñ) 0,5ìã õ 1 ðàç/ñóò 1-2,5ìã õ 1 ðàç/ñóò 5ìã õ 1 ðàç/ñóò
Ðàìèïðèë (òðèòàöå) 1,25ìã õ 2 ðàçà/ñóò 2,5ìã õ 2 ðàçà/ñóò 5ìã õ 2 ðàçà/ñóò
Êâèíàïðèë (àêêóïðî) 5ìã õ 2 ðàçà/ñóò 10ìã õ 2 ðàçà/ñóò 20ìã õ 2 ðàçà/ñóò
Ëèçèíîïðèë (ïðèâèíèë) 5ìã õ 1 ðàç/ñóò 20ìã õ 1 ðàç/ñóò 40ìã õ 1 ðàç/ñóò
Ôîçèíîïðèë (ìîíîïðèë) 10ìã õ 1 ðàç/ñóò 20ìã õ 1 ðàç/ñóò 40ìã 1 ðàç/ñóò
Òðàíäîëàïðèë (ìàâèê) 0,5ìã õ 1 ðàç/ñóò 2ìã õ 1 ðàç/ñóò 4ìã õ 1 ðàç/ñóò
Ìîýêñèïðèë (ìîýêñ) 3,75ìã õ 1 ðàç/ñóò 7,5ìã õ 1 ðàç/ñóò 15ìã õ 1 ðàç/ñóò

Ðèñê íåàäåêâàòíîé ãèïîòîíèè è óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè íàçíà÷åíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
ïîâûøàåòñÿ ïðè òÿæåëûõ ñòåïåíÿõ ÕÑÍ(III-IVÔÊ), ïðè îäíîâðåìåííîé àêòèâíîé äèóðåòè÷åñêîé
òåðàïèè, ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïðè èñõîäíî íàðóøåííîé ôóíêöèè ïî÷åê èëè ïå÷åíè
äîçà ïðåïàðàòîâ òàêæå ñíèæàåòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ ìåòàáîëèçìà, ïðè ýòîì ïðåäïî÷òèòåëüíåå
ïðåïàðàòû ñ óíèâåðñàëüíûì ìåòàáîëèçìîì -ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íûì (ôîçèíîïðèë, òðàíäîëàïðèë). Ïîñëå
íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ â òå÷åíèå 5-7 äíåé â ìèíèìàëüíîé (ñòàðòîâîé) äîçå è
õîðîøåé èõ ïåðåíîñèìîñòè íà÷èíàåòñÿ òèòðàöèÿ: ñ èíòåðâàëîì â 5-7 äíåé äîçà ìîæåò óäâàèâàòüñÿ äî
ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìîé èëè äî ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (íåàäåêâàòíàÿ ãèïîòîíèÿ, ñóõîé êàøåëü,
êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê). Èíîãäà ïåðèîä òèòðàöèè äîçû äî
ýôôåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîäëåâàåòñÿ íà 2-3 ìåñÿöà è áîëåå. Â ïåðèîä òèòðàöèè äîçû ïîêàçàí
êîíòðîëü ôóíêöèè ïî÷åê (îïðåäåëåíèå êðåàòèíèíà, àçîòà ìî÷åâèíû, êàëèÿ â ïëàçìå êðîâè) ñ èíòåðâàëîì
ñíà÷àëà â 5-7 äíåé, äàëåå 1 ðàç â 3-4 ìåñÿöà.

Ïðè êëèíè÷åñêè áåññèìïòîìíîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (IÔÊ) îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè
ñòàíîâèòñÿ óëó÷øåíèå ïðîãíîçà (âûæèâàåìîñòè). Ïðè ýòîì îáîñíîâàíî íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ â
ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûõ äîçàõ.

V. Áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ (àíòàãîíèñòû) àíãèîòåíçèíà-II.

Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû (ëîçàðòàí, âàëüñàðòàí, êàíäåñàðòàí, èðáåñàðòàí, ýïðîñàðòàí) àêòèâíî
âõîäÿò â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îíè îáëàäàþò
ñâîéñòâîì ñåëåêòèâíîé áëîêàäû àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 1-ãî òèïà -ÀÒ1. Ýòî ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, òîòàëüíî çàáëîêèðîâàòü îñíîâíûå ýôôåêòû àíãèîòåíçèíà-II (êàê ïëàçìåííîãî, òàê è òêàíåâîãî,
â òîì ÷èñëå ñèíòåçèðóþùåãîñÿ áåç ó÷àñòèÿ êîíâåðòèíã-ýíçèìà). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè ïðåïàðàòû íå
âìåøèâàþòñÿ â ìåòàáîëèçì ýíêåôàëèíà, áðàäèêèíèíà, ñóáñòàíöèè "Ð", ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (êàøåëü, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê, ãèïîòåíçèÿ "ïåðâîé äîçû"). Ïðè
ñåëåêòèâíîé áëîêàäå àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ÀÒ1 ïðîèñõîäèò òàêæå íàêîïëåíèå àíãèîòåíçèíà-2 â
êðîâè, ÷òî óñèëèâàåò ñòèìóëÿöèþ ðåöåïòîðîâ 2-ãî òèïà -ÀÒ2, ÷åðåç êîòîðûå îïîñðåäóþòñÿ òàêèå
ýôôåêòû, êàê òîðìîæåíèå àïîïòîçà êëåòîê, äèôôåðåíöèàöèÿ êëåòîê, àíòèïðîëèôåðàöèÿ, àêòèâèçàöèÿ
ðåïàðàöèè òêàíåé, ÷òî òàêæå èìååò âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî êðóïíûõ èññëåäîâàíèé àíòàãîíèñòîâ àíãèîòåíçèíà-2 ó
áîëüíûõ ÕÑÍ. Â 1997 ãîäó çàêîí÷èëîñü èññëåäîâàíèå ELITE, ãäå ñðàâíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÕÑÍ 2-4ÔÊ êàïòîïðèëîì (êàïîòåí) è ëîçàðòàíîì (êîçààð) â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Ëîçàðòàí
ïîêàçàë ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü è áîëåå àêòèâíî âëèÿë íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ñìåðòè ñíèçèëñÿ â ãðóïïå ëîçàðòàíà íà 46% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé êàïîòåí.

Ñòàðòîâàÿ äîçà ëîçàðòàíà ïðè ÕÑÍ -12,5ìã îäèí ðàç â ñóòêè. Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà -
25ìã/ñóò â îäèí ïðèåì, ìàêñèìàëüíàÿ äîçà -50ìã/ñóò. Òèòðàöèÿ äîçû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èíòåðâàëîì â 5-7
äíåé.

Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ îñòîðîæíîñòüþ áîëüíûì ñî ñòåíîçàìè ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé, ñ âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÊÔ <20ìë/ìèí), ñ îáñòðóêöèåé
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì íàòðèÿ. Îêîí÷àòåëüíîå ñóæäåíèå î ïðåèìóùåñòâàõ



èëè íåäîñòàòêàõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ó áîëüíûõ ÕÑÍ ìîæíî áóäåò ñäåëàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ äðóãèõ
êðóïíûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé (ELITE-2).

VI. Íèòðàòû.

Ýòà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ îòêðûëà "ýðó" èñïîëüçîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ âàçîäèëàòàòîðîâ â ëå÷åíèè
ÕÑÍ. Äî ñèõ ïîð â êðóïíûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ÕÑÍ íå ìåíåå 30-50% áîëüíûõ ïîëó÷àþò
íèòðàòû â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîå âëèÿíèå íèòðàòîâ
íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÕÑÍ íèêîãäà íå èçó÷àëàñü, ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î
ïîëîæèòåëüíîì èõ äåéñòâèè. Îíî ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì:

- ñíèæåíèÿ ïðåä- è ïîñòíàãðóçêè íà ñåðäöå;
- óìåíüøåíèÿ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè;
- ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå è êà÷åñòâà æèçíè;
- àêòèâèçàöèè ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè;
- óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà*;
- óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà*;

________
* ýòè äàííûå áûëè ïîëó÷åííû â èññëåäîâàíèè V-HEFT I è II (1991), ãäå áîëüíûå ÕÑÍ ïîëó÷àëè
êîìáèíàöèþ íèòðîñîðáèäà (240ìã/ñóò) ñ ãèäðàëàçèíîì (300 ìã/ñóò).

Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (Þ.Í.Áåëåíêîâ, Â.Þ.Ìàðååâ, Ô.Ò.Àãååâ,1997)
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÕÑÍ, ïîëó÷àâøèõ íèòðàòû (â êîìáèíàöèè ñ äèãîêñèíîì è äèóðåòèêàìè), áûëà
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå áåç íèòðàòîâ (îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè âûðîñ íà 33%). Îñîáåííî
íåãàòèâíî íàçíà÷åíèå íèòðàòîâ âëèÿëî íà áîëüíûõ ÕÑÍ íà ïî÷âå ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ ñåðäöà.
Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî íèòðàòû íå ìîãóò áûòü ñðåäñòâîì âûáîðà â ëå÷åíèè ÕÑÍ. Èõ ïðèìåíåíèå
äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî ãðóïïîé áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òÿæåëîé ñòåíîêàðäèåé è ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ÕÑÍ è
ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â êîìáèíàöèè ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè ãèäðàëàçèíîì.

Èçîñîðáèäà äèíèòðàò (íèòðîñîðáèä, èçîêåò, êàðäèêåò, èçîìàê, èçîäèíèò). Ñòàðòîâàÿ äîçà 10-
20ìã -3-4 ðàçà â ñóòêè äî åäû. Ðåòàðäèðîâàííûå ôîðìû (ìåäëåííî âûñâîáîæäàþùèåñÿ) ïðèíèìàþòñÿ ïî
20-40ìã 2-3 ðàçà â ñóòêè.

Èçîñîðáèäà -5-ìîíîíèòðàò (ýôîêñ, èìäóð, ìîíèçèä, ìîíîìàê, èçîìîíàò, ìîíîñàí, îëèêàðä).
Ñòàðòîâàÿ äîçà 20ìã 2-3 ðàçà â ñóòêè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà 40ìã 2-3 ðàçà â ñóòêè. Ðåòàðäèðîâàííûå
ôîðìû ïðèíèìàþòñÿ â äîçå 50-100ìã îäèí ðàç â ñóòêè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ïðåïàðàòàì ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü íèòðàòû, ïî
âîçìîæíîñòè, 2 ðàçà â ñóòêè, àñèììåòðè÷íî (â 8.00 è 15.00), à òàêæå åæåìåñÿ÷íî äåëàòü ïåðåðûâ â ïðèåìå
íèòðàòîâ íà 3-5 äíåé ñ àëüòåðíàòèâíûì íàçíà÷åíèåì íà ýòîò ïåðèîä ìîëñèäîìèíà (êîðâàòîí,
ñèäíîôàðì).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (1995) òîëüêî íèòðàòû è
äèóðåòèêè ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ áîëüíûì ÕÑÍ êàê ñ ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà (èñêëþ÷àÿ áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé ÊÌÏ).

VII. Áåòà- àäðåíîáëîêàòîðû.

Îòêðûòèå ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÑÀÑ ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñîçäàëî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ÁÀÁ), íåñìîòðÿ íà èõ îòðèöàòåëüíîå èíîòðîïíîå
äåéñòâèå. Îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÁÀÁ ïðè ÕÑÍ âñåãäà ïðåóâåëè÷èâàëàñü. Ìåòà- àíàëèç 17 èññëåäîâàíèé
ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÕÑÍ ñ âêëþ÷åíèåì â ñõåìó ÁÀÁ ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî 16,3% èç íèõ áûëè âûíóæäåíû
ïðåêðàòèòü òåðàïèþ èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (Â.Þ.Ìàðååâ, 1995). Ðèñê óãíåòåíèÿ ñîêðàòèìîñòè è
ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïîâûøåí â ïåðâûå 2-3 íåäåëè íàçíà÷åíèÿ ÁÀÁ. ×åðåç 2-3 ìåñÿöà òåðàïèè
ÁÀÁ ïðè òùàòåëüíîì òèòðîâàíèè äîçû îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, äîñòèãàþùàÿ ìàêñèìóìà
÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ: âîçðàñòàåò ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñíèæàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ïîâûøàåòñÿ ïåðåíîñèìîñòü íàãðóçîê, ñíèæàåòñÿ ðèñê ñìåðòè è ãîñïèòàëèçàöèè.

Òàê ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ BHAT(1986) ñ ïðîïðàíîëîëîì ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà ñ ÕÑÍ â àíàìíåçå èëè ñ êîìïåíñèðîâàííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðèñê ñìåðòè
ñíèæàëñÿ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ÁÀÁ íà 31%. 88% âñåõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü â ïåðâûå 30
ñóòîê òåðàïèè. Íîðâåæñêîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè òèìîëîëà -NTS(1981) òàê æå âûÿâèëî ñíèæåíèå
ðèñêà ñìåðòè íà 39%. Øâåäñêîå èññëåäîâàíèå MDC(1993) ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîïðîëîëà ó áîëüíûõ ÕÑÍ
3-4ÔÊ íåèøåìè÷åñêîé ïðèðîäû (äèëàòàöèîííàÿ ÊÌÏ) âûÿâèëî ñíèæåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ðèñêà
ñìåðòè è íåîáõîäèìîñòè òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà íà 39%, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî-òåðàïèè.

Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì èçáåæàòü èëè ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ïîìîùüþ ÁÀÁ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íèçêèõ ñòàðòîâûõ äîç, ðàâíûõ 1/8
òåðàïåâòè÷åñêîé. Äëÿ àòåíîëîëà è ìåòîïðîëîëà - 6,25ìã - 1-2 ðàçà â ñóò., äëÿ ïðîïðàíîëîëà - 5ìã ñ2 ðàçà â
ñóò. Â ïîñëåäóþùåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå òèòðîâàíèå äîçû â òå÷åíèå 5-6 íåäåëü (èíîãäà äî 2-3
ìåñÿöåâ) äî ýôôåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé.



Òåðàïèÿ ÁÀÁ âîçìîæíà â êîìáèíàöèè ñ äèóðåòèêàìè, ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè è èíãèáèòîðàìè
ÀÏÔ. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü ÁÀÁ áîëüíûì ÕÑÍ òîëüêî ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ è ãåìîäèíàìèêè, óñòðàíåíèÿ ïðèçíàêîâ äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ CIBIS(1994), ãäå áîëüíûì ÕÑÍ 3-4ÔÊ íàçíà÷àëñÿ
êàðäèîñåëåêòèâíûé áåòà-áëîêàòîð áèñîïðîëîë è íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè,
ñôîðìèðîâàëîñü ìíåíèå, ÷òî íåñåëåêòèâíûå ÁÀÁ áîëåå ïåðñïåêòèâíû ïðè ÕÑÍ ÷åì êàðäèîñåëåêòèâíûå.
Ïîÿâèëèñü äàííûå, ÷òî ïëîòíîñòü áåòà-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ G-ñòèìóëèðóþùèì ïðîòåèíîì,
àêòèâèçèðóþùèì àäåíèëàòöèêëàçó è ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà, ñíèæàåòñÿ ïðè ÕÑÍ íà 60-70%. Ïëîòíîñòü
áåòà-2-àäðåíîðåöåïòîðîðîâ ìèîêàðäà ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ, à ïëîòíîñòü àëüôà-1-
àäðåíîðåöåïòîðîâ âîçðàñòàåò íà 30-40%. Ïîñëåäíèå òåñíî ñâÿçàíû ñ G-èíãèáèðóþùèì ïðîòåèíîì,
èíàêòèâèðóþùèì àäåíèëàòöèêëàçó, ÷òî åùå áîëüøå îñëàáëÿåò ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà. Ïîýòîìó
òåîðåòè÷åñêè íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ïðè ÕÑÍ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåñåëåêòèâíûå áåòà-1,2-
àäðåíîáëîêàòîðû, îáëàäàþùèå îäíîâðåìåííûì àëüôà-1-àäðåíîáëîêèðóþùèì ñâîéñòâîì.

Òàêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò íîâûé ïðåäñòàâèòåëü êëàññà ÁÀÁ -êàðâåäèëîë (äèëàòðåíä).
Ïîìèìî íåñåëåêòèâíîãî áåòà-áëîêèðóþùåãî è àëüôà-1-àäðåíîáëîêèðóþùåãî ýôôåêòà, ýòîò ïðåïàðàò
îêàçûâàåò àíòèîêñèäàíòíîå è àíòèïðîëèôåðàòèâíîå äåéñòâèå, áëîêèðóåò öèòî-òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû
êàòåõîëàìèíîâ, òîðìîçèò àïîïòîç êëåòîê è ïðîöåññû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, îêàçûâàåò
íåôðîïðî-òåêòèâíîå äåéñòâèå.

Ñòàðòîâàÿ äîçà êàðâåäèëîëà ïðè ÕÑÍ 3,125ìã- 2 ðàçà â ñóòêè. ×åðåç 1-2 íåäåëè ïðè õîðîøåé
ïåðåíîñèìîñòè äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 6,25ìã/2 ðàçà â ñóòêè è äàëåå äî 25ìã/2 ðàçà â ñóòêè.
Ïðåïàðàò óäîáåí òåì, ÷òî âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 6,25ìã, 12,5ìã è 25ìã, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ïðîöåäóðû ñëîæíîãî äåëåíèÿ òàáëåòîê â ïðîöåññå òèòðîâàíèÿ äîçû.

Ýôôåêòèâíîñòü êàðâåäèëîëà ïðè ÕÑÍ óæå èçó÷åíà â íåñêîëüêèõ êðóïíûõ, ìóëüòèöåíòðîâûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê â Àâñòðàëèéñêî-Íîâîçåëàíäñêîì èññëåäîâàíèè ANZ(1995)
íàçíà÷åíèå êàðâåäèëîëà áîëüíûì ÕÑÍ 2-3ÔÊ âûÿâèëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ðèñêà
ñìåðòè è ãîñïèòàëèçàöèè íà 26%. Â 3-õ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ 2-4ÔÊ íàçíà÷åíèå
êàðâåäèëîëà ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ñíèæåíèþ ×ÑÑ è äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ
ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÷òî ñîâïàäàëî ñ óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (Metra et al.,1994; Olsen et al, 1995;
Krum et al. 1995). Íàèáîëåå ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå êàðâåäèëîëà â ÑØÀ (Packer M. et al.,1996) ó 1094
áîëüíûõ ÕÑÍ 2-4ÔÊ ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå äîçîçàâèñèìîå ñíèæåíèå ðèñêà ñìåðòè â ãðóïïå êàðâåäèëîëà
íà 65%, ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé òàêæå ñíèçèëîñü íà 26% ïî ñðàâíåíèþ ïëàöåáî-òåðàïèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè åùå îäèí ïðåïàðàò, ïîçâîëÿþùèé ñíèçèòü ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà
è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè, ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé,
óìåðåííîé è òÿæåëîé ÕÑÍ íà ôîíå áàçîâîé òåðàïèè äèóðåòèêàìèè, ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè è
èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ.

VIII. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ.

Ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê àíòàãîíèñòàì êàëüöèÿ (ÀÊ) ïðè ÕÑÍ ñôîðìèðîâàëîñü ïîñëå ïåðâûõ
èññëåäîâàíèé âåðàïàìèëà è äèëòèàçåìà ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Íè â Äàòñêîì èññëåäîâàíèè
ñ âåðàïàìèëîì DAVIT-II(1990), íè â èññëåäîâàíèè ñ äèëòèàçåìîì MDPIT(1988) ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, ïîëó÷àâøèìè ÀÊ ñ 3 èëè 14 äíÿ îò åãî íà÷àëà, íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè èëè ïîâòîðíûõ êàðäèàëüíûõ ýïèçîäîâ.

Äðóãîé ÀÊ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ àìëîäèïèí (íîðâàñê) áûë èçó÷åí ó 1153 áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ÕÑÍ (ÔÂ<30%) â èññëåäîâàíèè PRAISE(Packer M. et al.,1996). Â öåëîì, ëå÷åíèå àìëîäèïèíîì â
òå÷åíèå 14 ìåñÿöåâ ïðèâåëî ê íåäîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ðèñêà ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ýïèçîäîâ íà 9%. Òîëüêî â ïîäãðóïïå ñ äèëàòàöèîííîé ÊÌÏ ñóììàðíûé ðèñê ñìåðòåëüíûõ è
íåñìåðòåëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñíèçèëñÿ íà 31% (p=0,04). Îáùèé ðèñê ñìåðòè
óìåíüøèëñÿ íà 46% (p<0,001). Ïîâòîðíûé àíàëèç áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå PRAISE,
ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå äèëàòàöèîííîé ÊÌÏ àìëîäèïèí âûçâàë òàêæå ñíèæåíèå ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè
íà 44% (p=0,05) è ñóììàðíîãî ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè è æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà íà 51%
(p<0,01).

Åùå îäèí ÀÊ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ -íèñîëäèïèí-ÑÑ èçó÷àëñÿ â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ
(DEFIANT-1 è 2) ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì è ÔÂ 25-50%. Â ãðóïïå ëå÷åííûõ
íèñîëäèïèíîì îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, óëó÷øåíèå äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óâåëè÷åíèå âðåìåíè äî ïîÿâëåíèÿ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST âî âðåìÿ ñòðåññ-
òåñòà (DEFIANT Research Group, 1992,1997).

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òîëüêî àìëîäèïèí è, âîçìîæíî, íèñîëäèïèí, ìîãóò
íàçíà÷àòüñÿ ïàöèåíòàì ñ ÕÑÍ. Â öåëîì, ïîëåçíîñòü ãðóïïû ÀÊ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

IX. Ìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ òÿæåëûì ñòàäèÿì ÕÑÍ, óñèëèâàåò êàòàáîëèçì áåëêîâ,
âûñâîáîæäàåò àìèíîêèñëîòû è ïîâðåæäàåò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû. Àìèíîêèñëîòíûé äèñáàëàíñ,



ïðîÿâëÿþùèéñÿ ãèïîàëüáóìèíåìèåé, ãèïîïðîòåèíåìèåé, ëåæèò â îñíîâå êàðäèàëüíîé êàõåêñèè, íåðåäêî
ðàçâèâàþùåéñÿ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîêàçàíî, ïîìèìî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, íàçíà÷åíèå àíàáîëè÷åñêèõ
ñòåðîèäîâ: íåðîáîë-10-30ìã/ñóò, ðåòàáîëèë 1,0ìë -5% ðàñòâîðà â/ì îäèí ðàç â íåäåëþ (4-6 èíúåêöèé íà
êóðñ).

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, áèîñèíòåçà íóêëåîòèäîâ è áåëêîâ, ìîæíî íàçíà÷èòü
ðèáîêñèí (èíîçèå-f) îò 0,6 äî 1,2ã/ñóò âíóòðü èëè â/â â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ.

Ïåðñïåêòèâíûì öèòîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì îáëàäàåò òðèìåòàçèäèí (ïðåäóêòàë). Îí ïîêàçàí â
ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüíûì ñ èøåìè÷åñêîé ïðèðîäîé ÕÑÍ. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 20ìã/3 ðàçà â ñóòêè íà ñðîê 3-6
ìåñÿöåâ.

Íåñìîòðÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ÕÑÍ, äîêàçàòü åå
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü äîâîëüíî ñëîæíî, òàê êàê ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå åé íå óäåëÿåòñÿ áîëüøîãî âíèìàíèÿ â çàðóáåæíûõ ðóêîâîäñòâàõ è ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ
ÕÑÍ.


