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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïî äàííûì ÂÎÇ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà çåìíîì øàðå ÷èñëî áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì âî âñåì ìèðå ïðåâûøàåò 100 ìëí.÷åëîâåê è ïðîäîëæàåò ðàñòè. Â Ðîññèè
ñàõàðíûì äèàáåòîì áîëååò áîëåå 8 ìëí. ÷åëîâåê. Åæåãîäíî â ñâÿçè ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ÷åëîâå÷åñòâî íåñåò îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé óðîí. Íî íåèçìåðèìî áîëüøå
- ìîðàëüíûé óùåðá, ñâÿçàííûé ñ ðàçâèòèåì ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà è
èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ.

Èíñóëèíîíåçàâèñèìûé òèï ñàõàðíîãî äèàáåòà /ÈÍÑÄ/, èëè ñàõàðíûé äèàáåò
II òèïà, èìååò ìåñòî ïðèáëèçèòåëüíî ó 85% âñåõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. ×èñëî áîëüíûõ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò ñòåïåíè íîðìàëèçàöèè
óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà, íî è îò ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òàêèõ ÷àñòî
ñîïóòñòâóþùèõ ÈÍÑÄ çàáîëåâàíèé, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå,
ãèïåðëèïèäåìèÿ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðîãíîç ÈÍÑÄ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèåì è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèé ñîñóäîâ - ìàêðî- è
ìèêðîàíãèîïàòèè.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà. Îïûò
çàðóáåæíîãî è îòå÷åñòâåííîãî ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè ñîçäàíèè øêîë äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, êîãäà ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ ñîçíàòåëüíûì ïàðòíåðîì âðà÷à è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñóùåñòâëÿåò ñàìîêîíòðîëü è ñàìîêîððåêöèþ ëå÷åíèÿ. Àíàëèç
äåÿòåëüíîñòè øêîë ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ è òðóäîïîòåðè îáó÷åííûõ
áîëüíûõ óìåíüøàþòñÿ âäâîå, íà 40% óìåíüøàåòñÿ ðàñõîä ìåäèêàìåíòîâ,
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî îñëîæíåíèé, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî è óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Íàñòîÿùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò ñïåöèàëèñòàì ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà Îáîðîíû áîëåå êâàëèôèöèðîâàííî è öåëåíàïðàâëåííî
ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà.

ÝÒÈÎËÎÃÈß È ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÈÍÑÄ
Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà- ñèñòåìíîå ãåòåðîãåííîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå

êîòîðîãî  ëåæèò ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíè ê ýíäîãåííûì èíñóëèíó (òêàíåâàÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü) è íàðóøåíèå ñèíòåçà èíñóëèíà â �-êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. ÈÍÑÄ - ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå çàáîëåâàíèå. Ãåííàÿ äåòåðìèíàíòà,
îïðåäåëÿþùàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíè, íå íàéäåíà. Îäíàêî íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ìóòàöèÿ â 11 õðîìîñîìå (ãåí èíñóëèíà) 19 õðîìîñîìå
(ãåí ðåöåïòîðîâ ê èíñóëèíó), 1 õðîìîñîìå (ãåí áåëêîâ òðàíñïîðòåðîâ ãëþêîçû) ìîãóò
èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Ðÿä ôàêòîðîâ ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïîæèëîé âîçðàñò,
õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, çàáîëåâàíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè (áîëåçíü Èöåíêî-
Êóøèíãà, àêðîìåãàëèÿ, ôåîõðîìîöèòîìà).

Îòíîñèòåëüíàÿ è, â ÷àñòè ñëó÷àåâ, àáñîëþòíàÿ èíñóëèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè íà òðåõ óðîâíÿõ:

1.  ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÀß ÆÅËÅÇÀ, ãäå ìîæåò ïðîèçîéòè íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ
ñèíòåçà è ñåêðåöèè èíñóëèíà,

2.  ÈÍÑÓËÈÍÎÇÀÂÈÑÈÌÛÅ ÒÊÀÍÈ (ÏÅ×ÅÍÜ, ÆÈÐÎÂÀß, ÌÛØÅ×ÍÀß), â
êëåòêàõ êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ÿâëåíèå ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ â
ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ òðàíñïîðò è ìåòàáîëèçì ãëþêîçû.

3.  ÏÅ×ÅÍÜ, â êëåòêàõ êîòîðîé òàêæå âîçíèêàåò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòèìóëèðóåòñÿ îáðàçîâàíèå ýíäîãåííîé ãëþêîçû âñëåäñòâèå
àêòèâàöèè ãëèêîãåíîëèçà.

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÅÊÐÅÖÈÈ ÈÍÑÓËÈÍÀ:
1.  ÑÍÈÆÅÍÈÅ  ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ  � - ÊËÅÒÎÊ  ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ  ÆÅËÅÇÛ;
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2.  ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß � - ÊËÅÒÎÊ ÏÐÈ ÈÕ ÍÅÈÇÌÅÍÅÍÍÎÌ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅ;
3.  ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ ÑÍÈÆÅÍÈß ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ � ÊËÅÒÎÊ Ñ ÈÕ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ.

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÏÎÒÅÐÈ ÌÀÑÑÛ � -ÊËÅÒÎÊ ïðè ÈÍÑÄ äî êîíöà íåèçâåñòíû.
Äîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò âûçûâàòü
ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà è ñíèæåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà - òàê
íàçûâàåìûé ôåíîìåí «ãëþêîçîòîêñè÷íîñòè». Èññëåäîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ïðè àóòîïñèè áîëüíûõ, óìåðøèõ îò ÈÍÑÄ, ïîêàçàëè óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà è ìàññû �-êëåòîê íà 40-50% îò íîðìû. Â îñòðîâêàõ
îòìå÷àëñÿ ôèáðîç, íàêîïëåíèå â �-êëåòêàõ àìèëîèäíîé ñóáñòàíöèè (àìèëèíà).

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß �-ÊËÅÒÎÊ èëè ″íàðóøåíèå èõ ãàðìîíè÷íîé ðàáîòû″
âûðàæàåòñÿ â ïîòåðå ïåðâîé ðàííåé ôàçû ñåêðåöèè (ñêîðîñòè âûäåëåíèÿ) èíñóëèíà â
îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ãëþêîçîé. Âîçìîæíî, èìååò ìåñòî äåôåêò â ñèñòåìå óçíàâàíèÿ
ãëþêîçû �-êëåòêàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïîñêîëüêó ñåêðåòîðíûé îòâåò �-êëåòîê
íà àðãèíèí, ãëþêàãîí, êàòåõîëàìèíû, êàê ïðàâèëî, â íîðìå, ÷òî ãîâîðèò î
ñåëåêòèâíîì èçìåíåíèè èõ ãëþêîçî÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èìååò
ìåñòî ïðîäóêöèÿ «äåôåêòíîé» ìîëåêóëû èíñóëèíà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ìóòàöèÿ
ãåíà èíñóëèíà.

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ.
Èçâåñòíî, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ÈÍÑÄ, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå

óðîâíÿ èíñóëèíà â êðîâè, íå ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû. Ýòîò
ôåíîìåí íàçûâàåòñÿ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜÞ. Ê èíñóëèíîçàâèñèìûì òêàíÿì
îòíîñÿòñÿ - ìûøå÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ, æèðîâàÿ òêàíè, â êëåòêàõ êîòîðûõ ðåãóëÿöèÿ
óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì èíñóëèíà. Êëåòêè òêàíåé -
ìèøåíåé ìîãóò ñòàòü ðåçèñòåíòíûìè ê äåéñòâèþ èíñóëèíà â ðåçóëüòàòå äåôåêòà

a) íà óðîâíå èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ;
b) íà óðîâíå ïîñòðåöåïòîðíûõ - âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ òðàíñïîðòà

èíñóëèíà è ãëþêîçû.
Ðåöåïòîð ê èíñóëèíó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåòðàìåðíóþ áåëêîâóþ ñòðóêòóðó,

êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåìáðàíû êëåòêè. Ðåöåïòîð ñîñòîèò èç 2 ñóáúåäèíèö: �-
ñóáúåäèíèöà îáåñïå÷èâàåò ñâÿçûâàíèå èíñóëèíà, à �-ñóáúåäèíèöà ñîäåðæèò
òèðîçèíêèíàçó, êîòîðàÿ àêòèâèðóåòñÿ èíñóëèíîì ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ. Ïðè
îáðàçîâàíèè èíñóëèí-ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà ïîñëåäíèé ïîãðóæàåòñÿ â öèòîïëàçìó
è äîñòèãàåò ëèçîñîì, ãäå ïîäâåðãàåòñÿ äåãðàäàöèè. Ñêîðîñòü òðàíñïîðòà ãëþêîçû
âíóòðü êëåòêè ïîä äåéñòâèåì èíñóëèíà óâåëè÷èâàåòñÿ â 20-40 ðàç. Ýòîò ïðîöåññ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû áåëêîâ-òðàíñïîðòåðîâ, ïåðåìåùåíèå êîòîðûõ èç
âíóòðèêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ê ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå àêòèâèðóåòñÿ
èíñóëèíîì.

ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ìîæåò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå:
1.  ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ÑÂßÇÛÂÀÍÈß ÈÍÑÓËÈÍÀ Ñ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÌ çà ñ÷åò à)

óìåíüøåíèÿ ÷èñëà èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ; á) ñíèæåíèÿ àôôèííîñòè
(÷óñòâèòåëüíîñòè) â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû èíñóëèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ, îáóñëîâëåííîãî ãåíåòè÷åñêè èëè èíäóöèðîâàííîãî
îáðàçîâàíèåì àíòèðåöåïòîðíûõ àóòîàíòèòåë.

2.  ÄÅÔÅÊÒ ÏÎÑÒÐÅÖÅÏÒÎÐÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ÈÍÑÓËÈÍÀ çà ñ÷åò à) ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè òèðîçèíêèíàçû - âòîðîãî ïîñðåäíèêà äåéñòâèÿ èíñóëèíà âíóòðè
êëåòêè; á) óìåíüøåíèÿ ÷èñëà òðàíñïîðòåðîâ ãëþêîçû è ñíèæåíèÿ
ïåðåìåùåíèÿ òðàíñïîðòåðîâ â îòâåò íà èíñóëèí. Êîëè÷åñòâî è ñèíòåç
áåëêîâ - òðàíñïîðòåðîâ ãëþêîçû êîíòðîëèðóåòñÿ ãåíîì, ëîêàëèçîâàííûì
íà 1-é õðîìîñîìå, ìóòàöèè ýòîãî ãåíà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
ïîñòðåöåïòîðíîãî äåéñòâèÿ èíñóëèíà.

Â ôîðìèðîâàíèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è
ÊÎÍÒÐÈÍÑÓËßÐÍÛÅ ÃÎÐÌÎÍÛ (ÑÒÃ, ÀÊÒÃ, êîðòèçîë, òèðåîèäíûå ãîðìîíû,
ãëþêàãîí, êàòåõîëàìèíû, ïðîëàêòèí, ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí). Äîêàçàíî, ÷òî îíè
óìåíüøàþò ÷èñëî è ñíèæàþò àôôèííîñòü (÷óâñòâèòåëüíîñòü) èíñóëèíîâûõ
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ðåöåïòîðîâ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê. Êëèíè÷åñêîé ìîäåëüþ ýòèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ó 20-40% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Èöåíêî-
Êóøèíãà, àêðîìåãàëèåé, ôåîõðîìîöèòîìîé, òèðåîòîêñèêîçîì.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ.
Èíñóëèí, ïðîäóöèðóåìûé â �-êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðåæäå ÷åì

ïîïàñòü â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ, èíêðåòèðóåòñÿ â ïîðòàëüíóþ ñèñòåìó ãäå,
ïðîõîäÿ ÷åðåç ïå÷åíü, ðåàëèçóåò ñâîå äåéñòâèå íà ãåïàòîöèòû. Êëåòêè ïå÷åíè
îòíîñÿòñÿ ê èíñóëèíîçàâèñèìûì òêàíÿì. Ïðè ÈÍÑÄ íàáëþäàåòñÿ ñèñòåìíàÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî â òêàíÿõ ïå÷åíè. Åñëè â íîðìå 50%
îáùåãî êîëè÷åñòâà ñèíòåçèðîâàííîãî èíñóëèíà ïîòðåáëÿåòñÿ ãåïàòîöèòàìè, òî ïðè
ÈÍÑÄ ýòà âåëè÷èíà ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ.

Ðåçóëüòàòîì ñíèæåíèÿ ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ èíñóëèíà íà ïðîöåññû
ìåòàáîëèçìà â ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ãëèêîãåíåçà, àêòèâàöèÿ ãëèêîãåíîëèçà,
óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ýíäîãåííîé ãëþêîçû. Ïå÷åíî÷íàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà ìåòàáîëèçì æèðîâ, ÷òî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â
äîñòàòî÷íî òèïè÷íûõ äëÿ ÈÍÑÄ íàðóøåíèÿõ ëèïèäíîãî îáìåíà. (IV òèï
äèñëèïèäåìèè ïî Ôðèäåðèêñåíó).

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðãëèêåìèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ,
õàðàêòåðíûå äëÿ ÈÍÑÄ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïå÷åíî÷íîé
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ïå÷åíè.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ.
ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÈÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈß (ÌÀÏ) - ãåíåðàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå

ìèêðîñîñóäîâ êðîâåíîñíîãî ðóñëà â âèäå ìîðôîëîãè÷åñêè ñïåöèôè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ èõ ñòåíîê ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Íàèáîëåå óÿçâèìûìè îòäåëàìè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ÿâëÿþòñÿ ñîñóäèñòàÿ
îáîëî÷êà ãëàç (ðåòèíà), ñîñóäèñòàÿ ÷àñòü íåôðîíà (êëóáî÷åê, êàïñóëà Áîóìåíà),
ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, ñåðäöà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îáúÿñíÿåò
âîçíèêíîâåíèå ìèêðîàíãèîïàòèé.

1.  ÀÊÒÈÂÀÖÈß ÏÎËÈÎËÜÍÎÃÎ ÏÓÒÈ ÎÁÌÅÍÀ ÃËÞÊÎÇÛ íà ôîíå
ãèïåðãëèêåìèè â ýíäîòåëèè, áàçàëüíîé ìåìáðàíå, ïåðèöèòàõ è êëåòêàõ
ìåçàíãèóìà ðåòèíû, ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ, â õðóñòàëèêå, â íåðâíîé òêàíè. Íà
ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ äèàáåòà âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
àëüäîçîðåäóêòàçû-ôåðìåíòà, êàòàëèçèðóþùåãî ýòîò ïðîöåññ. Íàêîïëåíèå
ïîëèîëîâ (ñîðáèòîëà, ôðóêòîçû) â ñîñóäèñòîé ñòåíêå íàðóøàåò
îñìîòè÷åñêèé áàëàíñ è âåäåò ê îò¸êó ñòåíêè. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ 1)
íàðóøåíèåì áàðüåðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ; 2) ñóæåíèåì ïðîñâåòà
êàïèëëÿðîâ; 3) ðàçâèòèåì äåãåíåðàòèâíî-ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ìèêðîñîñóäîâ.

2.  ÀÊÒÈÂÀÖÈß ÍÅÔÅÐÌÅÍÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÃËÈÊÎÇÈËÈÐÎÂÀÍÈß ÁÅËÊÎÂ è äðóãèõ
êîìïîíåíòîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è êðîâè, ÷òî èçìåíÿåò àíòèãåííóþ ñòðóêòóðó
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, èíäóöèðóåò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè.

3.  ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ ÑÎÌÀÒÎÒÐÎÏÈÍÀ ÃÈÏÎÔÈÇÀ (ÑÒÃ) ñïîñîáñòâóåò
ïðîëèôåðàòèâíûì ïðîöåññàì â ñîñóäèñòîé ñòåíêå è ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ÌÀÏ.

4.  ÀÊÒÈÂÀÖÈß ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ, ÍÀÐÓØÅÍÈß
ËÈÏÈÄÍÎÃÎ È ÁÅËÊÎÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÎÂ. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ïîâûøåííûé
óðîâåíü â êðîâè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè îêàçûâàþò
ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé, âûçûâàþò ñïàçì ñîñóäîâ,
ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íàðóøåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà
ýíäîòåëèàëüíûõ ïîð, ãèïåðêîàãóëÿöèþ.
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5.  ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÃËÈÊÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÃÅÌÎÃËÎÁÈÍÀ (HbA1c)

èçìåíÿåò ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ - ñíèæàåò èõ ýëàñòè÷íîñòü,
ïîâûøàåò ðèãèäíîñòü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ìèêðîòðîìáîâ.

6.  ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß. Ýíäîòåëèé, íàðÿäó ñ èçó÷åííûìè
ôàêòîðàìè ãåìîñòàçà (ïðîñòàãëàíäèíàìè è ïðîñòàöèêëèíîì), ñåêðåòèðóåò
ýíäîòåëèàëüíûé ðåëàêñèðóþùèé ôàêòîð (ÝÄÐÔ) è ýíäîòåëèàëüíûé
âàçîêîíñòðèêòîðíûé ïåïòèä (ýíäîòåëèí). Íàáëþäàåìûå ïðè ÈÍÑÄ òêàíåâàÿ
ãèïîêñèÿ, ãèïîêàëèéãèñòèÿ, ñíèæåíèå öèòîçîëüíîãî êàëüöèÿ,
äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ è äð., òîðìîçÿò ñåêðåöèþ ÝÄÐÔ, â ñâÿçè ñ ÷åì
âîçíèêàþò ñïàçì ñîñóäîâ, ïëàçìîððàãèÿ, òðàíññóäàöèÿ, ñíèæàåòñÿ
äåçàãðåãàöèîííàÿ àêòèâíîñòü êðîâè, íàðàñòàåò òðîìáîãåííûé ïîòåíöèàë.

7.  Ðàçâèòèå êîàãóëîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà: íàðóøåíèå òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà
â ñèñòåìå ãåìîñòàçà - ãèïåðàêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
è ÷óñòâèòåëüíîñòè ê ïðîñòàöèêëèíàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåç ÌÀÏ ñêëàäûâàåòñÿ èç 2-õ ïðöåññîâ: ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñòåíêè ìèêðîñîñóäîâ è íàðóøåíèé òðîìáîöèòàðíî-
ñîñóäèñòîãî, ãóìîðàëüíûõ çâåíüåâ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà.

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÀÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈß - ãåíåðàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå
êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà, ìîçãà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àîðòû â
ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, öèðêóëÿòîðíûõ
öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, àòåðîñêëåðîçà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âåñüìà õàðàêòåðíû
äëÿ áîëüíûõ ÈÍÑÄ. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÈÍÑÄ àññîöèèðîâàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà . Ýòó ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñâÿçûâàþò ñ îñîáåííîñòÿìè ðàñïîëîæåíèÿ
u-àëëåëåé â 11 õðîìîñîìå.

Òêàíåâàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, äåêîìïåíñàöèÿ ÈÍÑÄ ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà, ÷òî òàêæå ïîâûøàåò ðèñê
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ IV òèï äèñëèïèäåìèé ïî
Ôðèäåðèêñåíó.

 Òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
êóðåíèå èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîãðåññèðîâàíèè äèàáåòè÷åñêîé
ìàêðîàíãèîïàòèè.

Äëÿ ÈÍÑÄ õàðàêòåðåí ðàñïðîñòðàíåííûé òèï ïîðàæåíèÿ àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ, íåðåäêîå ñî÷åòàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ,
÷òî çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå àíãèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, óõóäøàåò ïðîãíîç
èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêðîàíãèîïàòèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ÈÍÑÄ.
Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ - èíñóëüò, èíôàêò
ìèîêàðäà, ãàíãðåíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ II ÒÈÏÀ.
ÈÍÑÄ ÷àùå ñòðàäàþò ëèöà ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 40 ëåò) ñ

ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà. Õàðàêòåðíî ïîñòåïåííîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, ñòàáèëüíîå
òå÷åíèå, îòñóòñòâèå êåòîàöèäîçà, ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ñ àòåðîñêëåðîçîì êðóïíûõ
ñîñóäîâ. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ:
ïîëèäèïñèÿ, ïîëèóðèÿ, ñëàáîñòü, ïîâûøåííûé àïïåòèò, òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ, êîæíûé çóä, ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ. Íåðåäêî çàáîëåâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ áåññèìïòîìíî. Âûÿâëåíèå ãèïåðãëèêåìèè ïðîèñõîäèò â õîäå
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ èëè ïðè ñëó÷àéíîì îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû â
êðîâè.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÈÍÑÄ.
1.  Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, åñëè ïðè ïîâòîðíûõ

îïðåäåëåíèÿõ â êàïèëëÿðíîé êðîâè íàòîùàê ÓÐÎÂÅÍÜ ÃËÞÊÎÇÛ ïðåâûøàåò èëè
ðàâåí 6,7 ììîëü/ë;
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2.  Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ÏÅÐÎÐÀËÜÍÎÃÎ

ÃËÞÊÎÇÎÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ: óòðîì íàòîùàê, ïîñëå èññëåäîâàíèÿ
ãëèêåìèè, ïàöèåíò ïðèíèìàåò âíóòðü 75 ãðàìì ãëþêîçû, çàòåì ÷åðåç 2÷àñà ïîñëå
íàãðóçêè èññëåäóþò êàïèëëÿðíóþ êðîâü íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû (ðåêîìåíäàöèè
ÂÎÇ): åñëè ãëèêåìèÿ ïðåâûøàåò 11,1ììîëü/ë, òî ó ïàöèåíòà äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñàõàðíûé äèàáåò. Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà ó ëèö ñòàðøå 50ëåò, íà êàæäûå 10ëåò
ïðèáàâëÿþò ê öèôðàì ãëèêåìèè 0,5ììîëü/ë. Åñëè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè
ãëþêîçîé óðîâåíü ãëèêåìèè ñîñòàâëÿåò 7,8-11,1ììîëü/ë, òî ðå÷ü èä¸ò î íàðóøåíèè
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå-ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ìîæåò ïåðñèñòèðîâàòü,
íîðìàëèçîâàòüñÿ èëè ïåðåéòè â ÈÍÑÄ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà
• Ãëèêåìèÿ 5,6-6,7 ììîëü/ë íàòîùàê.
• Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó - ÈÍÑÄ ó ìàòåðè,

îòöà.
• Ëèöà, èìåþùèå èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà (îæèðåíèå II ñòåïåíè è âûøå).
• Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé, ïðîãðåññèðîâàíèå êîòîðûõ ñîïðÿæåíî ñ íàðóøåíèåì

óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà: ïàðîäîíòîç, ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè,
êàòàðàêòà, óïîðíûé êîæíûé çóä, çàòÿæíûå ïíåâìîíèè, óïîðíî òåêóùèé
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò.

3.  Ïðè ïðåâûøåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè áîëåå 8,88ììîëü/ë ïîÿâëÿåòñÿ
ÃËÞÊÎÇÓÐÈß, êîòîðàÿ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈÅÉ ìîæåò ñëóæèòü
îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì çàáîëåâàíèÿ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ãëþêîçóðèÿ ìîæåò
îòìå÷àòüñÿ ïðè íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè âñëåäñòâèå
ñíèæåíèÿ ïîðîãà ïðîõîäèìîñòè ïî÷åê äëÿ ñàõàðà (ïî÷å÷íûé äèàáåò-
èäèîïàòè÷åñêèé, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê - òóáóëîïàòèÿ).

4.  Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÃËÈÊÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÃÅÌÎÃËÎÁÈÍÀ ðàñøèðÿåò
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. ÍbÀ1ñ ñîñòàâëÿåò 3-6% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ãåìîãëîáèíà â êðîâè çäîðîâûõ ëèö. Ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëåòñÿ èíòåãðàëüíûì è
îòðàæàåò ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà íà ïðîòÿæåíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 4-õ
íåäåëü (ïðîöåññ ãëèêîçèëèðîâàíèÿ ãåìîãëîáèíà ïðîòåêàåò â òå÷åíèè âñåé æèçíè
ýðèòðîöèòà). Ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí ïëîõî îòäàåò êèñëîðîä òêàíÿì,
óñóãóáëÿÿ ãèïîêñèþ.

5.  ÔÐÓÊÒÎÇÀÌÈÍ-ýòî ãðóïïà ãëèêîçèëèðîâàííûõ áåëêîâ êðîâè, îò÷àñòè è
òêàíåâûõ áåëêîâ. Ñîäåðæàíèå ôðóêòîçàìèíà îòðàæàåò ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî
îáìåíà çà ïðåäøåñòâóþùèå 1-3 íåäåëè áëàãîäàðÿ áîëåå êîðîòêîìó ïåðèîäó
ïîëóæèçíè, ÷åì ãåìîãëîáèíà. Â íîðìå êîíöåíòðàöèÿ ôðóêòîçàìèíà ñîñòàâëÿåò
2-2,8ììîëü/ë.

6.  Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÈÌÌÓÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÈÍÑÓËÈÍÀ (ÈÐÈ) è Ñ-
ÏÅÏÒÈÄÀ â êðîâè, îòðàæàþùèõ ïðîäóêöèþ ýíäîãåííîãî èíñóëèíà, èìååò
çíà÷åíèå ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá èíñóëèíîòåðàïèè ïðè ÈÍÑÄ. Èñïîëüçóåòñÿ
òàêæå îïðåäåëåíèå ýòèõ âåëè÷èí ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ïèùåâîé íàãðóçêîé. Â
íîðìå óðîâåíü ÈÐÈ 8,0-20ìêå/ìë, Ñ-ïåïòèä 0,5-3,0íã/äë ðàäèîèììóííûì
ìåòîäîì.

ÄÈÀÃÍÎÇ ÈÍÑÄ
Äèàãíîç ÈÍÑÄ ñêëàäûâàåòñÿ èç óêàçàíèÿ 1) ñòåïåíè òÿæåñòè; 2) óðîâíÿ

êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà; 3) ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìèêðîàíãèîïàòèé:
íåôðîïàòèè, ðåòèíîïàòèè; äèñòàëüíîé èëè àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè; 4) ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ìàêðîàíãèîïàòèé: ÈÁÑ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ìîçãà, àòåðîñêëåðîçà
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

ÑÒÅÏÅÍÜ ÒßÆÅÑÒÈ ñàõàðíîãî äèàáåòà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì õàðàêòåðíûõ
îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàöèè
óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (äèåòà,
ïåðîðàëüíûå ñàõàðñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, èíñóëèíîòåðàïèÿ).
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ÈÍÑÄ ËÅÃÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ: îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ ìèêðî- è

ìàêðîàíãèîïàòèé, êîìïåíñàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà (íîðìîãëèêåìèÿ è àãëþêîçóðèÿ
íàòîùàê) äîñòèãàåòñÿ òîëüêî äèåòîòåðàïèåé.

ÈÍÑÄ ÑÐÅÄÍÅÉ ÑÒÅÏÅÍÈ: óìåðåííî âûðàæåííûå ïðèçíàêè ìèêðî- è
ìàêðîàíãèîïàòèé, êîìïåíñàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà äîñòèãàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåïàðàòîâ ñóëüôàíèëìî÷åâèíû, áèãóàíèäîâ èëè èíñóëèíîòåðàïèåé â ñóòî÷íîé äîçå
íå áîëåå 60åä.

ÈÍÑÄ ÒßÆÅËÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ: ëèöà, ó êîòîðûõ íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ
ãèïåðãëèêåìèè è õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ
ìèêðîàíãèîïàòèé (ðåòèíîïàòèè, íåôðîïàòèè, íåéðîïàòèè), äîñòèæåíèå êîìïåíñàöèè
âîçìîæíî ëèøü ïðè èñïîëüçîâàíèè èíñóëèíîòåðàïèè â ñóòî÷íîé äîçå áîëåå 60åä.,
íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè ñóëüôàíèëìî÷åâèíû è áèãóàíèäîâ.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ
áèîõèìè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, ïðåäëîæåííûìè Åâðîïåéñêîé ãðóïïîé ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïîëèòèêè â îáëàñòè ÈÍÑÄ.

ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÊÎÍÒÐÎËß ÈÍÑÄ
Ïîêàçàòåëè Óðîâåíü êîìïåíñàöèè

õîðîøèé óäîâëåòâîðèòåëüíû
é

ïëîõîé

ãëèêåìèÿ/ììîëü/ë/ íàòîùàê 4,4-6,1 6,2-7,8 áîëåå 7,8
ïîñëå åäû 4,8-8,0 8,1-10,0 áîëåå 10,0
ÍbÀ1ñ(%) ìåíåå 6,5 6,6-7,5 áîëåå 7,9
ÍâÀ (%) ìåíåå 8,0 8,1-9,5 áîëåå 9,5
ãëþêîçóðèÿ (%) 0 ìåíåå 0,5 áîëåå 0,5
îáùèé õîëåñòåðèí
(ììîëü/ë)

ìåíåå 5,2 5,3-6,5 áîëåå 6,5

õîëåñòåðèí ËÂÏ (ììîëü/ë) áîëåå 1,1 áîëåå 0,9 ìåíåå 0, 9
òðèãëèöåðèäû ìåíåå 1,7 1, 8-2,2 áîëåå 2,2
ÀÄ (ìì.ðò.ñò) ìåíåå140/90 ìåíåå160/95 áîëåå 160/95
Èíäåêñ ìàññû òåëà (êã/ì2)
ìóæ÷èíû
æåíùèíû

20-25
19-24

26-27
25-26

áîëåå 27
áîëåå 26

ÑÒÅÏÅÍÜ ÒßÆÅÑÒÈ ÌÈÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈÉ îïðåäåëÿåòñÿ èõ âûðàæåííîñòüþ â
òêàíÿõ ïî÷åê, ãëàç, íåðâîâ.

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÔÐÎÏÀÒÈß (ÄÍ) ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèêðîàíãèîïàòèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, ó
áîëüíûõ ÈÍÑÄ ÄÍ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 15-30%.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ:
Íà÷èíàþùàÿñÿ (1 ñòàäèÿ) ÄÍ:

1.  Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ: áîëåå 30ìã àëüáóìèíà â ìî÷å â òå÷åíèå ñóòîê, âûÿâëÿåìûå
ïîâòîðíî 3 ðàçà (÷åðåç 1,5 ìåñÿöà, 3ìåñÿöà)

2.  Âûÿâëåíèå íàðóøåííîé âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè (ãèïåðôèëüòðàöèè,
ãèïåðïåðôóçèè, âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè): ïðîâîäÿò ïðîáó Ðåáåðãà-
ãèïåðôèëüòðàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ÑÊÔ áîëåå 140ìë/ìèí. 1,73ì.

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàëèçà ìî÷è íà áåëîê íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü
íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî ÈÍÑÄ äðóãîé ïàòîëîãèè ïî÷åê (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
òóáåðêóëåç è äð.).

Âûðàæåííàÿ (II ÑÒÀÄÈß) ÄÍ:
1.  Ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ: áîëåå 0,3-0,5ã áåëêà â äåíü, âûÿâëÿåìûå ïîâòîðíî ÷åðåç 4

ìåñÿöà;
2.  Ñíèæåíèå ñêîðîñòè ôèëüòðàöèè (ìåíåå 80ìë/ìèí./ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Ðåáåðãà;
3.  Íàëè÷èå è ïðoãðåññèðîâàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè;
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4.  Íàëè÷èå è ïðîãðåññèðîâàíèå àçîòåìèè;
5.  Ãèïîèçîñòåíóðèÿ;
6.  Íàëè÷èå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè;
7.  Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì (ïðîòåèíóðèÿ áîëåå 3 ã â ñóòêè).

Óðåìèÿ (III ÑÒÀÄÈß) ÄÍ:
1.  Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ìåíåå 10ìë/ìèí);
2.  Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè;
3.  Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîòðåáíîñòü â
èíñóëèíå ñíèæàåòñÿ èç-çà óìåíüøåíèÿ êàòàáîëèçìà ýíäîãåííîãî èíñóëèíà, ÷òî
ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðè êîððåêöèè äîçû íñóëèíà.

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈß (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñëåïîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ (íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ãëàóêîìû). Ñëåïîòà ó áîëüíûõ
äèàáåòîì íàñòóïàåò â 25 ðàç ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (ÂÎÇ,1987).

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå âîçíèêàþò îáû÷íî ÷åðåç 5-10 ëåò
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ÑÒÀÄÈÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ:
1.  Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ1): íàëè÷èå â ñåò÷àòêå ìèêðîàíåâðèçì,

ýêñóäàòèâíûõ î÷àãîâ, îòåê ñåò÷àòêè, åäèíè÷íûå òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ;
2.  Ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ (ÄÐII): íàëè÷èå âåíîçíûõ àíîìàëèé (èçâèòîñòü, ïåòëè),

áîëüøîå êîëè÷åñòâî òâåðäûõ è âàòíûõ ýêññóäàòîâ, ìíîæåñòâî êðóïíûõ
ðåòèíàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé;

3.  Ïðîëèôåðàòèâíàÿ (ÄÐIII): êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî, íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ñåò÷àòêè, ôèáðîçíàÿ òêàíü â îáëàñòè ïðåðåòèíàëüíûõ
êðîâîèçëèÿíèé.

×àñòîòà îñìîòðîâ îêóëèñòîì áîëüíûõ ÈÍÑÄ - íå ìåíåå 1 ðàçà ãîä.

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÉÐÎÏÀÒÈß- ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, âîçíèêàþùåå
âñëåäñòâèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñàìîì íåðâå (íàêîïëåíèå ñîðáèòîëà â
øâàííîâñêèõ êëåòêàõ, èçìåíåíèå èõ ôóíêöèè, ðàçâèòèå ñåãìåíòàðíîé
äåìèåëèíèçàöèè è äåãåíåðàöèè àêñîíîâ). ×àñòîòà äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè
êîëåáëåòñÿ îò 20% äî 93%.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè:
Äèñòàëüíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ âêëþ÷àåò ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, áîëåâîé ñèíäðîì

(áîëü â ïîêîå, ÷àùå â íî÷íîå âðåìÿ), ïàðåñòåçèè, ãèïîñòåçèè èëè ãèïåðñòåçèè ïî òèïó
«íîñêîâ, ïåð÷àòîê», òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, ÷àùå â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ; ñíèæåíèå
ïîâåðõíîñòíîé, äâèãàòåëüíîé, âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè; ñèììåòðè÷íîå
ñíèæåíèå ñóõîæèëüíûõ è ïåðèîñòàëüíûõ (àõèëëîâûõ è êîëåííûõ) ðåôëåêñîâ;
ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Àâòîíîìíàÿ(ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÀß) íåéðîïàòèÿ ïîäðàçóìåâàåò íàðóøåíèå
äâèãàòåëüíîé è ñåíñîðíîé ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Îñíîâíûå ôîðìû:
• ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ (îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ; òàõèêàðäèÿ â ïîêîå çà ñ÷¸ò

ïîðàæåíèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà ñ ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà);
• æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ (àòîíèÿ æåëóäêà, äèñêèíåçèÿ ïèùåâîäà, ýíòåðîïàòèÿ

/äèàðåÿ/, àòîíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ);
• ìî÷åïîëîâàÿ (àòîíèÿ  ìî÷åâîãî  ïóçûðÿ,  èìïîòåíöèÿ);
• áîëåå ðåäêèå ïðîÿâëåíèÿ: íàðóøåíèå ôóíêöèè çðà÷êà; íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè;

áåññèìïòîìíûå ãèïîãëèêåìèè.
Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
1. Èññëåäîâàíèå òàêòèëüíîé è òåìïåðàòóðíîé, áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè;
2. Èññëåäîâàíèå âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîòåíçèîìåòðà

èëè ãðàäóèðîâàííîãî êàìåðòîíà;
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3. Ðåôëåêñîìåòðèÿ;
4. Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ (ðåãèñòðàöèÿ áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ñêåëåòíûõ

ìûøö ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ).

ÑÒÅÏÅÍÜ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÀÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈÈ
îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ,
öåðåáðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó ìóæ÷èí,
ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, â 2 ðàçà, à ó æåíùèí â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè ÈÁÑ â îáùåé ïîïóëÿöèè. ÈÍÑÄ â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, îæèðåíèåì, ãèïåðëèïèäåìèåé, êóðåíèåì, ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì
æèçíè, îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ óâåëè÷èâàþò ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ìàêðîàíãèîïàòèé.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü
ÈÍÑÄ è àòåðîñêëåðîçà, ñî÷åòàíèå ýòèõ ôîðì ïàòîëîãèè, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íåçàâèñèìûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, ïðè âûðàæåííîé
êëèíèêå ÈÁÑ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ìîçãà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé êàðäèîëîãè÷åñêèé,
íåâðîëîãè÷åñêèé èëè õèðóðãè÷åñêèé äèàãíîç ïðåäøåñòâóåò äèàãíîçó ÈÍÑÄ. Ïðè
ýòîì òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êëèíèêîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è íå
îòðàæàåòñÿ íà îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ÈÍÑÄ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÈÍÑÄ:
ÈÍÑÄ íå èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â òî æå âðåìÿ

íàðóøåíèÿ îáìåíà, âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îáóñëîâëèâàþò
âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ ÈÍÑÄ, â òå÷åíèå êîòîðûõ
èìåþò ìåñòî îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå ÈÍÑÄ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ñëåäóþùèå âèäû ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÊÎÆÈ- ëèïîèäíûé íåêðîáèîç, äåðìàòîïàòèÿ, â áîëüøåé
÷àñòîòå âñòðå÷àþòñÿ ïàðàäîíòîç, êàíäèäîç ñëèçèñòûõ, ôóðóíêóëåç, ãðèáêîâûå
ïîðàæåíèÿ íîãòåé.

ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÊÎÑÒÍÎ-ÑÓÑÒÀÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ- îñòåîàðòðîïàòèÿ,
îñòåîïîðîç ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ
êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîñòè.

ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ- â áîëüøåé ÷àñòîòå âñòðå÷àåòñÿ
òóáåðêóë¸ç.

ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ.
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ çàêëþ÷àþòñÿ

â âûñîêîé ÷àñòîòå áåçáîëåâûõ (íåìûõ) ôîðì ÈÁÑ è èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîýòîìó
âðà÷ äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåòèïè÷íûå ìèêðîñèìïòîìû ÈÁÑ (äèñêîìôîðò,
îäûøêà, òàõèêàðäèÿ) è ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿòü ïðîâåäåíèå íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà èøåìèþ ìèîêàðäà, âêëþ÷àþùèõ
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, âåëîýðãîìåòðèþ, ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèþ èëè
ñöèíòèãðàôèþ ìèîêàðäà ñ òàëëèåì íà ôîíå ïðîáû ñ ïåðñàíòèíîì (äèïèðèäàìîëîì),
åñëè ïðîâåäåíèå å¸ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íåâîçìîæíî. Åñëè íåèíâàçèâíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ äàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ìîæåò îáñóæäàåòüñÿ âîïðîñ î
ïðîâåäåíèè êîðîíàðîãðàôèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ãèïåðãèäðàòàöèè è ñ
îñòîðîæíîñòüþ, ó÷èòûâàÿ íåôðîïàòèþ.

Íàðÿäó ñ ÈÁÑ âûÿâëÿþòñÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ âñëåäñòâèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, äèàáåòè÷åñêàÿ àâòîíîìíàÿ íåéðîêàðäèîïàòèÿ; àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 3-4 ðàçà ÷àùå, ãåíåç å¸ ðàçëè÷åí.

ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ- æèðîâîé ãåïàòîç,
ýíòåðîïàòèè.

ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÌÎ×ÅÂÛÄÅËÈÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ- íåôðîàíãèîñêëåðîç,
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (÷àùå- õðîíè÷åñêèå ïèåëîíåôðèòû),
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíèåì, ðåçèñòåíòíîñòüþ ê óðîñåïòèêàì.
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ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÎÐÃÀÍÀ ÇÐÅÍÈß- äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, êàòàðàêòà,

ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ñïàçìà àêêîìîäàöèè â
îòâåò íà âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ ãëèêåìèè.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ çàñëóæèâàåò îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ,
êàê íàèáîëåå ÷àñòîå è äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêîå îñëîæíåíèå òå÷åíèÿ ÈÍÑÄ.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ-èíòåãðàëüíûé êëèíè÷åñêèé òåðìèí,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ êîìïëåêñîì àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó 30-80% áîëüíûõ ÈÍÑÄ. Àìïóòàöèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðîâîäÿòñÿ â 15 ðàç ÷àùå, ÷åì â ñðåäíåì
â ïîïóëÿöèè. Îäíàêî, ÷àñòîòà îáñòðóêòèâíûõ ïîðàæåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ó
ýòèõ áîëüíûõ âûøå ëèøü â 4 ðàçà. Ïîýòîìó íåëüçÿ ñ÷èòàòü âûñîêóþ ÷àñòîòó
àìïóòàöèé ïðè äèàáåòå ñëåäñòâèåì îáëèòåðèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
àðòåðèé. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ôîðìû: íåéðîïàòè÷åñêàÿ, èøåìè÷åñêàÿ, ñìåøàííàÿ (ñ
ïåðèôåðè÷åñêîé íåéðîïàòèåé è îáëèòåðèðóþùèì ïîðàæåíèåì àðòåðèé).
Íåéðîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñóñòàâ Øàðêî-äèàáåòè÷åñêóþ
îñòåîàðòðîïàòèþ, íåéðîïàòè÷åñêèå îòåêè. Èøåìè÷åñêàÿ ôîðìà äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû îïðåäåëÿåòñÿ ïîðàæåíèåì ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, íåéðîïàòè÷åñêàÿ -
ñî÷åòàíèåì ìèêðîàíãèîïàòèé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåéðîïàòèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ÈÍÑÄ.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ  ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ  ÑÒÎÏÛ  ÏÐÈ  ÈÍÑÄ
ÍÅÉÐÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈ-
ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÀß

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈ-
ÃÀÍÃÐÅÍÎÇÍÀß

Àíàìíåç: áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü äèàáåòà,
äðóãèå îñëîæíåíèÿ

êóðåíèå,
ãèïåðòîíèÿ

Ó÷àñòîê
ïîðàæåíèÿ

áåçáîëåçíåííûé áîëåçíåííûé,
ïåðåìåæàþùàÿ õðîìîòà

Òåìïåðàòóðà Íîãà òåïëàÿ, ðîçîâàÿ Íîãà õîëîäíàÿ, ëèâèäíàÿ
Ïóëüñàöèÿ + èëè ++ íà ïîðàæåííîé

ñòîðîíå ++ íà
êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîïå

+ èëè - ñ îáåèõ ñòîðîí

×óâñòâèòåëüíîñò
ü

ñíèæåíà íå ñíèæåíà

Òðîôè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà

ÿçâà íà ïîäîøâå â ìåñòàõ
äàâëåíèÿ

àêðàëüíûå íåêðîçû
(ïÿòêà, êîí÷èêè ïàëöåâ)

Ðåíòãåíîãðàììà
ñòîïû

ìîæåò áûòü îñòåîìèåëèò Òî æå

Àðòåðèîãðàôèÿ íå ïîêàçàíà ïîêàçàíî
Äîïëåðîãðàôèÿ,
ðåîâàçîãðàôèÿ

ïîðàæåíèå êîëëàòåðàëüíûõ
ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà.

Ïîðàæåíèå
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ
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ÎÁÚÅÌ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÎÃÎ

ÈÍÑÄ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÅ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅ È Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ
ÂÈÄ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÎËÈ

-
ÄÈÀÃÍÎ- ÃÎÑÏÈÒÀËÈ

ÊËÈ-
ÍÈÊÀ

ÑÒÈ×ÅÑÊÈ
É ÖÅÍÒÐ

ÖÅÍÒÐÀË
Ü-ÍÛÉ

ÎÊÐÓÆ-
ÍÎÉ

ÃÀÐÍÈÇÎ
Í-ÍÛÉ

1.  Ãëèêåìè÷åñêèé ïðîôèëü
(6.00, 9.00, 14.00, 18.00,
22.00)

- - + + +

2. Ãëþêîçóðè÷åñêèé
ïðîôèëü

+ + + + +

3.  Ïðîáû Ðåáåðãà, Àääèñà,
Çèìíèöêîãî

- - + + +

4. Ãëèêèðîâàííûé
ãåìîãëîáèí, ôðóêòîçàìèí

+ + + + -

Â á/õ ïîêàçàòåëÿõ: Ñà+2, Ð,
Ê+, Na+2,õîëåñòåðèí
ôðàêöèè

- + + + +

ÈÐÈ, Ñ-ïåïòèä, ïðîáà ñ
ïèùåâîé íàãðóçêîé

- + + + -

ÓÇÈ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ïå÷åíè, ïî÷åê

+ + + + +

8. Êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà + + + + +
9.Êîíñóëüòàöèÿ
íåâðîïàòîëî-ãà
(èññëåäîâàíèå áîëåâîé,
âèáðàöèîííîé, òàêòèëüíîé,
òåìïåðàòóðíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè)

+ + + + +

10. Ðåîâàçîãðàôèÿ + + + + +
11. Äîïëåðîãðàôèÿ - + + + -
12. Ðåíòãåíîãàôèÿ ñòîï + + + + +
13.Àíãèîãðàôèÿ ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ïî
ïîêàçàíèÿì)

- - + + -

14.  Ðàäèîèçîòîïíîå
èçó÷åíèå

ìèêðîöèðêóëÿöèè (I131,Õå131)

- + + + -

15.Êàïèëëÿðîñêîïèÿ,
êàïèëëÿðîãðàôèÿ

- + + - -
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÑÄ.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî íîðìàëèçàöèþ âñåõ
âèäîâ îáìåíà, äîñòèãíóòóþ ïðèìåíåíèåì äèåòîòåðàïè, äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé è ïðèìåíåíèåì ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ñðåäñòâ, íî è
ïðîôèëàêòèêó ïîçäíèõ îñëîæíåíèé äèàáåòà, à òàêæå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
áîëüíûõ, âêëþ÷àþùóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ è ñàìîêîíòðîëü. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå åù¸ àêàäåìèêîì Â.Ã.Áàðàíîâûì-
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ â ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈÈ - ïðèáëèæåíèå ïèùåâîãî ðàöèîíà â
êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåíîì îòíîøåíèè ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó è åãî
èíäèâèäóàëèçàöèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà, õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Èç
äèåòû èñêëþ÷àþòñÿ ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû, ðåêîìåíäóåòñÿ ñîîòíîøåíèå æèðîâ,
óãëåâîäîâ, áåëêîâ- 30-35%; 50-60%; 10-15% ñîîòâåòñòâåííî. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ñàõàðîçàìåíèòåëè (àñïàðòàì, ñëàñòèëèí, ñëàäåêñ, êñèëèò, ñîðáèò è äð.). Îêîëî 50%
ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèðîâ â äèåòå äîëæíî áûòü ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(ïîëèíåíàñûùåííûå æèðû: îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå, ñîåâîå, êóêóðóçíîå).
Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòû áîãàòûå ïèùåâîé êëåò÷àòêîé; îíè
ñïîñóáñòâóþò óìåíüøåíèþ âñàñûâàíèÿ ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ, íîðìàëèçóþò
ìîòîðèêó êèøå÷íèêà. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü áîëüíîãî â ïèùåâîé êëåò÷àòêå -30-40ã.
Ýòè âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îâîùè, õëåá èç
çåðíà ãðóáîãî ïîìîëà, îòðóáè, íåî÷èùåííûå êðóïû). Äèåòîòåðàïèþ äîïîëíÿåò
ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò àíòèäèàáåòè÷åñêèé ñáîð -
àðôàçåòèí, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ïîáåãè ÷åðíèêè, ñòðó÷êè ôàñîëè, õâîù ïîëåâîé,
øèïîâíèê, çâåðîáîé, àðàëèÿ ìàí÷æóðñêàÿ, öâåòû ðîìàøêè. Ôèòîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü äîçó ïåðîðàëüíûõ ñðåäñòâ. Êðèòåðèÿìè àäåêâàòíîñòè èñïîëüçóåìîé äèåòû
ÿâëÿþòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà è ïîêàçàòåëåé êîìïåíñàöèè ìåòàáîëèçìà.
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðè ÈÍÑÄ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé
îáìåí. Îíà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Èçáèðàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ÑÐÅÄÑÒÂÀ, ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÄÅÉÑÒÂÈß ÊÎÒÎÐÛÕ
ÑÂßÇÀÍ ÑÎ ÑÍÈÆÅÍÈÅÌ ÑÊÎÐÎÑÒÈ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÂÑÀÑÛÂÀÍÈß ÓÃËÅÂÎÄÎÂ ÈÇ
ÒÎÍÊÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ.

ÀÊÀÐÁÎÇÀ- ïñåâäîòåòðàñàõàðèä ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
êîíêóðåíòíûì è îáðàòèìûì èíãèáèòîðîì èíòåñòèíàëüíûõ êèøå÷íûõ àëüôà-
ãëèêîçèäàç: çàìåäëÿÿ îáðàçîâàíèå èç óãëåâîäîâ ìîíîñàõàðèäîâ â òîíêîì êèøå÷íèêå,
îíà ñíèæàåò ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû â êðîâü. Íà÷àëüíàÿ äîçà àêàðáîçû 50ìã
òðèæäû â äåíü. Ìàêèìàëüíàÿ îäíîêðàòíàÿ äîçà - 200ìã. Ïðåïàðàò ñíèæàåò
ïîñòàëèìåíòàðíóþ ãèïåðãëèêåìèþ è ãèïåðèíñóëèíåìèþ. Ïîâûøåííîå ïîñòóïëåíèå
óãëåâîäîâ â äèñòàëüíûå îòäåëû òîíêîãî êèøå÷íèêà, òîëñòûé êèøå÷íèê âûçûâàåò
òàêèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, êàê ìåòåîðèçì, äèàðåþ.

ÃÓÀÐ (ãóììè)- áåñêðàõìàëüíûé ïîëèñàõàðèä, çà ñ÷åò ãåëüîáðàçóþùåãî
ñâîéñòâà óâåëè÷èâàåò îáú¸ì õèìóñà, çàìåäëÿÿ îïîðîæíåíèå æåëóäêà, âûçûâàåò
óòîëùåíèå äèôôóçèîííîãî ñëîÿ óãëåâîäîâ îêîëî âîðñèíîê ìóêîçû òîíêîãî
êèøå÷íèêà, çàìåäëÿåò âñàñûâàíèå óãëåâîäîâ, ñïîñîáñòâóÿ ðàâíîìåðíîìó óðîâíþ
ãëèêåìèè. Âûïèñûâàåòñÿ â ãðàíóëàõ, ïðèíèìàþò ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
æèäêîñòè.

Ãóàð è àêàðáîçà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â âèäå ìîíîòåðàïèè è â äîïîëíåíèå ê
îñíîâíûì ñàõàðîñíèæàþùèì ñðåäñòâàì.

Îñíîâíûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, ïðèìåíÿþùèìèñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÈÍÑÄ, ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ñóëüôîíèëìî÷åâèíû è áèãóàíèäû.
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ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÅ ÑÓËÜÔÎÍÈËÌÎ×ÅÂÈÍÛ.
Ê ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ òîëáóòàìèä, êàðáóòàìèä, õëîðïðîïàìèä

(I ãåíåðàöèÿ), ãëèáåíêëàìèä, ãëèêâèäîí, ãëèêëàçèä, ãëèïèçèä,ãëèìèäèí,
ãëèáîðíóðèä (II ãåíåðàöèÿ).

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÄÅÉÑÒÂÈß:
• ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü �-êëåòîê ê ñòèìóëèðóþùåé ãëþêîçîé

ñåêðåöèè óæå ñèíòåçèðîâàííîãî èíñóëèíà - âîññòàíàâëèâàþò ðàííèé ïèê
ñåêðåöèè èíñóëèíà;

• ñíèæàþò òêàíåâóþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ñïîñîáñòâóþò ïîñòóïëåíèþ
ãëþêîçû â êëåòêè èíñóëèíçàâèñèìûõ òêàíåé;

• â ïå÷åíè óñèëèâàþò îïîñðåäóåìûé èíñóëèíîì ñèíòåç ãëèêîãåíà, ïîäàâëÿþò
ãëþêîíåîãåíåç, ãëèêîãåíîëèç;

• ñíèæàþò ýëèìèíàöèþ èíñóëèíà ïå÷åíüþ; ïîäàâëÿþò ñåêðåöèþ ãëþêàãîíà.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÕ ÑÓËÜÔÀÍÈËÌÎ×ÅÂÈÍÛ:
◊ íå äîñòèãíóòà êîìïåíñàöèÿ ñ ïîìîùüþ äèåòîòåðàïèè, ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê â òå÷åíèå 7-10 äíåé;
◊ åñëè ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ âûðàæåíû (áûñòðàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà,

ïîëèóðèÿ), óðîâåíü ãëèêåìèè 13-15 ììîëü/ë;
◊ ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïðåïàðàòîâ, ïðîèçâîäíûõ ñóëüôàíèëìî÷åâèíû II

ãåíåðàöèè ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì äåéñòâèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðèñêà
ãèïîãëèêåìèé (ãëèêâèäîí, ãëèêëàçèä) ñ ìèíèìàëüíûõ äîç, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ äî ìàêñèìàëüíûõ;

◊ ïðåïàðàòû ñóëüôàíèëìî÷åâèíû ïðèíèìàþò çà 30-40 ìèíóò äî åäû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò â îñíîâíîì ïðåïàðàòû âòîðîé ãåíåðàöèè: èõ

ñàõàðîñíèæàþùèé ýôôåêò â 50 ðàç âûøå, ÷åì ó ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ãåíåðàöèè, â
ñâÿçè ñ ÷åì èõ ïðèìåíÿþò â áîëåå íèçêèõ äîçàõ, à ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ (äèñïåïñèè,
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êðîâè, àëëåðãèè) êðàéíå ðåäêè.

ÃËÈÊÂÈÄÎÍ (ÃËÞÐÅÍÎÐÌ) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì, 95% êîòîðîãî
âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿòü åãî ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, à òàêæå ïðè äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè íàçíà÷àòü åãî â íà÷àëüíîé ñòàäèè ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Ïðåèìóùåñòâîì
åãî ÿâëÿåòñÿ è ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå òàêîãî îñëîæíåíèÿ, êàê ãèïîãëèêåìèÿ çà ñ÷åò
êîðîòêîãî ïåðèîäà âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì
ÈÍÑÄ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñ ýòîãî ïðåïàðàòà. Íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
ãèïîãëèêåìèé îáóñëàâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãëþðåíîðìà ïðè
ñîïóòñòâóþùèõ ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòñóòñòâèå
ñàõàðîñíèæàþùåãî ýôôåêòà ó ìåòàáîëèòîâ ãëþðåíîðìà, ëàáèëüíîñòü ñâÿçè
ãëþðåíîðìà ñ ðåöåïòîðàìè �-êëåòîê ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü íàçíà÷åíèå ýòîãî
ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Òàêèå îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ, êàê
ïðåðûâèñòûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà �-êëåòêè ïàíêðåàç è ñëåäîâàòåëüíî îòñóòñòâèå
ýôôåêòà «èñòîùåíèÿ« ïðèâîäèò ê ìèíèìàëüíîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé
ðåçèñòåíòíîñòè è íåîáõîäèìîñòè â èíñóëèíîòåðàïèè.

Ãëèêâèäîí âûçûâàåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè òðîìáîêñàíà,
îáëàäàþùåãî ñîñóäîñóæèâàþùèì äåéñòâèåì, ÷òî ðàñøèðÿåò äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó ëèö ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé II-III ñòàäèé, ÕÏÍ ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ñíèæåíèè ïðîòåèíóðèè.

ÃËÈÊÂÈÄÎÍ - ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÂÛÁÎÐÀ:
•  Ó ëèö ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÈÍÑÄ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äèåòîòåðàïèè,

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
•  ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
• ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïðèñîåäèíåíèè

äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ëþáîé ñòàäèè,
• ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
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Íà÷àëüíàÿ äîçà 30 ìã 1-2 ðàçà â äåíü, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà äîçó

óâåëè÷èâàþò ÷åðåç 5-7 äíåé äî ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé 120ìã.

ÃËÈÊËÀÇÈÄ (ÄÈÀÁÅÒÎÍ, ÏÐÅÄÈÀÍ, ÄÈÀÌÈÊÐÎÍ).
Îñîáåííîñòè ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ:
•  ñíèæàåò òàêàíåâóþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, äåéñòâóÿ íà ïîñòðåöåïòîðíûå

ïóòè, ñòèìóëèðóÿ àêòèâíîñòü âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ,
•  ñíèæàåò àäãåçèþ è àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ,
•  ïîâûøàåò ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,
•  óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó ïðîñòîöèêëèíà, îáëàäàþùåãî ñîñóäîðàñøèðÿþùèì

äåéñòâèåì,
•  îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ëèïèäíûé ñïåêòð ïëàçìû - ñíèæàåò

óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ËÏÎÍÏ.
Íà÷àëüíàÿ äîçà 80ìã 1-2 ðàçà â ñóòêè ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçó óâåëè÷èâàþò äî

ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé - 320ìã.
ÃËÞÐÅÍÎÐÌ, ÄÈÀÁÅÒÎÍ ÂÎÑÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÞÒ ÐÀÍÍÈÉ ÏÈÊ ÑÅÊÐÅÖÈÈ

ÈÍÑÓËÈÍÀ, òåì ñàìûì êîððåêòèðóÿ îñíîâíóþ àíîìàëèþ ïðè ÈÍÑÄ.

Ïðè îòñóòñòâèè êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïîêàçàí ïåðåâîä áîëüíûõ
íà ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ãðóïïû ÃËÈÁÅÍÊËÀÌÈÄÀ (ÌÀÍÈÍÈË, ÁÅÒÀÍÀÇ,
ÄÀÎÍÈË)

Ãëèáåíêëàìèä îáëàäàåò íàèáîëåå âûðàæåííûì ñàõàðîñíèæàþùèì äåéñòâèåì.
Ó÷èòûâàÿ åãî áîëåå äëèòåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ è ñèëüíûé
ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêò íåîáõîäèìî ñ îñòîðîæíîñòüþ íàçíà÷àòü áîëüíûì
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ñàõàðîñíèæàþùåãî äåéñòâèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ íà 7 äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Îñîáåííîñòè ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ:
•  ñòèìóëÿöèÿ ïîçäíåãî ïèêà ñåêðåöèè èíñóëèíà,
•  âîññòàíîâëåíèå ÷óñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ê èíñóëèíó â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ

ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé
Íà÷àëüíàÿ äîçà 5ìã 1-2 ðàçà â ñóòêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçó óâåëè÷èâàþò äî

ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé - 20ìã.

ÃËÈÏÈÇÈÄ (ÌÈÍÈÄÈÀÁ)
Îñîáåííîñòè ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ:
•  ñíèæåíèå ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû ïî àíàýðîáíîìó ïóòè è êàê ñëåäñòâèå -

íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû;
• íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ
Íà÷àëüíàÿ äîçà 5ìã 1-2 ðàçà â äåíü ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçó óâåëè÷èâàþò äî

30ìã â ñóòêè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû ïåðâîé ãåíåðàöèè ïðèìåíÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî.
Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñìåíó ïðåïàðàòà è

ïðèìåíåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñóòî÷íîé äîçû, ìîæíî ãîâîðèòü íàëè÷èè ó
áîëüíîãî ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ê ïðåïàðàòàì ñóëüôîíèëìî÷åâèíû, ÷òî
îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íûì ðåçåðâîì ýíäîãåííîãî èíñóëèíà è òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ
çàìåñòèòåëüíîé èíñóëèíîòåðàïèè. ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ -ýòî îòñóòñòâèå
ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ñóëüôàíèëàìèäîâ, ðàçâèâàþùååñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 10-
12 ëåò îò íà÷àëà ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè. Âðåìåííàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ
âîññòàíàâëèâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëþêîðåöåïòîðîâ è ïîçâîëÿåò âåðíóòüñÿ ó ÷àñòè
áîëüíûõ ê ïåðîðàëüíîé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè äðóãèì âèäîì ïðåïàðàòà.
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ÁÈÃÓÀÍÈÄÛ (ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÅ ÃÓÀÍÈÄÈÍÀ: ÑÈËÓÁÈÍ, ÀÄÅÁÈÒ, ÃËÞÊÎÔÀÆ)
ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÄÅÉÑÒÂÈß:

•  Â ïðèñóòñòâèè èíñóëèíà óâåëè÷èâàþò ïåðèôåðè÷åñêóþ óòèëèçàöèþ òêàíÿìè;
•  Çàìåäëÿþò ñêîðîñòü àáñîðáöèè ãëþêîçû êèøå÷íèêà, ÷òî óëó÷øàåò

áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ýíäîãåííîãî èíñóëèíà;
•  Ñòèìóëèðóþò àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ òêàíÿõ êðîâè

ïèðîâèíîãðàäíîé ìîëî÷íîé êèñëîò;
•  Ïîäàâëÿþò ãëþêîíåîãåíåç â ïå÷åíè è ìûøöàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ

ïðîäóêöèè ãëþêîçû ïå÷åíüþ, îñîáåííî â íî÷íûå ÷àñû. Ýòî ïðèâîäèò è ê
ïîâûøåíèþ îñíîâíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëþêîçû â äàííîì áèîõèìè÷åñêîì
ïðîöåññå -ëàêòàòà, ïèðóâàòà, ÷òî èíîãäà ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ëàêòàöèäîçà ó
ïàöèåíòîâ ñ ÿâëåíèÿìè ãèïîêñèè íà ôîíå âûðàæåííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà è ëåãêèõ.

Íàçíà÷àòü áèãóàíèäû ñëåäóåò â âèäå ìîíîòåðàïèè, êîãäà îòñóòñòâóåò ýôôåêò
îò äèåòîòåðàïèè è èìååòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, à òàêæå îòñóòñòâóþò
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ áèãóàíèäîâ (ëþáîé ýòèîëîãèè ãèïîêñèÿ â
îðãàíèçìå-çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü). Îñîáåííî ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå áèãóàíèäîâ ó áîëüíûõ ñ
âûðàæåííîé äèñëèïèäåìèåé è ïðîãðåññèðîâàíèåì ìàêðîàíãèîïàòèè. Ýòî ñâÿçàíî ñî
ñïîñîáíîñòüþ áèãóàíèäîâ îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà æèðîâîé îáìåí.

Ìàêñèìàëüíûì ñàõàðîñíèæàþùèì ýôôåêòîì îáëàäàåò êîìáèíàöèÿ 3 òàáëåòîê
ãëèáåíêëàìèäà è 2 òàáëåòîê ñèëóáèíà.

ÈÍÑÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈß
Ðåøåíèå âîïðîñà î íàçíà÷åíèè èíñóëèíîòåðàïèè áîëüíûì ÈÍÑÄ ÿâëÿåòñÿ

÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåííûì ìîìåíòîì â ëå÷åíèè. Æåëàòåëüíî ïîäòâåðæäåíèå
íàëè÷èÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàòèâíûõ ëàáîðàòîðíûõ
ìåòîäîâ - îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÈÐÈ,.Ñ-ïåïòèäà. Îäíàêî â ïðàêòèêå íåðåäêî òàêàÿ
âîçìîæíîñòü îòñóòñòâóåò è ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè èíñóëèíîòåðàïèè ïðèíèìàåòñÿ
ýìïèðè÷åñêè.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÞ ÈÍÑÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈÈ:
• ßâíûå ïðèçíàêè äåôèöèòà èíñóëèíà, òàêèå êàê ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ìàññû
òåëà è êåòîàöèäîç.
• Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, îñòðûå ìàêðîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ (èíñóëüò,
èíôàðêò ìèîêàðäà, ãàíãðåíà è äð.), èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.
• Íèçêèå óðîâíè Ñ-ïåïòèäà è ÈÐÈ â ïëàçìå êðîâè è îòñóòñòâèå èõ óâåëè÷åíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ïèùåâîé íàãðóçêîé.
• Íåôðîïðàòèè, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè.
• Ñîõðàíÿþùàÿñÿ äåêîìïåíñàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå
êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû è áèãóàíèäîâ â ìàêñèìàëüíîé
äîçèðîâêå (ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðåïàðàòàì
ñóëüôàíèëìî÷åâèíû.).

Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ââåäåíèÿ ïðîñòîãî èíñóëèíà ïî 6åä. ïåðåä çàâòðàêîì,
îáåäîì è óæèíîì. Äîçó êîððåãèðóþò ñîîòâåòñòâåííî ãëèêåìèè, ãëþêîçóðèè. Ïîñëå
äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàöèè èëè ñóáêîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà áîëüíîãî
ïåðåâîäÿò íà äâå èíúåêöèè èíñóëèíà â ñóòêè: èíñóëèí ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ óòðîì è
èíñóëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä çàâòðàêîì è ïåðåä óæèíîì â òîé æå ñóòî÷íîé äîçå
èç ðàñ÷åòà 2/3 íà äåíü è 1/3 íà íî÷ü.

Ïðèìåíÿåòñÿ è ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß: ÈÍÑÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈß
Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÎÑÍÈÆÀÞÙÈÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ.

ÑÕÅÌÀ ÏÅÐÅÂÎÄÀ ÁÎËÜÍÎÃÎ íà êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ: ïðè
îòñóòñòâèè ñòîéêîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà îò ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé
äîçû ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, îáû÷íî íàçíà÷àþò 14-16 åäèíèö
ïðîäëåííîãî èíñóëèíà («Ëåíòå« Ìîíîòàðä») ïåðåä çàâòðàêîì è ïðîèçâîäíûå
ñóëüôàíèëìî÷åâèíû ïî 1 òàáëåòêå çà ÷àñ äî çàâòðàêà è óæèíà. Êîððåêöèÿ ñóòî÷íîé
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äîçû èíñóëèíà ïðîâîäèòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãëèêåìè÷åñêîãî, ãëþêîçóðè÷åñêîãî
ïðîôèëåé.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÈÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈÉ
Îñíîâíûì óñëîâèåì, ïðåäóïðåæäàþùèì âîçíèêíîâåíèå äèàáåòè÷åñêîé

ìèêðîàíãèîïàòèè, ÿâëÿåòñÿ ñòîéêàÿ êîìïåíñàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà.

ÏÐÈ ÐÀÇÂÈÒÈÈÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ íà ôîíå äèåòû ñ
îãðàíè÷åíèåì áåëêà, ñîëè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðèìåíÿþò ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ
ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍ-ÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀ- (êàïòîïðèëà, ýíàëàïðèëà,
ðàìèïðèëà), áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, îáëàäàþùèõ íå òîëüêî
âûñîêîé ãèïîòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ, íî è íåôðîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì. Ïðè
íîðìàëüíîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè èõ íàçíà÷àþò ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè
âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîñîëåâîé äèåòîé.

Ïðè ðàçâèòèè ÕÏÍ äëÿ êîððåêöèè àíåìèè ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå
ýðèòðîïîýòèíà, ïðè ïîâûøåíèè êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè âûøå 500ìêìîëü/ë ðåøàþò
âîïðîñ î ïðèìåíåíèèè ãåìîäèàëèçà.

Èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åáíûõ èëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè
ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ àíãèîïðîòåêòîðîâ (òðåíòàë, äèâàñêàí, äîêñèóì,
àíãèíèí è äð.) ïðèçíàíî ìàëîýôôåêòèâíûì, îñîáåííî íà ôîíå ïëîõîé êîìïåíñàöèè
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îêóëèñò ðåêîìåíäóåò ïðèìåíåíèå
ËÀÇÅÐÍÎÉ ÔÎÒÎÊÎÀÃÓËßÖÈÈ

Ñåðüåçíûì äîñòèæåíèåì â ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ ÏÎËÈÍÅÉÐÎÏÀÒÈÉ
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ-ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÀËÜÔÀ-ÀËÜÄÎÇÎÐÅÄÓÊÒÀÇÛ-
êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà îêèñëåíèÿ ãëþêîçû â ïîëèîëüíîì öèêëå (ÈÇÎÄÈÁÓÒ,
ÑÎÐÁÈÍÈË, ÒÎËÐÅÑÒÀÒ). Ýòè ïðåïàðàòû ïðåïÿäñòâóþò íàêîïëåíèþ ñîðáèòîëà
âíóòðè êëåòêè, êîòîðûé, çàäåðæèâàÿ âîäó, âûçûâàåò êëåòî÷íûé îòåê, ãèïîêñèþ.
Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò íàçíà÷åíèå ÍÅÉÐÎÒÐÎÏÍÛÕ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ
(Â1, Â6, êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò-ÌÈËÜÃÀÌÌÀ), è ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà,
ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ÀËÜÔÀ-ËÈÏÎÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ (ÝÑÏÀ-ËÈÏÎÍ) â äîçå 600ìã â
ñóòêè 2-3 íåäåëè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì òîé æå äîçû.
Ýòîò ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ áèîêàòàëèçàòîðîì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, àêòèâèðóåò
ìèòîõîíäðèàëüíûå ôåðìåíòû, ïðåäîõðàíÿåò îò âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

Ëå÷åíèå ÍÅÉÐÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈ-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÒÎÏÛ âêëþ÷àåò

�Îáåñïå÷åíèå ïîëíîãî ïîêîÿ è ðàçãðóçêè êîíå÷íîñòè.
�Ñèñòåìàòè÷åñêîå î÷èùåíèå ðàíû.
�Àíòèáèîòèêîòåðàïèþ (öåôàëîñïîðèíû, ëèíêîìèöèí, êëèíäîìèöèí,

ãåíòàìèöèí, îêñàöèëëèí.)
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â òåðàïèè íåéðîïàòè÷åñêèõ îòåêîâ ÿâëÿåòñÿ

íàçíà÷åíèå ñèìïàòîìèìåòèêîâ, â ÷àñòíîñòè, ýôåäðèíà 30ìã êàæäûå 8 ÷àñîâ.
Ëå÷åíèå ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÎÐÌÛ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ â îñíîâíîì

õèðóðãè÷åñêîå: íåîáõîäèìî ðåøåíèå âîïðîñà î ïðîâåäåíèè ðåêîíñòðóêòèâíîé
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÂÀÇÀÏÐÎÑÒÀÍÀ-
âàçîàêòèâíûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé ïðîñòàãëàíäèí Å, ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî. Èç
ïîñòîÿííûõ àíãèîïðîòåêòîðîâ ïðèìåíÿþò òðåíòàë, ñîëêîñåðèë, àíäåêàëèí.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÀÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈÉ
Êîãäà ïðè ÈÍÑÄ êîìïåíñàöèÿ îáìåííûõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó

òó÷íûõ, ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ äèåòà íå íîðìàëèçóþò óðîâåíü ëèïèäîâ, öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ ÃÈÏÅÐËÈÏÈÄÅÌÈÈ: ÃÅÌÔÈÁÐÎÇÈË
(0,3 2 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû), ÔÅÍÎÔÈÁÐÀÒ (0,1 2 ðàçà â äåíü), îäíàêî, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïðîèçâîäíûå ôèáðîåâîé êèñëîòû ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè
ïî÷åê. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÃÌÃ-ÊîÀ ÐÅÄÓÊÒÀÇÛ:
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ÑÈÌÂÀÑÒÀÒÈÍ (10-40ìã â ñóòêè), ÏÐÀÂÀÑÒÀÒÈÍ (10-20ìã â ñóòêè), ËÎÂÀÑÒÀÒÈÍ (20-
80ìã â ñóòêè), ÇÀÊÎÐ, ËÅÑÊÎË, óìåíüøàþùèå ñèíòåç ýíäîãåííîãî õîëåñòåðèíà.
Ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ÀÑÏÈÐÈÍÀ, äëèòåëüíûé ïðèåì ìàëûõ äîç êîòîðîãî (20ìã â
ñóòêè) ïîäàâëÿåò ñèíòåç òðîìáîêñàíà íà 90%.

Ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷àòü òåðàïèþ
èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà - êàïòîïðèë (êàïîòåí),
ýíàëàïðèë (ðåíèòåê), ðàìèïðèë (òðèòàöå), áëîêàòîðàìè ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
(ëàçîðòàí). Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ íåñåëåêòèâíûõ �-áëîêàòîðîâ, òèàçèäîâûõ
äèóðåòèêîâ, ïîñêîëüêó ýòè ïðåïàðàòû óõóäøàþò óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí.

Ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ìîçãà ó áîëüíûõ ÈÍÑÄ ïðîâîäÿò ïî
îáùåïðèíÿòîé ñõåìå, òùàòåëüíî êîððåãèðóÿ ñàõàðîñíèæàþùóþ òåðàïèþ, íå
äîïóñêàÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÈÍÑÄ ó ëèö ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ ïîêàçàí ïðèåì
ÄÅÊÑÔÅÍÔËÞÐÀÌÈÍÀ (ÈÇÎËÈÏÀÍÀ), îáëàäàþùåãî öåíòðàëüíûì -
ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ìîäóëèðóþùèì ïèùåâîå ïîâåäåíèå -
ñíèæàþùèì ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ è æèðîâ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíîðåêñèãåííûõ
ïðåïàðàòîâ äåêñôåíôëþðàìèí íå îáëàäàåò ïñèõîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì.
Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ëèïèäíãî ñïåêòðà êðîâè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ â äîçå 2 êàïñóëû â ñóòêè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ:
ãëàóêîìà, ïðèåì ÈÌÀÎ, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â àíàìíåçå.

ÂÈÒÀÌÈÍÎÒÅÐÀÏÈß ïîêàçàíà áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ÈÍÑÄ, â ñâÿçè ñ
ýíäîãåííîé âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ó÷èòûâàÿ àêòèâàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ -êàê îäíîãî
èç ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ àíãèîïàòèé, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÎÂ: ïðÿìîãî äåéñòâèÿ-ÒÎÊÎÔÅÐÎËÀ ÀÖÅÒÀÒ, ÀÅÂÈÒ, ÃËÓÒÀÒÈÎÍ,
ËÈÏÀÌÈÄ, ÄÈÁÓÍÎË; íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ- ÃËÓÒÀÌÈÍÎÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ, ÌÅÒÈÎÍÈÍ,
ÊÎÌÏËÀÌÈÍ.

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÈÍÑÄ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò ìåòîäû
íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ:

ÃÁÎ, ôèçèîòåðàïèÿ (ìàãíèòîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ), ýêñòðàêîðïîðàëüíîå
îáëó÷åíèå àóòîêðîâè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè. Ýòè ìåòîäû èìåþò
âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ÈÍÑÄ
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ øêîë îáó÷åíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îïûò
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ â 52 Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå è â 3 Öåíòðàëüíîì âîåííîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ
ôîðì îáó÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ìåòîä ðàáîòû â ïðàêòèêå
âîåííîé ìåäèöèíû.
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Áîëüíîé ñ íîðìàëüíîé
èëè ïîâûøåííîé ìàññîé
òåëà

Äèåòà N9  + ËÔÊ

Ðåçóëüòàò +
Ëå÷åíèå ïðîäîëæèòü

Ðåçóëüòàò +
Ëå÷åíèå ïðîäîëæèòü

Ðåçóëüòàò  -

Ðåçóëüòàò  -

Èíñóëèíîòåðàïèÿ

Èíñóëèí äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
+

Ãëèêâèäîí èëè Ãëèáíêëàìèä

Ãëèáåíêëàìèä + Áèãóàíèä

Ãëèáåíêëàìèä

Ãëèêâèäîí

Ðåçóëüòàò +
Ëå÷åíèå ïðîäîëæèòü

Ðåçóëüòàò  -

Ðåçóëüòàò +
Ëå÷åíèå ïðîäîëæèòü

Ðåçóëüòàò  -

Ðåçóëüòàò +
Ëå÷åíèå ïðîäîëæèòü

Ðåçóëüòàò  -

Ïðèìå÷àíèå:
1.  îòðèöàòåëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ðåçóëüòàò ïðè ïðèåìå ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé

äîçû ïðåïàðàòà
2.  ïðè äèàãíîñòèêå íà÷àëüíûõ ñòàäèé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ïîêàçàíî

íàçíà÷åíèå ãëèêâèäîíà
3.  èçáèðàòåëüíî ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ àêàðáîçà.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ II ÒÈÏÀ


