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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò,
íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñîãëàñíî îáúåäèíåííûì äàííûì äåâÿòè ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ó ëèö ñ
äèàñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì 105ìì ðò.ñò. ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ â 10 ðàç, à ÈÁÑ â 5 ðàç
âûøå, ÷åì ó ëèö ñ äèàñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì 76 ìì ðò.ñò. Èçîëèðîâàííîå ïîâûøåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ áîëåå 160ìì ðò.ñò. òàêæå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
ÈÁÑ â 4,2 ðàçà. Ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñàìûé âûñîêèé ïðè òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, íî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ãðóïïó ëèö ñ ìÿãêîé è
óìåðåííîé ãèïåðòåíçèåé çà ñ÷åò èõ áîëüøîé ÷èñëåííîñòè. Àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò
ÈÁÑ, âûÿâëåííûõ ó ëèö ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì â ðàìêàõ ïðîãðàììû
MRFIT ïîêàçàë, ÷òî 42,9% ñìåðòåé îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ 140-159ìì ðò.ñò., 16,9% - ñ óðîâíåì 160-179ìì ðò.ñò. è òîëüêî 7,2%-ñ óðîâíåì
äàâëåíèÿ âûøå 180ìì.ðò.ñò. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî
ñíèæåíèÿ ÷èñëà îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñíîâíûå óñèëèÿ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ëèö ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé.

Íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ Ðîññèè. ×àñòîòà èíñóëüòîâ â íàøåé
ñòðàíå â ÷åòûðå ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïû, ïðè
ýòîì ñðåäíèé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîïóëÿöèè ëèøü íåíàìíîãî âûøå, ÷åì â
ÑØÀ.

Äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îáóñëîâëåíà äâóìÿ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè:

- çíà÷èìûì ðîñòîì ÷àñòîòû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè êàäðîâûõ îôèöåðîâ
ñòàðøå 35 ëåò;

- ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñðåäè
îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà ïîñëå âñòóïëåíèÿ â 1993 ãîäó â äåéñòâèå Çàêîíà ÐÔ "Î ñòàòóñå
âîåííîñëóæàùèõ" çà ñ÷åò îôèöåðîâ çàïàñà, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, âäîâ âûñøèõ è ñòàðøèõ
îôèöåðîâ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ
Ïðåæäå, ÷åì íà÷èíàòü ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü åå

ïåðâè÷íûé (ýññåíöèàëüíûé) èëè âòîðè÷íûé (ñèìïòîìàòè÷åñêèé) õàðàêòåð. Ïî äàííûì
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ êëèíèê íà äîëþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
(ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè) ïðèõîäèòñÿ îêîëî 80- 85% âñåõ ñëó÷àåâ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è òîëüêî ó 15-20% áîëüíûõ óäàåòñÿ óñòàíîâèòü êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó ïîâûøåíèÿ
ÀÄ, òî åñòü ïîäòâåðäèòü åå ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Òÿæåñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî óðîâíåì
äèàñòîëè÷åñêîãî è ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Ýêñïåðòàìè ÂÎÇ â 1993 ãîäó ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî óðîâíþ ÀÄ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ ÏÎ ÓÐÎÂÍÞ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß (ÏÎ
ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÁÞËËÅÒÅÍß ÂÎÇ, 1993)

Ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) â ìì ðò.ñò.
Íîðìàëüíîå äàâëåíèå ÑÀÄ<140 è ÄÀÄ < 90
Ìÿãêàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÑÀÄ 140-179 è/èëè ÄÀÄ 90-104
Óìåðåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÑÀÄ 180-200 è/èëè ÄÀÄ 105-115
Òÿæåëàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÑÀÄ > 200 è/èëè ÄÀÄ > 115
Ïîãðàíè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÑÀÄ 140-159 èëè ÄÀÄ 90-94
Èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ - ÑÀÄ > 140 è ÄÀÄ < 90
ãèïåðòåíçèÿ

Èñïîëüçîâàíèå êàòåãîðèé "ìÿãêàÿ", "óìåðåííàÿ" è "òÿæåëàÿ" ãèïåðòåíçèÿ
õàðàêòåðèçóåò ëèøü âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà ïîâûøåííîãî ÀÄ áåç îïðåäåëåíèÿ åãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ïåðâè÷íûé, âòîðè÷íûé). Âìåñòå ñ òåì, ïîñêîëüêó ïðèíöèïû
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè êàê ýññåíöèàëüíîé òàê è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè âî
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ìíîãîì ñõîæè, ïðè ïîäáîðå äîçû èëè êîìáèíàöèè ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ âïîëíå îïðàâäàíî
ïðèìåíåíèå èìåííî ýòîé êëàññèôèêàöèè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ,
ïîìèìî óðîâíÿ ÀÄ, çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíèé è äðóãèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (âîçðàñò, ïîë, âðåäíûå ïðèâû÷êè, óðîâåíü
õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â êðîâè ).

"Ïîãðàíè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ" (ÑÀÄ 140-159 è ÄÀÄ 90-94ìì.ðò.ñò.) äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êàòåãîðèè "ìÿãêîé". Âûäåëåíèå äàííîãî òåðìèíà â îòäåëüíóþ ñòðîêó â
êëàññèôèêàöèè íå âïîëíå îïðàâäàíî, òàê êàê ãèïåðòåíçèÿ ñ òàêèì äèàïàçîíîì îòìå÷àåòñÿ
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðî-öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó, òàê è ñ
íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ).

"Èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ" âûäåëåíà â îòäåëüíóþ ôîðìó ïîñêîëüêó
âñå îñòàëüíûå âèäû ãèïåðòåíçèé (çà èñêëþ÷åíèåì ãèïåðòåíçèè ïðè àîðòàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è îòêðûòîì àðòåðèàëüíîì ïðîòîêå) èìåþò ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé
õàðàêòåð. Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî âèäà ãèïåðòåíçèè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ, âêëþ÷àþùèå ïîòåðþ ýëàñòè÷íîñòè è
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì â ïîæèëîì âîçðàñòå âîâñå íå èñêëþ÷àåòñÿ íàëè÷èå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèì õàðàêòåðîì ãèïåðòåíçèè (îêîëî 60%
âñåõ ãèïåðòåíçèé ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò).

Âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíèé òðåáóþò
ðàçäåëüíîé îöåíêè, ïîñêîëüêó âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ÀÄ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè
îòñóòñòâèè îðãàííûõ èçìåíåíèé, è, íàîáîðîò, èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè è ôóíêöèè îðãàíîâ-
ìèøåíåé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè óìåðåííî ïîâûøåííîì äàâëåíèè.

Ýêñïåðòû ÂÎÇ è ñïåöèàëèñòû Îáúåäèíåííîãî Íàöèîíàëüíîãî Êîìèòåòà ÑØÀ ïî
âûÿâëåíèþ, îöåíêå è ëå÷åíèþ ãèïåðòîíèè(JNC-V) â 1993 ãîäó íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà
ïðåäëîæèëè ñâîè êëàññèôèêàöèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ. Îäíà
èç íèõ (ÂÎÇ) ïðè îïðåäåëåíèè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ- ìèøåíèé, äðóãàÿ (JNC-V) íà âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(óðîâíå ÀÄ) ïðè ó÷åòå îðãàííûõ èçìåíåíèé. Ýòè êëàññèôèêàöèè âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû è
ïîýòîìó ìû ïî-ïðåæíåìó ðóêîâîäñòâóåìñÿ êëàññèôèêàöèåé ñòàäèé ÃÁ, ðàçðàáîòàííîé äëÿ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ÌÎ ÐÔ â 1995 ãîäó. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ñîäåðæèò êàê êîëè÷åñòâåííóþ
(òÿæåñòü ñèíäðîìà ãèïåðòîíèè ïî óðîâíþ ÀÄ ), òàê è êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó
çàáîëåâàíèÿ (ïî ñòåïåíè îðãàííûõ èçìåíåíèé) è óäîáíà äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è
âûíåñåíèÿ ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ, ÏÐÈÍßÒÀß Â ËÅ×ÅÁÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÌÎ ÐÔ
(ÏÐÈÊÀÇ ÌÎ ÐÔ N315 ÎÒ 22 ÑÅÍÒßÁÐß 1995 Ã.)

I ñòàäèÿ. ÄÀÄ 95-104 ìì ðò.ñò., ÑÀÄ 160-179 ìì ðò.ñò. ÀÄ ëàáèëüíî, çàìåòíî
ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Ïåðèîäè÷åñêè ìîãóò âîçíèêàòü ïîäúåìû ÀÄ âûøå óêàçàííûõ
öèôð. Ñïîíòàííàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ âîçìîæíà (îòäûõ, îòïóñê)., íî îíà íåïðîäîëæèòåëüíà,
íàñòóïàåò ìåäëåííî. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáû÷íî îòñóòñòâóþò îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî÷åê. Èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå íå ïîñòîÿííû. Ôóíêöèè
îðãàíîâ è ñèñòåì íàðóøåíû íåçíà÷èòåëüíî èëè íå íàðóøåíû.

II ñòàäèÿ. Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîâûøåíû ñòîéêî, íå äîñòèãàþò
íîðìàëüíûõ öèôð áåç ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Èìååòñÿ
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ïðèçíàêàìè åãî ïåðåãðóçêè, ãèïîêñèè èëè èøåìèè,
âûÿâëÿåìîé êàê ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, òàê è ïðè ïðîâåäåíèè èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé è äîçèðîâàííûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè II ñòàäèè
ñ÷èòàþòñÿ íàðÿäó ñ êàðäèàëüíûìè öåðåáðàëüíûå ðàññòðîéñòâà, äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïðåõîäÿùèìè äâèãàòåëüíûìè , ÷óâñòâèòåëüíûìè, ðå÷åâûìè,
ìîçæå÷êîâûìè, âåñòèáóëÿðíûìè è äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì
óìåðåííî íàðóøåíû.

III ñòàäèÿ. Ïîêàçàòåëè ÀÄ ñòîéêî ïîâûøåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÄÀÄ (115ìì ðò.ñò. è
âûøå) è ÑÀÄ (210-230 ìì ðò.ñò. è âûøå); ïîêàçàòåëè ÀÄ ìîãóò áûòü ñíèæåíû ó ëèö,
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà èëè èíñóëüò. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò òÿæåëûå
ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ñåðäöà, ìîçãà, ïî÷åê è
ãëàçíîãî äíà ñ ðàçâèòèåì íåîáðàòèìûõ èëè ìàëîîáðàòèìûõ èçìåíåíèé (ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
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íåäîñòàòî÷íîñòü, èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, àíãèîðåòèíîïàòèÿ, ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà è êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ãåìàòóðèÿ, ïðîòåèíóðèÿ) ñ ðåçêèì íàðóøåíèåì
ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì.

ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÉ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÍÈÉ Ê ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñåãîäíÿ íè ó êîãî íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ. Â öåëîì ðÿäå êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ
òåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà è íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ,
íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåííûì îêàçàëîñü åå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÈÁÑ. Ñíèæåíèå ÄÀÄ íà 5-
6ìì ðò.ñò. ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ðèñêà èíñóëüòà íà 35-40%.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î òîì, êîãäà íà÷èíàòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî óðîâåíü ÀÄ, íî è íàëè÷èå äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, ãèïåðãëèêåìèè, êóðåíèÿ, âîçðàñòà).
Ïðè óìåðåííîé è òÿæåëîé ãèïåðòåíçèè ëå÷åíèå íóæíî íà÷èíàòü ñðàçó æå ïîñëå âûÿâëåíèÿ
ôàêòà ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, èìåþòñÿ èëè íåò äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà èëè
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ èìååò äåëî ñ ìÿãêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, âîïðîñ î
íà÷àëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ðåøàòü íà îñíîâàíèè äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ è óñòîé÷èâîñòè
ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà.

Íà÷èíàÿ ëå÷åíèå êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âàæíî
îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå "ñòðàòåãè÷åñêèå" è "òàêòè÷åñêèå" öåëè òåðàïèè.
"Ñòðàòåãè÷åñêèìè" öåëÿìè ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ : óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïàöèåíòà (âûæèâàåìîñòè) ïðè ñîõðàíåíèè ïðåæíåãî óðîâíÿ (èëè óëó÷øåíèÿ) êà÷åñòâà æèçíè
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðèñêà ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

"Òàêòè÷åñêèå" öåëè ëå÷åíèÿ ãèïåðòåíçèè çàêëþ÷àþòñÿ â ïðåäóïðåæäåíèè ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíèé, òîðìîæåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè äàæå ðåãðåññå ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé : ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ,
íåôðîàíãèîñêëåðîçà è ò.ä.

Æåëàòåëüíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîáèâàòüñÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ (ìåíåå
140/90ìì.ðò.ñò.). Òîëüêî ïðè äëèòåëüíîì"ñòàæå"ãèïåðòîíèè, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ
ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ, äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà,
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ñíèæåíèåì ÀÄ äî "ðàáî÷åãî" óðîâíÿ èç-çà îïàñíîñòè èøåìè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.

Íîðìàëèçîâûâàòü ÀÄ ñëåäóåò ïîñòåïåííî, íà ïðîòÿæåíèè 5-7 äíåé, ÷òîáû áîëüíîé
óñïåë àäàïòèðîâàòüñÿ ê åãî íîâîìó óðîâíþ è íå ïðèêðàòèë ëå÷åíèå èç-çà óõóäøåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ.
Ê ðåãóëèðóåìûì ôàêòîðàì ðèñêà ïîâûøåíèÿ ÀÄ îòíîñÿòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,

âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåíîé ñîëè è àëêîãîëÿ, à òàêæå íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü.

Ðåêîìåíäàöèè ïî íåìåäèêàìåíòîçíîìó âìåøàòåëüñòâó, (âîçäåéñòâèþ íà ôàêòîðû
ðèñêà) ñïîñîáíûå ðåàëüíî ñíèçèòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå
ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ãèïåðòåíçèè:

1.  ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ. Â áîëüøèíñòâå ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàíî, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè îò 2 äî 6 ðàç. Ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî
ïðè îæèðåíèè I-II ñòåïåíè óìåíüøåíèå âåñà íà 10 êã ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ñíèæåíèåì ÄÀÄ íà 1-3ìì ðò.ñò. è ÑÀÄ íà 2-3ìì ðò.ñò.

2.  ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÎÂÀÐÅÍÎÉ ÑÎËÈ. Êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûå, òàê è
ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñîëè â
êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó (íå áîëåå 6ã â ñóòêè), ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ
INERSALT, áûëî ðàññ÷èòàíî, ÷òî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ñîëè íà 100ììîëü â
ñóòêè â òå÷åíèå âñåé æèçíè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ÑÀÄ äàâëåíèÿ ê 55 ãîäàì
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íà 9ìì ðò.ñò., ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî áû ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ íà
16%, ñíèæåíèþ ÷èñëà èíñóëüòîâ ìîçãà íà 23% è ñíèæåíèþ âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè íà
13%.

3.  ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËß. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÀÄ è ÄÀÄ ó ëèö,
åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, ñîîòâåòñòâåííî íà 7 è 5ìì ðò.ñò. âûøå, ÷åì ó
ëèö óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü 1ðàç â íåäåëþ. Ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
80-85% ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ÑÀÄ è ÄÀÄ íà 5ìì ðò.ñò.

4.  ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ. Ïî äàííûì ïðîñïåêòèâíîãî
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ó ëèö, âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ðèñê ðàçâèòèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âûøå íà 20-50%. Ñ äðóãîé ñòîðîíû óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìÿãêèå íàãðóçêè, íàïðèìåð, áûñòðàÿ õîäüáà â òå÷åíèå 30-60 ìèíóò 3-5 ðàç â íåäåëþ
(÷òî áîëåå ôèçèîëîãè÷íî ÷åì áåã), ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÑÀÄ íà 6 ìì
ðò.ñò., à ÄÀÄ íà 7 ìì ðò.ñò.

Êðîìå òîãî äîëæíû áûòü ïðèíÿòû îáÿçàòåëüíûå ìåðû ïî óñòðàíåíèþ ñîïóòñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, äëÿ êîòîðûõ íå óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ, íî êîòîðûå
êîñâåííî îò÷åòëèâî ñïîñîáñòâóþò åãî ðîñòó èëè ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè:

1.  ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÊÓÐÅÍÈß. Äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü êóðåíèÿ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íå
óñòàíîâëåíà, íî îíî â 2-3 ðàçà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è èíñóëüòà ó ëèö ñ
ïîâûøåííûì äàâëåíèåì. Ïîýòîìó îòêàç îò êóðåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ-ìèøåíåé.

2.  ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÆÈÐÎÂ. Ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå ïîíèæåííûé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè õîòÿ è íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïðÿìûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íî ñïîñîáñòâóþò åå
ôîðìèðîâàíèþ, âûçûâàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ (îñîáåííî â
ïîæèëîì âîçðàñòå), à òàêæå ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé òèïà èíñóëüòà è
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

3.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ èíñóëèíà â ïëàçìå êðîâè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
Ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ. Ñàìà æå ãèïåðãëèêåìèÿ
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè çà ñ÷åò ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è
óñêîðåíèÿ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ïîýòîìó ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ
íåïðåìåííûì óñëîâèåì óñïåøíîé òåðàïèè ãèïåðòåíçèè.

Ïî ñóòè äåëà óñòðàíåíèå èëè îñëàáëåíèå çíà÷èìîñòè âûøåïåðå÷èñëåííûõ 4-õ
ïðÿìûõ è 3-õ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì èçìåíåíèåì îáðàçà
æèçíè áîëüíîãî. Ïðè ðàçúÿñíåíèþ ïàöèåíòó ïðîãðàììû åãî ëå÷åíèÿ, ðå÷ü äîëæíà
èäòè èìåííî î ñîçäàíèè íîâîãî îáðàçà æèçíè, à íå î áîðüáå ñ îòäåëüíûìè âðåäíûìè
ïðèâû÷êàìè.

ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß.
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èìà. Åñëè áîëüíîìó íà÷àòî

ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îí äîëæåí áûòü ñðàçó ÷åòêî îðèåíòèðîâàí íà ïîæèçíåííóþ
íåïðåðûâíóþ òåðàïèþ. Ìíîãèå áîëüíûå (èíîãäà è âðà÷è) áîëüøå îïàñàþòñÿ íå ïîñëåäñòâèé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à îñëîæíåíèé ñàìîé òåðàïèè è, ïîýòîìó çà÷àñòóþ ïðèáåãàþò ê
íåðåãóëÿðíîìó (òîëüêî ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ) èëè êóðñîâîìó ïðèåìó ïðåïàðàòîâ. Â íàøåé
ñòðàíå íåïðåðûâíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àþò íå áîëåå 8- 11 % áîëüíûõ.
Âìåñòå ñ òåì äîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ ìèîêàðäà äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ
ïðè ðåãóëÿðíîì ëå÷åíèè ãèïåðòåíçèè è, íàïðîòèâ, èìåþòñÿ äàííûå î ïîâûøåíèè ÷àñòîòû
ýòèõ îñëîæíåíèé ïðè ïðåðûâèñòîé òåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè, íå ïîëó÷àâøèìè
ëå÷åíèå.

ÌÎÍÎÒÅÐÀÏÈß È ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
Â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè äîëãèå ãîäû ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå

"ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ", ïðåäïîëàãàþùåå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì êàêîãî-
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ëèáî îäíîãî êëàññà (ìîíîòåðàïèÿ) ñ ïîñëåäóþùåì ïîäêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ äðóãèõ êëàññîâ
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ïî ðåêîìåíäàöèè Îáúåäèíåííîãî Íàöèîíàëüíîãî Êîìèòåòà ÑØÀ
ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (JNC-V,1993) ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà â ëå÷åíèè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ÿâëÿþòñÿ äèóðåòèêè è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû. Ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ äàííûõ êëàññîâ èëè íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èõ
íàçíà÷åíèÿ, íà ïåðâîé ñòóïåíè ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ, àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû, âûáîð êîòîðûõ äèêòóåòñÿ òàêæå íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.

Â ñëó÷àå ìÿãêîé è óìåðåííîé ãèïåðòåíçèè ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò ñ
íàçíà÷åíèÿ îäíîãî ïðåïàðàòà(ìîíîòåðàïèè). Ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ýôôåêòà â òå÷åíèå
5-7 äíåé ëèáî óâåëè÷èâàþò äîçó ïðåïàðàòà, ëèáî äîáàâëÿþò âòîðîé. Îäíàêî, ïðåæäå, ÷åì ê
ëå÷åíèþ ïîäêëþ÷àòü âòîðîé ïðåïàðàò, èíîãäà ýôôåêòèâíåå áûâàåò çàìåíà ïðåïàðàòà îäíîãî
êëàññà íà äðóãîé. Ìîíîòåðàïèÿ ïðè ìÿãêîé è óìåðåííîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîé â
50-60% ñëó÷àåâ, à ïðè ïðèìåíåíèè äâóõ ïðåïàðàòîâ ñíèæåíèÿ ÀÄ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ó 80%
áîëüíûõ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ 3-4 ïðåïàðàòîâ.

Ó×ÅÒ ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÒÅÐÀÏÈÈ.
Ïðè íàçíà÷åíèè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî çíàòü è ïðîãíîçèðîâàòü

âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñïîñîáíûå ñíèæàòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è èõ êîìïëàéíñ
(òî åñòü ïðèâåðæåííîñòü áîëüíîãî ê íàçíà÷åííîìó ïðåïàðàòó). Êàê ïðàâèëî, òàêèå ýôôåêòû
çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçâèòèè òåõ èëè èíûõ íåïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé (íàïðèìåð,
ñóõîé êàøåëü ïðè ëå÷åíèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ) èëè îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé (îòå÷íîñòü
ãîëåíåé ïðè òåðàïèè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ), ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê îòêàçó áîëüíîãî îò
ëå÷åíèÿ.

Íî, ïîæàëóé, â áîëüøåé ñòåïåíè âðà÷ äîëæåí ó÷èòûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
ïðåïàðàòîâ íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû. Èçâåñòíî î âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ëèïèäîâ êðîâè ïðè íàçíà÷åíèè òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ â áîëüøèõ äîçàõ è íåêîòîðûõ áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ýòè æå ïðåïàðàòû ëó÷øå íå íàçíà÷àòü áîëüíûì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì èç-
çà èõ ñïîñîáíîñòè âëèÿòü íà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Õîðîøî çíàêîìà âðà÷àì ñïîñîáíîñòü
òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ âûçûâàòü ãèïîêàëèåìèþ è ãèïåðóðèêåìèþ.

Êðîìå òîãî, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ âîçìîæíîå íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå
ìåäèêàìåíòîâ íà ôóíêöèþ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Òàê, ïðè âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ñðåäñòâàìè, îáëàäàþùèìè
îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì âëèÿíèåì íà ìèîêàðä - àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ èëè áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðàìè.

ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÑÒÜ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(îñîáåííî â ïðåäåëàõ "ìÿãêîé" ãèïåðòåíçèè), ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòíîñèòåëüíî õîðîøî, ÷òî
âåñüìà ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò çàäà÷ó óáåäèòü áîëüíîãî â íåîáõîäèìîñòè íåïðåðûâíîé
ïîæèçíåííîé òåðàïèè. Çà÷àñòóþ áîëüíûå, äàâ ôîðìàëüíîå ñîãëàñèå íà÷àòü ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ ñ ó÷åòîì âñåõ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, íà ïðàêòèêå èëè çàáûâàþò èõ âûïîëíÿòü,
èëè íå âîñïðèíèìàþò èõ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè âðà÷ äîëæåí
ïðîèíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà î äèàãíîçå åãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîãíîçå è íåîáõîäèìîñòè
ëå÷åíèÿ.

Æåëàòåëüíî âûÿñíèòü, êàêèì ïðåïàðàòàì è ìåòîäàì íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíîé îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå. Ýòî ïîìîæåò ëó÷øå èçó÷èòü ïàöèåíòà, çàâîåâàòü åãî äîâåðèå è
îáåñïå÷èòü ñòðîãîå ñëåäîâàíèå èì ïëàíó ëå÷åíèÿ.

Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òàêæå îáó÷åíèå ïàöèåíòà
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ ïðè ãèïåðòåíçèâíûõ êðèçàõ è ñïîñîáàì ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçìåðåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊËÀÑÑÛ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ,
ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÕ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

ÄÈÓÐÅÒÈÊÈ.
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Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èñïîëüçóþòñÿ êàê
ïðåïàðàòû âûáîðà äèóðåòèêè òèàçèäîâîãî ðÿäà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,÷òî â ðÿäå
ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ äèóðåòèêîâ â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè äîêàçàíà
èõ äîñòîâåðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü íå òîëüêî â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ ÀÄ, íî òàêæå â ïëàíå
ñíèæåíèÿ ðèñêà ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ ïî âëèÿíèþ íà ãèïåðòðîôèþ
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ïðè ãèïåðòåíçèè îò÷åòëèâî êîððåëèðóåò ñ âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé). Â òî æå âðåìÿ âëèÿíèå òðàäèöèîííûõ äèóðåòèêîâ íà ðèñê ðàçâèòèÿ
êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé îêàçàëîñü ìåíåå äîñòîâåðíûì, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì èõ íà ëèïèäíûé îáìåí.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè äèóðåòèêîâ íå èìååò
÷åòêîé çàâèñèìîñòè îò äîçû. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü äèóðåòèêè â íåáîëüøèõ äîçàõ, ÷òî
ñíèæàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ê íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâàì äèóðåòèêîâ îòíîñèòñÿ èõ íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü.
Èñïîëüçîâàíèå äèóðåòèêîâ â öåëÿõ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî

ïðè:
•  íàëè÷èè ó áîëüíîãî õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðâîîáðàùåíèÿ;
•  ïîæèëîì âîçðàñòå ïàöèåíòà è ñèñòîëè÷åñêîì õàðàêòåðå ãèïåðòîíèè;
•  íàòðèé- îáúåìçàâèñèìîì òèïå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
•  íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ;

Äèóðåòèêè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ èëè âîîáùå íå íàçíà÷àòüñÿ ïðè:
•  ãèïîêàëèåìèè (êðîìå êàëèéñáåðåãàþùèõ);
•  ñàõàðíîì äèàáåòå;
•  ãèïåðëèïèäåìèè;
•  ãèïåðóðèêåìèè;
•  íàðóøåíèÿõ ðèòìà ñåðäöà;
•  áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè;
•  ñêëîííîñòè ê ôëåáîòðîìáîçàì;

ÒÈÀÇÈÄÎÂÛÅ ÄÈÓÐÅÒÈÊÈ È ÁËÈÇÊÈÅ Ê ÍÈÌ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈß.
Äèóðåòèêè ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè. Óñòîé÷èâûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàëûõ äîç ýòèõ
ïðåïàðàòîâ íàñòóïàåò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2-4 íåäåëè.

Äåéñòâèå òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ è áëèçêèõ ê íèì ïî ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì ïðåïàðàòîâ îñíîâàíî íà áëîêàäå ïðîòèâîòðàíñïîðòà èîíîâ íàòðèÿ è õëîðà
÷åðåç ëþìèíàðíóþ ìåìáðàíó íà÷àëüíîãî ñåãìåíòà äèñòàëüíûõ èçâèòûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê.

Îáùèì íåäîñòàòêîì ìî÷åãîííûõ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ êàëèéóðåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î ñàìîñòîÿòåëüíîé íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ êàëèÿ â
êðîâè ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ.

ÃÈÄÐÎÕËÎÐÒÈÀÇÈÄ (ÃÈÏÎÒÈÀÇÈÄ, ÝÇÈÄÐÅÊÑ)-äèóðåòèê ñ óìåðåííûì ïî ñèëå è ñðåäíèì ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèåì. Óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå ñ ìî÷îé íàòðèÿ, êàëèÿ è âîäû.

Âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê ïî 25 è 100ìã. Ãèäðîõëîðòèàçèä õîðîøî àáñîðáèðóåòñÿ
èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íàñòóïàåò ÷åðåç 1-2 ÷àñà
è äëèòñÿ 6-12 ÷àñîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà 12-18 ÷àñîâ.
Ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ìî÷îé íà 95% â íåèçìåíåííîì âèäå.

Íàçíà÷àþò âíóòðü âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû óòðîì. Æåëàòåëüíî íàçíà÷åíèå
ìèíèìàëüíîé ýôôåêòèâíîé äîçû, ÷òî ïðè ìÿãêîé è óìåðåííîé ãèïåðòåíçèè ñîñòàâëÿåò 12,5-
25ìã/ñóòêè.Îäíîâðåìåííî ïîêàçàíà äèåòà,áîãàòàÿ êàëèåì.

Ãèäðîõëîðòèàçèä â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ïðèìåíÿåòñÿ â öåëîì ðÿäå
êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè:
àäåëüôàí, òðèðåçèä, êðèñòåïèí, áðèíåðäèí, òðèàìïóð êîìïîçèòóì, êîðåíèòåê, ýíàï-Í,
êàïîçèä.

ÈÍÄÀÏÀÌÈÄ (ÀÐÈÔÎÍ)-ïðîèçâîäíîå áåíçàìèäîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ
ïðåïàðàòîì âûáîðà èç ýòîãî êëàññà ñîåäèíåíèé. Îáëàäàåò ìÿãêèì(ñóáêëèíè÷åñêèì)
äèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, âûçûâàåò ïåðèôåðè÷åñêóþ âàçîäèëÿòàöèþ áåç çíà÷èìîãî
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èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
âàçîäèëÿòàöèÿ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê ñîñóäîâ âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ òðàíñìåìáðàííîãî ïåðåíîñà êàëüöèÿ, à òàêæå
ïîñðåäñòâîì âîñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî áàëàíñà ïðîñòîãëàíäèíîâ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
äèóðåòèêîâ íå âëèÿåò íà ëèïèäíûé ñïåêòð è óãëåâîäíûé îáìåí è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó
áîëüíûõ ÃÁ ñ ñîïóòñòâóþùåé äèñëèïèäåìèåé, ÈÁÑ è ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè (6ìåñ. è áîëåå) äîñòîâåðíî óìåíüøàåò ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
â ñðåäíåì íà 13-16%. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê ïî 2,5ìã. Ïðåïàðàò õîðîøî âñàñûâàåòñÿ
ïðè ïðèåìå âíóòðü. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà îêîëî 18 ÷àñîâ. Ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò äëèòñÿ îêîëî 24 ÷àñîâ. Íà 90% âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé â íåèçìåíåííîì âèäå.

Íàçíà÷àþò â äîçå 2,5ìã 1 ðàç â ñóòêè. Ïðè ïðèåìå â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íå âîçðàñòàåò, íî óâåëè÷èâàåòñÿ äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ëå÷åíèå
èíäàïàìèäîì íå òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ñòðîãîé áåññîëåâîé äèåòû.

ÎÊÑÎÄÎËÈÍ (ÕËÎÐÒÀËÈÄÎÍ, ÃÈÃÐÎÒÎÍ)-íåòèàçèäîâûé ñóëüôàíèëàìèäíûé äèóðåòèê.
Óâåëè÷èâàåò ýêñêðåöèþ íàòðèÿ, êàëèÿ è âîäû. Îáëàäàåò ñðåäíèì ïî ñèëå è âûðàæåííûì ïî
äëèòåëüíîñòè ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 50ìã. Ïðè ïðèåìå âíóòðü
âñàñûâàåòñÿ â òå÷åíèå 10 ÷àñîâ. Äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 2-4 ÷àñà ïîñëå
ïðèåìà âíóòðü è äëèòñÿ îêîëî 48-72 ÷àñîâ. Âûäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñ ìî÷îé, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ñ æåë÷üþ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 25-50 ìã/ñóòêè.
ÊËÎÏÀÌÈÄ (ÁÐÈÍÀËÜÄÈÊÑ)-íåòèàçèäîâûé ñóëüôàíèëàìèäíûé äèóðåòèê. Èìååò

âûñîêóþ íàòðèéóðåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óâåëè÷èâàåò ýêñêðåöèþ êàëèÿ è âîäû. Îáëàäàåò
ñðåäíèì ïî ñèëå, íî äëèòåëüíûì ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 20ìã.
Äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 1-3 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà è äëèòñÿ 8-24 ÷àñà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü ïî 10-20ìã åæåäíåâíî èëè
÷åðåç äåíü. Â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ âåñüìà ðåäêî.

ÊÑÈÏÀÌÈÄ (ÀÊÂÀÔÎÐ)-èìååò ñõîäñòâî ñ òèàçèäíûìè äèóðåòèêàìè ïî ñòðóêòóðå è â
íåêîòîðîé ñòåïåíè ïî ôàðìàêîäèíàìèêå. Ïðåïàðàò èíãèáèðóåò ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ è
ïðèâîäèò ïåðâè÷íî ê âûâåäåíèþ ýòîãî èîíà âìåñòå ñ õëîðîì è âòîðè÷íî ê óâåëè÷åíèþ
ìî÷åîòäåëåíèÿ çà ñ÷åò îñìîòè÷åñêè ñâÿçàííîé âîäû. Òàêæå óâåëè÷èâàåò ïî÷å÷íóþ ýêñêðåöèþ
êàëèÿ, áèêàðáîíàòà, êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 10 è 40ìã.

Ïðåïàðàò õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò
íàñòóïàåò ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïðèåìà è äëèòñÿ îêîëî 12-24 ÷àñîâ. Íà 40% ïðåïàðàò âûâîäèòñÿ â
íåèçìåíåííîì âèäå è íà 60% â âèäå ìåòàáîëèòîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 10-20ìã. Ìàêñèìàëüíûé
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 2-3 íåäåëè.

ÊÀËÈÉÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ ÄÈÓÐÅÒÈÊÈ.
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ òðè ïðåïàðàòà ýòîé ãðóïïû: àìèëîðèä,

òðèàìòåðåí è ñïèðîíîëàêòîí. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â
÷èñòîì âèäå ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ èç-çà ñëàáîãî ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà. Â
îñíîâíîì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè
êàëèéñáåðåãàþùèõ äèóðåòèêîâ ñ ãèïîòèàçèäîì: òðèàìïóð-êîìïîçèòóì, ìîäóðåòèê.

ÏÅÒËÅÂÛÅ ÄÈÓÐÅÒÈÊÈ.
ßâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ìî÷åãîííûìè ïðåïàðàòàìè, âûçûâàþùèìè, êàê ïðàâèëî,

áûñòðûé è íåïðîäîëæèòåëüíûé äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ê äàííîé ãðóïïå îòíîñÿò ôóðîñåìèä
(ëàçèêñ), ýòàêðèíîâóþ êèñëîòó (óðåãèò), áóìåòàíèä (áóðèíåêñ), ïèðåòàíèä (àðåëèêñ).
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ ñõîæ è çàêëþ÷àåòñÿ â óãíåòåíèè
ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ (ôóðîñåìèä-íà 15-20%) è õëîðà â îñíîâíîì â îáëàñòè ïåòëè Ãåíëå.
Ðåàáñîðáöèÿ êàëèÿ òîæå óãíåòàåòñÿ, íî â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè. Óñèëèâàþò
ýêñêðåöèþ êàëüöèÿ, êàëèÿ, ìàãíèÿ, õëîðà è ôîñôàòîâ.

Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ ìåíåå âûðàæåí, ÷åì ó òèàçèäíûõ
ïðåïàðàòîâ. Áîëåå àêòèâíûì â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ áóìåòàíèä çà ñ÷åò íàëè÷èÿ äîñòàòî÷íî
âûðàæåííîãî âàçîäèëÿòèðóþùåãî ýôôåêòà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå
ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû,
÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå.
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Ó áîëüíûõ ÃÁ ïåòëåâûå äèóðåòèêè ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÛ.
Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè. Èõ øèðîêî íàçíà÷àþò áîëüíûì ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ðàçíîé ñòåïåíè
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ êàðäèîñåëåêòèâíûõ áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ ó áîëüíûõ ìÿãêîé è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñîñòàâëÿåò 60-
80 %. Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, íàðÿäó ñ òèàçèäîâûìè äèóðåòèêàìè, ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè, áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò êîòîðûõ íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé äîêàçàí â ìíîãîöåíòðîâûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïîäòâåðæäåíà
ñïîñîáíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ òîðìîçèòü ðàçâèòèå è äàæå âûçûâàòü ðåãðåññ ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îäíàêî èõ ñàìîñòîÿòåëüíîå âëèÿíèå íà ðèñê ðàçâèòèÿ
êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé, òàê æå êàê è ó äèóðåòèêîâ, îêàçàëñÿ ñóùåñòâåííî íèæå
îæèäàåìîãî, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà
îáìåí ëèïèäîâ.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñüìà ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó ïðåïàðàòîâ.
Îáùèì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè áëîêàäå áåòà-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå ×ÑÑ, ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà,÷òî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è, íàðÿäó ñ öåíòðàëüíûì àíòèàäðåíýðãè÷åñêèì äåéñòâèåì
(äëÿ ëèïîôèëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîíèêàþùèõ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð) è
àíòèðåíèíîâûì ýôôåêòîì, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî, à çàòåì è
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Îäíàêî ïðè íàçíà÷åíèè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, íå îáëàäàþùèõ
êàðäèîñåëåêòèâíîñòüþ è âàçîäèëàòèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
óìåíüøàåòñÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ, êàê íåñåëåêòèâíûõ, òàê è êàðäèîñåëåêòèâíûõ, ìîæåò âîçíèêàòü ñïàçì
áðîíõîâ è ãèïîãëèêåìèÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà íà ôîíå
òåðàïèè èíñóëèíîì.

Ïðè âíåçàïíîì ïðåêðàùåíèè ïðèåìà áîëüøèíñòâà áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ñèíäðîì îòìåíû: ðåçêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ó÷àùåíèå
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ðàçâèòèå òàõèêàðäèè.

Ó áîëüíûõ ÃÁ èñïîëüçîâàíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðè
íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé:

•  ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ;
•  ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå;
•  ýêñòðàñèñòîëèè è òàõèàðèòìèÿõ;
•  ãèïåðôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè:
•  áðîíõèàëüíîé àñòìå è õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ;
•  çàáîëåâàíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ;
•  áðàäèàðèòìèÿõ è ñèíäðîìå ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà;
•  àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ áëîêàäàõ II-III còåïåíè;

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ îãðàíè÷åííî ïðè:
•  ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè;
•  èíñóëèíçàâèñèìîì ñàõàðíîì äèàáåòå;
•  õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ;
•  ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-òè ïåðñòíîé êèøêè;

Âñå áåòà-áëîêàòîðû ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ñ ó÷åòîì 2 îñíîâíûõ êà÷åñòâ:
êàðäèîñåëåêòèâíîñòè è íàëè÷èÿ âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
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ÍÅÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÅ
(áëîêèðóþò áåòà1 è
áåòà2-
àäðåíîðåöåïòîðû):

ÊÀÐÄÈÎÑÅËÅÊÒÈÂÍÛ
Å
(áëîêèðóþò
ïðåèìóùåñòâåííî áåòà1
àäðåíîðåöåïòîðû):

Ñ âíóòðåííåé
ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ

ïðîïðàíîëîë
íàäîëîë
îêñïðåíîëîë
ïèíäîëîë

òàëèíîëîë
ìåòîïðîëîë
àòåíîëîë
áåòàêñîëîë
áèñîïðîëîë

îêñïðåíîëîë
ïèíäîëîë
àöåáóòîëîë
àëïðåíîëîë

Êàðäèîñåëåêòèâíîñòü è íàëè÷èå âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, õîòÿ
è íåçíà÷èòåëüíî, íî ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ áåòà-áëîêàòîðîâ ó áîëüíûõ ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ è óìåðåííîé áðàäèêàðäèåé. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî êàðäèîñåëåêòèâíîñòü ðÿäà áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ âåñüìà îòíîñèòåëüíà è ñîõðàíÿåòñÿ
òîëüêî â äèàïàçîíå ìàëûõ äîç

ÍÅÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÅ ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÛ.
ÏÐÎÏÐÀÍÎËÎË (ÎÁÇÈÄÀÍ, ÈÍÄÅÐÀË, ÀÍÀÏÐÈËÈÍ)-íåñåëåêòèâíûé, áåç âíóòðåííåé

ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ëèïîôèëüíûé, áåç âàçîäèëàòèðóþùèõ ñâîéñòâ, êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê ïî 40ìã, à òàêæå â àìïóëàõ ïî 1ìë è 5ìë 0,1%
ðàñòâîðà. Ïðåïàðàò áûñòðî âñàñûâàåòñÿ, íî åãî áèîäîñòóïíîñòü íå ïðåâûøàåò 30%.

Ëå÷åíèå ìÿãêîé è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà÷èíàþò ñ íàçíà÷åíèÿ
íåáîëüøèõ äîç-ïî 20ìã 2-3 ðàçà â ñóòêè, ïîä êîíòðîëåì ×ÑÑ, äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà P-Q íà
ÝÊÃ è ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà è áðîíõîîáñòðóêöèè. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè íà÷àëüíîé äîçû ïðåïàðàòà â òå÷åíèè
5-7 äíåé, åå óâåëè÷èâàþò äî 120-160ìã/ñóòêè. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà
íåöåëåñîîáðàçíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå äîáàâèòü ê ëå÷åíèþ äèóðåòèêè èëè âàçîäèëàòàòîðû.

ÍÀÄÎËÎË (ÊÎÐÃÀÐÄ) -íåñåëåêòèâíûé, áåç âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ãèäðîôèëüíûé, áåç âàçîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà, äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Åãî ñïîñîáíîñòü
äåéñòâîâàòü îêîëî 24 ÷àñîâ â ñóòêè ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàò îäíîêðàòíî. Âûïóñêàåòñÿ
â òàáëåòêàõ ïî 40 è 80ìã. Ïðè ïðèåìå âíóòðü ïðåïàðàò âñàñûâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 30%.
Íàäîëîë íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå è âûâîäèòñÿ ÷åðåç ïî÷êè è êèøå÷íèê â
íåèçìåíåííîì âèäå.

Ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòåíçèè èñõîäíàÿ äîçà 40-80ìã â ñóòêè. Äîçó ìîæíî íàðàùèâàòü ñ
íåäåëüíûìè èíòåðâàëàìè äî 160-240ìã/ñóòêè äî ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ðåçóëüòàòà. Ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè íàäîëîëà â âûøå óêàçàííûõ äîçàõ äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþò äèóðåòèê èëè
ïåðåôåðè÷åñêèé âàçîäèëàòàòîð.

ÏÈÍÄÎËÎË (ÂÈÑÊÅÍ) -íåñåëåêòèâíûé, ñ âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
ëèïî-ãèäðîôèëüíûé, áåç âàçîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà, êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ãèïîòåíçèâíûå
ñâîéñòâà âûðàæåíû ñëàáåå, ÷åì ó ïðîïðàíîëîëà. Âûïóñêàþò â òàáëåòêàõ ïî 5ìã è â àìïóëàõ
ïî 5ìë 0,02% ðàñòâîðà. Ïðåïàðàò õîðîøî âñàñûâàåòñÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü. Íà 80%
âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé (íà 40% â íåèçìåíåííîì âèäå).

Ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èñõîäíàÿ äîçèðîâêà 5ìã 2-3 ðàçà â äåíü. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîçà ïîñòåïåííî ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 20-30ìã â ñóòêè â 3 ïðèåìà. Â
ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè òàêîé äîçû ïðåäïî÷òèòåëüíåå êîìáèíàöèÿ ñ äèóðåòèêàìè èëè
ïåðèôåðè÷åñêèìè âàçîäèëàòàòîðàìè. Ñóùåñòâóåò ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ âèñêåíà è
áðèíàëüäèêñà â îäíîé òàáëåòêå- ïðåïàðàò"âèñêàëäèêñ".

ÊÀÐÄÈÎÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÅ ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÛ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû èìåííî ýòîé ãðóïïû áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ íàèáîëåå

÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
ÁÅÒÀÊÑÎËÎË (ËÎÊÐÅÍ) -êàðäèîñåëåêòèâíûé, áåç ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ïðèåìå âíóòðü âñàñûâàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 95%.
Áèîäîñòóïíîñòü 80-90%, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ 15- 20÷àñîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü åãî 1
ðàç â ñóòêè è íàäåæíî êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ â òå÷åíèè 24 ÷àñîâ.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà â ýòîì êëàññå ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé áåòàêñîëîëà 75% áîëüíûõ ñ
ìÿãêîé è óìåðåííîé ãèïåðòåíçèåé àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ìîíîòåðàïèþ ëîêðåíîì â äîçå
20ìã/ñóòêè. Ðåãóëÿðíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèè 6-9 ìåñÿöåâ äîñòîâåðíî óìåíüøàåò ãèïåðòðîôèþ
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è íåçíà÷èòåëüíî
âëèÿåò íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 20ìã. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 10-20ìã-1ðàç â ñóòêè. Ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà íå òðåáóåòñÿ. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè íà÷àëüíàÿ äîçà ìîæåò áûòü ñíèæåíà äî 5-10ìã/ñóò., ïðîâîäèòñÿ áîëåå àêòèâíîå
íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â òå÷åíèè ïåðâûõ 4-5 äíåé òåðàïèè.

ÒÀËÈÍÎËÎË (ÊÎÐÄÀÍÓÌ) -êàðäèîñåëåêòèâíûé, áåç âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ëèïî-ãèäðîôèëüíûé, áåç âàçîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà, äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Âûïóñêàþò â äðàæå ïî 50 è 100ìã, à òàêæå â àìïóëàõ ïî 5ìë 0,2% ðàñòâîðà.
Ïðè ïðèåìå âíóòðü ïðåïàðàò õîðîøî (íà 50-70%) âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì

òðàêòå. Â ïðàêòè÷åñêè íåèçìåíåííîì âèäå âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç ïî÷êè (60%) è ÷åðåç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò (40%).

Ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà÷àëüíàÿ äîçà-50 èëè 100ìã-1-2 ðàçà â ñóòêè.
Äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ äî óðîâíÿ 300ìã â ñóòêè, äàëåå ïðè íåýôôåêòèâíîñòè
ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê êîìáèíàöèè ñ äèóðåòèêàìè èëè âàçîäèëàòàòîðàìè.

ÀÒÅÍÎËÎË (ÒÅÍÎËÎË, ÎÐÌÈÄÎË, ÒÅÍÎÐÌÈÍ, ÀÒÅÍÎÑÀÍ) -êàðäèîñåëåêòèâíûé, áåç
âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ãèäðîôèëüíûé, áåç âàçîäèëàòèðóþùåãî
ýôôåêòà, äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Âûïóñêàþò â òàáëåòêàõ, ïîêðûòûõ îáîëî÷êîé ïî 50 è 100ìã. Ïðè ïðèåìå âíóòðü
âñàñûâàåòñÿ îêîëî 50% ïðåïàðàòà. Âûäåëÿåòñÿ â ïðàêòè÷åñêè íåèçìåíåííîì âèäå ÷åðåç
ïî÷êè. Ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà÷àëüíàÿ äîçà 25-50ìã 1-2 ðàçà â ñóòêè. Ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà ÷åðåç 1-2 íåäåëè äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 100-200ìã/ñóòêè.
Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå äîçû íåöåëåñîîáðàçíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå êîìáèíàöèÿ ñ äèóðåòèêàìè
è âàçîäèëàòàòîðàìè.

ÌÅÒÎÏÐÎËÎË (ÁÅÒÀËÎÊ, ÑÏÅÑÈÊÎÐ, ÂÀÇÎÊÀÐÄÈÍ, ÊÎÐÂÈÒÎË, ËÎÏÐÅÑÎÐ) -
êàðäèîñåëåêòèâíûé, áåç âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ëèïîôèëüíûé, áåç
âàçîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà, îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî
50 è 100ìã. Ïðè ïðèåìå âíóòðü âñàñûâàåòñÿ îêîëî 50%. Áóäó÷è ëèïîôèëüíûì ïðåïàðàòîì
ïîäâåðãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîìó ðàçðóøåíèþ ïðè ïåðâîì ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü. Îêîëî 10%
ìåòîïðîëîëà âûäåëÿåòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå ñ ìî÷îé.

Ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà÷àëüíàÿ äîçà ïî 50ìã/ 2 ðàçà â ñóòêè,
êîòîðàÿ â òå÷åíèå 1-2 íåäåëü ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 200-300ìã/ñóòêè â 2-3 ïðèåìà.
Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà íå öåëåñîîáðàçíî.

ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÛ ÊÀËÜÖÈß.
Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ(ÀÊ) áîëåå 30 ëåò ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ

ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, çàðåêîìåíäîâàâ ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíûå è õîðîøî
ïåðåíîñèìûå ñðåäñòâà.

ßâëÿÿñü áëîêàòîðàìè ìåäëåííûõ, ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ÀÊ
ñíèæàþò ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, îáëàäàþò àíòèàíãèíàëüíûì ýôôåêòîì,
óìåðåííûì áðîíõîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì, ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà ëèïèäíûé ñïåêòð è
îáìåí ãëþêîçû, óëó÷øàþò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, ñïîñîáñòâóþò ðåãðåññèè ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ ïðè ëå÷åíèè ìÿãêîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé äëÿ äèóðåòèêîâ è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ
è ñîñòàâëÿåò îêîëî 60%. Âìåñòå ñ òåì, â 1995 ãîäó ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîì
ïðîèøåìè÷åñêîì ýôôåêòå ÀÊ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è äîçîçàâèñèìîì óâåëè÷åíèè ðèñêà ñìåðòè
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ íèôåäèïèí(îñîáåííî â äîçå 60-80ìã/ñóò.). Â îñíîâíîì ðèñê ñìåðòè
ïðè ïðèåìå ÀÊ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïîâûøàëñÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ (èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðèåìå ÀÊ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ïåðâîå ïîêîëåíèå ïðåïàðàòîâ)
íàáëþäàåòñÿ ñêà÷êîîáðàçíûé ïîäúåì êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
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âàçîäèëàòàöèåé è êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèåé, ÷òî âûçûâàåò òàõèêàðäèþ,
ãîëîâíóþ áîëü, ïîêðàñíåíèå ëèöà è ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà è
îñòðóþ èøåìèþ ìèîêàðäà. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè àêòèâíåå ïðèìåíÿòüñÿ ìåäëåííî
âûñâîáîæäàþùèåñÿ ôîðìû ÀÊ (íèôåäèïèí-ðåòàðä, àäàëàòSL, ïðîêàðäèÿXL, âåðàïàìèëSR,
äèëðåí) è ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (àìëîäèïèí,
ôåëîäèïèí, íèòðåíäèïèí).

Â îòíîøåíèè æå íèôåäèïèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (êîðèíôàð, êîðäàôåí, êîðäèïèí,
àäàëàò) Ó÷åíûé ñîâåò ÍÈÈ êàðäèîëîãèè èì. À.Ë.Ìÿñíèêîâà ÊÍÖ ÐÀÌÍ ïðèíÿë â 1996
ãîäó ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1.  Ëå÷åíèå íèôåäèïèíîì êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè îñòðîé
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

2.  Ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íèôåäèïèíà ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà è
ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

3.  Íèôåäèïèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ è êîðîíàðîñïàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé â äîçå íå ïðåâûøàþùåé
40ìã/ñóò.,åñëè íåò äðóãèõ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

4.  Ïðè ïîêàçàíèÿõ ê ëå÷åíèþ ÀÊ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
âåðàïàìèë, äèëòèàçåì, ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.

Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïðèìåíåíèå ÀÊ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðè:
• ïîæèëîì âîçðàñòå áîëüíûõ;
• ñîïóòñòâóþùåé âàçîñïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè;
• çàáîëåâàíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé;
• ñîïóòñòâóþùåì ñàõàðíîì äèàáåòå;
• áðàäèêàðäèè è äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà(ÀÊ äèãèäðîïåðèäèíîâîãî ðÿäà).

ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÅ ÄÈÃÈÄÐÎÏÈÐÈÄÈÍÎÂ.
ÍÈÔÅÄÈÏÈÍ (ÀÄÀËÀÒ,ÊÎÐÈÍÔÀÐ, ÊÎÐÄÀÔÅÍ, ÊÎÐÄÈÏÈÍ) -àêòèâíûé ñèñòåìíûé

àðòåðèàëüíûé âàçîäèëàòàòîð 1 ïîêîëåíèÿ. Îáëàäàåò íåçíà÷èòåëüíûì îòðèöàòåëüíûì
èíîòðîïíûì äåéñòâèåì, èìååò êîðîíàðîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà, òîðìîçèò àããðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ.

Ïðè ïðèåìå âíóòðü ïðåïàðàò ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ è ïîäâåðãàåòñÿ
ìåòàáîëè÷åñêîìó ïðåâðàùåíèþ ïðè ï åðâîì ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü, òàê ÷òî ñèñòåìíàÿ
áèîäîñòóïíîñòü ïðèíÿòîãî âíóòðü ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 45-68%. Âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà
çàâèñèò îò ôîðìû ïðåïàðàòà. Íèôåäèïèí ïîëíîñòüþ ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è
âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé â âèäå íåàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû:
1.  Ìåäëåííî âûñâîáîæäàþùàÿñÿ ôîðìà íèôåäèïèíà - êîðèíôàð-ðåòàðä, êîðäèïèí-

ðåòàðä ïî 20ìã 2 ðàçà â ñóòêè.
2.  Ïðåïàðàò ñ äâóõôàçíûì äåéñòâèåì - àäàëàòSL, ñîäåðæàùèé 5ìã íèôåäèïèíà

êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è 15ìã ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìû íèôåäèïèíà, íàçíà÷àåìûé 1-
2 ðàçà â ñóòêè.

Îáû÷íûé íèôåäèïèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ ïóòåì ïðèåìà ïîä ÿçûê (èëè ðàçæåâûâàíèÿ) 10-20ìã ïðåïàðàòà.

ÀÌËÎÄÈÏÈÍ (ÍÎÐÂÀÑÊ) -ïðåïàðàò 2 ïîêîëåíèÿ ÀÊ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ïîñëå
ïðèåìà âíóòðü ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 6-12 ÷àñîâ.
Ìåäëåííûé ïîäúåì êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå è ïîñëåäóþùåå ìåäëåííîå ñâÿçûâàíèå
ñ ðåöåïòîðàìè îïðåäåëÿåò ïîñòåïåííîñòü íàðàñòàíèÿ âàçîäèëàòàöèè è çíà÷èòåüíî ñíèæàåò
êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ãîëîâíàÿ áîëü, òàõèêàðäèÿ, ïîêðàñíåíèå ëèöà). Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà â ýòîì êëàññå ñîåäèíåíèé.

Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà ïîñëå ïðèåìà 10ìã êîëåáëåòüñÿ îò 52 äî 88%, ñâÿçûâàíèå ñ
áåëêàìè ïëàçìû äîñòèãàåò 98%. Ñðåäíèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ èç ïëàçìû ñîñòàâëÿåò
36÷àñîâ. Ïðè åæåäíåâíîì îäíîêðàòíîì ïðèåìå ñîäåðæàíèå àìëîäèïèíà â êðîâè äîñòèãàåò
ñòàáèëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ÷åðåç 7-8 äíåé. Ñîîòíîøåíèå ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé
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êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ñîñòàâëÿåò 66%, ÷òî ïîçâîëÿåò íàäåæíî
êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 5ìã. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 5-10ìã 1 ðàç â ñóòêè. Ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà è ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê êîððåêòèðîâêà äîçû íå òðåáóåòñÿ. Ó
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè íà÷àëüíàÿ äîçà ñíèæàåòñÿ äî 2,5ìã è äàëåå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
îñòîðîæíîñòüþ.

ÈÑÐÀÄÈÏÈÍ (ËÎÌÈÐ) -ïðåïàðàò ÀÊ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, óìåðåííî ïðîäîëæèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ. Ïðåïàðàò õîðîøî âñàñûâàåòñÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü, ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â
êðîâè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1,5 ÷àñà. Áèîäîñòóïíîñòü íèçêàÿ, íå áîëåå 20%. Ïðåïàðàò
èíòåíñèâíî ðàçðóøàåòñÿ ïðè ïåðâîì ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü ñ îáðàçîâàíèåì íåàêòèâíûõ
ìåòàáîëèòîâ. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïîñëå ïðèåìà îäíîé òàáëåòêè ëîìèðàSRO
(ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà) ñîõðàíÿåòñÿ 8-9÷àñîâ.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 2,5 è 5ìã (ëîìèðSRO). Íàçíà÷àåòñÿ ïî 2,5ìã 2-3 ðàçà, è ïî
5 ìã 1-2 ðàçà â ñóòêè.

ÔÅËÎÄÈÏÈÍ (ÏËÅÍÄÈË) -ïðåïàðàò ÀÊ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ñ âûñîêîé
âàçîñåëåêòèâíîñòüþ. Â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå âëèÿåò íà ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà, àêòèâíî
ñíèæàåò ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, óëó÷øàåò êîðîíàðíûé êðîâîòîê, îêàçûâàåò ñëàáîå
íàòðèé- è äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà òåðàïåâòè÷åñêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ 24 ÷àñà.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 5 è 10 ìã. Íà÷àëüíàÿ äîçà - 5ìã- îäèí ðàç â ñóòêè. Â
òå÷åíèå 5-7 äíåé äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 10ìã/ñóò.

ÍÈÒÐÅÍÄÈÏÈÍ (ÁÀÉÏÐÅÑÑ, ÍÈÒÐÅÏÈÍ) -ïðåïàðàò ÀÊ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ. Áèîäîñòóïíîñòü
20-30%, ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå ïîñëå ïðèåìà ðàçîâîé äîçû 10ìã äîñòèãàåòñÿ
÷åðåç 1,5-2 ÷àñà. Âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè â âèäå íåàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ
8-12 ÷àñîâ.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 10 è 20ìã. Íà÷àëüíàÿ äîçà 10ìã-2 ðàçà â ñóòêè èëè 20ìã-1
ðàç â ñóòêè. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà - 40ìã.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÅ ÔÅÍÈËÀËÊÈËÀÌÈÍÎÂ.
ÂÅÐÀÏÀÌÈË (ÈÇÎÏÒÈÍ, ÔÈÍÎÏÒÈÍ, ÂÅÐÀÌÈË). Ïðåïàðàò ÀÊ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Ïðè

ïðèåìå âíóòðü õîðîøî âñàñûâàåòñÿ è ìåòàáîëèçèðóåòñû ïðè ïåðâîì ïðîõîæäåíèè ÷åðåç
ïå÷åíü, áèîäîñòóïíîñòü 10-35%, ïðåïàðàò âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè íà 70%. Ïîñëå ïðèåìà
îäíîêðàòíîé äîçû 40-80ìã. ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 2-2,5 ÷àñà è äëèòüñÿ
îêîëî 6 ÷àñîâ. Ïîìèìî ãèïîòåíçèâíîãî, îáëàäàåò àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì (îñîáåííî
ïðè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèÿõ). Â ñâÿçè ñ óãíåòåíèåì àâòîìàòèçìà ÑÓ è ÀÂ -
ïðîâîäèìîñòè ïðîòèâîïîêàçàí áîëüíûì ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ÑÓ è ÀÂ-áëîêàäàìè.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 40 è 80ìã. Ñóùåñòâóåò ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà
ïðåïàðàòà: ÈçîïòèíSR-240ìã, Ôèíîïòèí- ðåòàðä 120ìã. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
íàçíà÷àåòñÿ â äîçå îò 120-160 äî 240-320ìã/ñóò. â 3 ïðèåìà(äëÿ îáû÷íîé ôîðìû) è ïî 120-
240ìã-1-2 ðàçà â ñóòêè.(äëÿ ðåòàðäèðîâàííîé ôîðìû).

ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÅ ÁÅÍÇÎÒÈÀÇÅÏÈÍÀ.
ÄÈËÒÈÀÇÅÌ (ÄÈËÇÅÌ, ÊÀÐÄÈË, ÄÈËÐÅÍ) -ïðåïàðàò ÀÊ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Ïî ñâîèì

ñâîéñòâàì çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó íèôåäèïèíîì è âåðàïàìèëîì.
Îêàçûâàåò ìÿãêîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå, ïîäàâëÿåò àâòîìàòèçì ÑÓ è çàìåäëÿåò ÀÂ
ïðîâîäèìîñòü. Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà îêîëî 45%.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 60 è 90ìã. Ñóùåñòâóþò ôîðìû ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ: äèëðåí-300ìã â òàáë., êàðäèë-ðåòàðä -120 è 240ìã â òàáë. Ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè íàçíà÷àåòñÿ ïî 60ìã-3 ðàçà â ñóòêè (îáû÷íàÿ ôîðìà), ïî 120ìã-2 ðàçà â ñóòêè
èëè ïî 240-300ìã-1 ðàç â ñóòêè (ðåòàðäèðîâàííàÿ ôîðìà).

ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀ.
Ñîçäàíèå â 70-õ ãîäàõ èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà

(èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ) ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç êðóïíåéøèõ äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè.
Ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè ñðåäñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè â
ðåæèìå ìîíîòåðàïèè êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ ó 60-70% áîëüíûõ ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
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Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ïëàçìåííîãî è òêàíåâîãî àíãèîòåíçèíà-II è ñèñòåìíîé âàçîäèëàòàöèè. Ïðè ýòîì èíãèáèòîðû
ÀÏÔ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ×ÑÑ, è âåëè÷èíó êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè ïî÷åê. Îíè îêàçûâàþò âàçîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, ïðåäóïðåæäàÿ
ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäîâ è óâåëè÷èâàÿ ïîäàòëèâîñòü àðòåðèàëüíîé ñòåíêè. Ýòè ïðåïàðàòû
àêòèâíî òîðìîçÿò òàêæå ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïðè
äëèòåëüíîé òåðàïèè ìîãóò âûçâàòü ðåãðåññ ãèïåðòðîôèè.

Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íàèáîëåå
öåëåñîîáðàçíî ïðè:

•  ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
•  íàëè÷èè â àíàìíåçå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà;
•  ñàõàðíîì äèàáåòå ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé;
•  ïîæèëîì âîçðàñòå áîëüíûõ.
Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèè ãðóäüþ è

äîëæíû ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ íàçíà÷àòüñÿ áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà îäíî- èëè
äâóõñòîðîííèé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.

ÊÀÏÒÎÏÐÈË (ÊÀÏÎÒÅÍ, ÒÅÍÇÈÎÌÈÍ) -ïåðâûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ. Â
ñâîåé ñòðóêòóðå ñîäåðæèò ñóëüôãèäðèëüíóþ ãðóïïó, áûñòðî âñàñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè îòñóòñòâèè ïèùè (íà 70%). Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà
îêîëî 3 ÷àñîâ. Íà 95% âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé â ìàëîèçìåíåííîì âèäå. Äëèòåëüíîñòü
ãèïîòåíçèâíîãî ýôåêòà ñîñòàâëÿåò 6-12 ÷àñîâ.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 25 è 50ìã. Íà÷àëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà 50-75ìã.-â
2-3 ïðèåìà. Â òå÷åíèè 5-7 äíåé äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 100-150ìã/ñóò. Ìàêñèìàëüíàÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà-300ìã/ñóò. Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå ñòåíîçîâ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé íà÷àëüíàÿ
äîçà äîëæíà áûòü ñíèæåíà äî 12,5ìã íà ïðèåì. Âûïóñêàåòñÿ òàêæå â êîìáíàöèè ñ
ãèäðîõëîðòèàçèäîì (êàïîçèä).

ÝÍÀËÀÏÐÈË (ÐÅÍÈÒÅÊ, ÝÍÀÏ, ÝÍÀÌ) -èíãèáèòîð ÀÏÔ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, íå ñîäåðæèò
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï. Ïðè ïðèåìå âíóòðü âñàñûâàåòñÿ íà 60%. Â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà â
ïå÷åíè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â àêòèâíûå ìåòàáîëèòû. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îêîëî 11 ÷àñîâ

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 5, 10 è 20ìã, ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íàçíà÷àåòñÿ â
íà÷àëüíîé äîçå ïî 5ìã-2 ðàçà â ñóòêè. Â òå÷åíèå 5-7 äíåé äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 20-
40ìã/ñóò. Âûïóñêàåòñÿ òàêæå â êîìáèíàöèè ñ ãèäðîõëîðòèàçèäîì ("Êîðåíèòåê", "Ýíàï-Í").

ÖÈËÀÇÀÏÐÈË (ÈÍÕÈÁÅÉÑ) -èíãèáèòîð ÀÏÔ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ. Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ è ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â àêòèâíóþ ôîðìó-
öèëàçàïðèëàò. Áèîäîñòóïíîñòü îêîëî 60%. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îêîëî 9 ÷àñîâ.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 1, 2,5 è 5ìã. Ïðè ÃÁ íàçíà÷àåòñÿ â íà÷àëüíîé äîçå 1ìã-1
ðàç â ñóòêè. Â òå÷åíèè 5-7 äíåé äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2,5-5ìã-1 ðàç â ñóòêè. Äàëüíåéøåå
óâåëè÷åíèå äîçû íå öåëåñîîáðàçíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå â êîìáèíàöèè ñ äèóðåòèêàìè. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà ñòåíîçû ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, íàëè÷èå ÕÏÍ (êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ ìåíåå 40
ìë/ìèí.), à òàêæå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íà÷àëüíàÿ äîçà äîëæíà áûòü
ñíèæåíà äî 0,5 ìã-1 ðàç â ñóòêè.

ÐÀÌÈÏÐÈË (ÒÐÈÒÀÖÅ) -èíãèáèòîð ÀÏÔ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ñ îò÷åòëèâûì
òêàíåñïåöèôè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü âñàñûâàåòñÿ íà 50-60%,
áèîòðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïå÷åíè ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà - ðàìèïðèëàòà.
Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îêîëî 16 ÷àñîâ.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 2,5 è 5ìã. Ïðè ÃÁ íàçíà÷àåòñÿ â íà÷àëüíîé äîçå 2,5ìã.-1
ðàç â ñóòêè. Â òå÷åíèè 1-2 íåäåëü äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 5-10ìã/ñóòêè.

ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈË (ÏÐÅÑÒÀÐÈÓÌ) -èíãèáèòîð ÀÏÔ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàþùèé
âûñîêîé òêàíåâîé ñåëåêòèâíîñòüþ. Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â ÆÊÒ,
ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1 ÷àñ. Â ïðîöåññå
áèîòðàíñôîðìàöèè ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé ìåòàáîëèò - ïåðèíäîïðèëàò, èíãèáèðóþùèé
ÀÏÔ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðåäøåñòâåííèê. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü
ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, êîíòðîëèðóþùåãî ÀÄ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå
îäíîêðàòíîãî ïðèåìà. Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà 65-70%. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ 18 ÷àñîâ.
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Áëàãîäàðÿ âûñîêîé òêàíåâîé ñåëåêòèâíîñòè ïðåïàðàò àêòèâíî âëèÿåò íà
ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ è ñåðäöà,
(âîññòàíàâëèâàåò ýëàñòè÷íîñòü êðóïíûõ è ìåëêèõ àðòåðèé, íîðìàëèçóåò ñîîòíîøåíèå
"òîëùèíà ñòåíêè/ïðîñâåò ñîñóäà").

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 4ìã. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé 80% áîëüíûõ ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé ãèïåðòåíçèåé àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà
ìîíîòåðàïèþ ïðåñòàðèóìîì â äîçå 4ìã â ñóòêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷åðåç 4 íåäåëè òåðàïèÿ
ìîæåò áûòü óñèëåíà êîìáèíàöèåé ïåðèíäîïðèëà ñ òèàçèäîâûìè äèóðåòèêàìè èëè
èíäàïàìèäîì. Ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óìåðåííîé ÕÏÍ, íà÷àëüíàÿ äîçà
ñíèæàåòñÿ äî 2ìã/ñóò. â îäèí ïðèåì.

ÁËÎÊÀÒÎÐÛ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÎÂÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ.
Ýòî íîâûé êëàññ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ àíòàãîíèñòàìè ðåöåïòîðîâ

àíãèîòåíçèíà-II ( òèï ÀÒ-1). Îíè èìåþò îïðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä èíãèáèòîðàìè
ÀÏÔ, òàê êàê áëîêèðóþò âëèÿíèå àíãèîòåíçèíà-II íåïîñðåäñòâåííî íà óðîâíå òêàíåé è
îðãàíîâ- ìèøåíåé (àðòåðèàëüíàÿ ñòåíêà, ìèîêàðä). Ñ ó÷åòîì ñóùåñòâîâàíèÿ íåðåíèíîâîãî
ïóòè îáðàçîâàíèÿ â òêàíÿõ àíãèîòåíçèíà-II(áåç îïîñðåäîâàíèÿ ÀÏÔ), ïðèìåíåíèå
àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ÀÒ-II ìîæåò äàòü äîïîëíèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè
óñòîé÷èâûõ ê èíãèáèòîðàì ÀÏÔ ôîðìàõ àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé.

ËÎÇÀÐÒÀÍ (ÊÎÇÀÀÐ) -åäèíñòâåííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëü àíòàãîíèñòîâ
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà-II. Â ïðîöåññå áèîòðàíñôîðìàöèè â îðãàíèçìå ïðåâðàùàòñÿ â
àêòèâíûé ìåòàáîëèò-Å-3174, êîòîðûé îáëàäàåò åùå áîëüøåé àíòàãîíèñòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ðåöåïòîðîâ ÀÒ-II. Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ïðåïàðàòà- õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü (ïîÿâëåíèå ñóõîãî êàøëÿ ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà îòìå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì
ó èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ). Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íàðàñòàåò ïîñòåïåííî è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà
íà 3-6 íåäåëå.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 50ìã. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 1 òàáëåòêå- 1 ðàç â ñóòêè. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ÷åðåç 1 ìåñÿö ëå÷åíèÿ äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 100ìã/ñóò. Äàëüíåéøåå
óâåëè÷åíèå äîçû íåöåëåñîîáðàçíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå êîìáèíàöèÿ ñ äèóðåòèêàìè
òèàçèäîâîãî ðÿäà.

ÁËÎÊÀÒÎÐÛ ÀËÜÔÀ1- ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ.
Áëîêàòîðû àëüôà1-àäðåíîðåöåïòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è äîñòàòî÷íî

áåçîïàñíûìè ñðåäñòâàìè ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
îáóñëîâëåí â îñíîâíîì ñíèæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ àðòåðèîë. Îñíîâíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ
ïîñòóðàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ (íàáëþäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå ïåðâûõ ïðèåìîâ ïðåïàðàòà)è
êîìïåíñàòîðíàÿ òàõèêàðäèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â âèäå ìîíîòåðàïèè
ïðèìåíÿþòñÿ ðåäêî, â îñíîâíîì ïðè íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ãèïåðëèïèäåìèè è ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. ×àùå èñïîëüçóþòñÿ â êîìáèíàöèè ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè è
äèóðåòèêàìè.

ÏÐÀÇÎÇÈÍ (ÏÐÀÒÑÈÎË, ÌÈÍÈÏÐÅÑ,ÀÄÂÅÐÇÓÒÅÍ) -ñåëåêòèâíûé, ïîñòñèíàïòè÷åñêèé àëüôà-1
àäðåíîáëîêàòîð. Ïðåïàðàò àêòèâíî âñàñûâàåòñÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü. Áèîäîñòóïíîñòü â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%. Ïðåïàðàò òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïå÷åíè ñ îáðàçîâàíèåì
ìàëîàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðàçîçèíà 2-3 ÷àñà. Íà 90% âûäåëÿåòñÿ
÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 1, 2 è 5ìã. Ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
íà÷àëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 1 ìã 2 ðàçà â äåíü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, äîçó ïîñòåïåííî â òå÷åíèå
2-4 íåäåëü óâåëè÷èâàþò (ìàêñèìàëüíî äî 10-15ìã/ñóòêè).

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðàçîçèíà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åãî ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü çàäåðæêó
íàòðèÿ è âîäû çà ñ÷åò óñèëåíèÿ èõ êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè.

ÄÎÊÑÀÇÎÇÈÍ (ÊÀÐÄÞÐÀ, ÊÀÐÄÓËÀÐ) -ñåëåêòèâíûé, ïîñòñèíàïòè÷åñêèé àëüôà-1
àäðåíîáëîêàòîð. Ïðåïàðàò õîðîøî âñàñûâàåòñÿ, áèîäîñòóïíîñòü åãî ñîñòàâëÿåò îêîëî 60%.
Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ðàâåí ïðèìåðíî 16 ÷àñàì. Âûäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì â
ìåòàáîëèçèðîâàííîì âèäå ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
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Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 1 è 2ìã. Íà÷èíàþò ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ
äîçû 1 èëè 2ìã â ñóòêè íà îäèí ïðèåì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñòåïåííî äîçà ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà äî 16ìã â ñóòêè.

×òî êàñàåòñÿ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (ãåìèòîí, êëîôåëèí, êàòàïðåññàí,
äîïåãèò, ýñòóëèê, öèíò), ÿâëÿþùèõñÿ â îñíîâíîì àãîíèñòàìè àëüôà-2 àäðåíîðåöåïòîðîâ è
èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èõ ïðèìåíåíèå ïðè
ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî èç-çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, âëèÿþùèõ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ (âÿëîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñîíëèâîñòü
èëè áåññîíèöà, ñóõîñòü âî ðòó, ñíèæåíèå ðåàêöèè). Êðîìå òîãî, åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî ýòè
ïðåïàðàòû ïðîâîöèðóþò êðèçîâîå òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Îíè îïàñíû òàêæå
áûñòðûì ðàçâèòèåì ïðèâûêàíèÿ è âîçìîæíîñòüþ ðåçêîãî ñèíäðîìà îòìåíû ïðè âíåçàïíîì
ïðåêðàùåíèè ïðèåìà. Ýòè ïðåïàðàòû ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷àòü ëèöàì ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÌßÃÊÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ.
Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ìÿãêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðè åå ïåðâè÷íîì âûÿâëåíèè

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àëãîðèòìó, ïðåäñòàâëåííîìó íà ðèñ.1.

ÐÈÑ.1 ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÈß ËÈÖ Ñ ÌßÃÊÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
(ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÄÎÊËÀÄÀ ÊÎÌÈÒÅÒÀ ÝÊÑÏÅÐÒÎÂ ÂÎÇ, 1996).

Ïðè òåðàïèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìû - ìÿãêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
áîëüøîå ìåñòî îòâîäèòñÿ îçäîðîâëåíèþ îáðàçà æèçíè è íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ ê êîòîðûì îòíîñÿò ðåãóëÿðíûå äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè, àóòîãåííóþ
òðåíèðîâêó, àêóïóíêòóðó, ôèçèîòåðàïèþ.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè îçäîðîâëåíèè îáðàçà æèçíè
è íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ó áîëüíîãî ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåíèå (â òîì ÷èñëå,
ýïèçîäè÷åñêîå â òå÷åíèå äíÿ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 160/95 ìì ðò.ñò. è áîëåå èëè äî
140/90 ìì ðò.ñò.è áîëåå ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà (ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, íåáëàãîïðèÿòíîé

Èñõîäíûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
140-180/90-105 ìì ðò.ñò

Ïîâòîðèòü èçìåðåíèå ÀÄ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà
Äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è íåìåäèêàìåíòîçíîé

ïðîôèëàêòèêå.

×åðåç 1 ìåñÿö

Âûñîêèé ðèñêÍèçêèé ðèñê

ÀÄ áîëåå 140/90 ìì ðò.ñò.ÀÄ ìåíåå 140/90 ìì ðò.ñò.

Îöåíêà îáùåãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà*

Íàáëþäåíèå
â òå÷åíèå
3-6 ìåñ.

Íà÷àòü
ìåäèêàìåíòîçíîå

ëå÷åíèå

ÀÄ 140-159/90-94 ìì ðò.ñò. ÀÄ ≥ 160/95 ìì ðò.ñò.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ

Ïðîäîëæèòü íàáëþäåíèå Íà÷àòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå

* ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ïðè ëþáîì óðîâíå ÀÄ â ïðåäåëàõ çîíû ìÿãêîé ãèïåðòåíçèè
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íàñëåäñòâåííîñòè, ãèïåð- è äèñëèïèäåìèè, ãèïåðãëèêåìèè, àòåðîñêëåðîçà àîðòû è êðóïíûõ
àðòåðèé, ñòåíîêàðäèè).

Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè. Âûáîð ïðåïàðàòà èç ïÿòè îñíîâíûõ
êëàññîâ ïðîèçâîäÿò ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà äàííîé ãèïåðòåíçèè, íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè â íà÷àëüíîé äîçå îöåíèâàþò ÷åðåç 1-2 íåäåëè. Åñëè ïðè
ïîñòåïåííîì óâåëè÷åíèè äîçû äî ýôôåêòâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé èëè ìàêñèìàëüíîé
àäåêâàòíûé ýôôåêò íå äîñòèãàåòñÿ, äîáàâëÿþò âòîðîé ïðåïàðàò. Íàèáîëåå ÷àñòî
ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè:

•  áåòà-àäðåíîáëîêàòîð + äèóðåòèê;
•  èíãèáèòîð ÀÏÔ + äèóðåòèê;
•  èíãèáèòîð ÀÏÔ + àíòàãîíèñò êàëüöèÿ;
•  áåòà-àäðåíîáëîêàòîð + àíòàãîíèñò êàëüöèÿ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà.
Ëå÷åíèå óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Òåðàïèÿ óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî íàçíà÷åíèåì êîìáèíàöèè äâóõ èëè òðåõ ïðåïàðàòîâ. ×àùå
èñïîëüçóþòñÿ êîìáèíàöèè äèóðåòèêà, èíãèáèòîðà ÀÏÔ è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà. Âåñüìà
ýôôåêòèâíû ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè äâóõ èëè òðåõ ïðåïàðàòîâ â îäíîé òàáëåòêå:
òåíîðèê (àòåíîëîë+õëîðòàëèäîí), âèñêàëäèêñ (âèñêåí+áðèíàëüäèêñ), êàïîçèä
(êàïîòåí+ãèäðîõëîðòèàçèä), êîðåíèòåê (ýíàëàïðèë+ãèïîòèàçèä). Ìåíåå ýôôåêòèâíû äàâíî
ïðèìåíÿåìûå êîìáèíàöèè ðåçåðïèíà ñ àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè è äèóðåòèêàìè: àäåëüôàí,
áðèíåðäèí, òðèðåçèä, êðèñòåïèí.

Ê êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðè ìÿãêîé è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè îòíîñÿò:

a) ñòîéêîå, ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìîå áîëüíûì ñíèæåíèå ÀÄ, êîòîðîå íå ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ ïåðôóçèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ;

b) îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ ÀÄ è ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ;
c) óìåíüøåíèå ñèìïòîìàòèêè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé: ðåãðåññ ãèïåðòðîôèè

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ, óðåæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, óìåíüøåíèå
ïðîÿâëåíèé ãèïåðòåíçèâíîé ýíöåôàëîïàòèè è àíãèîðåòèíîïàòèè, ñíèæåíèå èëè
ïðåêðàùåíèå ïðîòåèíóðèè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÒßÆÅËÎÉ È ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ.
Äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîé è çëîêà÷åñòâåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èñïîëüçóåòñÿ âåñü

àðñåíàë ñîâðåìåííûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü èäåò î êîìáèíàöèè
ïðåïàðàòîâ 4-5 êëàññîâ: äèóðåòèêîâ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ èëè àëüôà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ, ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ìèîëèòèêîâ (ãèäðàëàçèí,
ìèíîêñèäèë). Äëÿ óñèëåíèÿ òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå âàçîäèëàòàòîðû,
ââîäèìûå âíóòðèâåííî: íèòðîïðóññèä íàòðèÿ, äèàçîêñèä, ïðîñòàãëàíäèíû
ñåðèè"Å2"(ïðîñòåíîí), óðàïèäèë (ýáðàíòèë). Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè
ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî ëå÷åíèÿ: ïëàçìàôåðåç, ãåìîñîðáöèÿ.

Êàê ïðàâèëî, òàêîå òÿæåëîå òå÷åíèå ãèïåðòîíèè îòìå÷àåòñÿ ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîì åå
õàðàêòåðå èëè â òðåòüåé ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðèîðèòåòíûì
ñòàíîâèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ(óäàëåíèå ãîðìîíàëüíî àêòèâíûõ
îïóõîëåé íàäïî÷å÷íèêîâ,áàëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé èëè ýíäàðòåðýêòîìèÿ,
íåôðýêòîìèÿ).

Ðåçóëüòàòû ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ïðè òÿæåëîé è çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòåíçèè
îöåíèâàþòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå, ðóêîâîäñòâóÿñü ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè:

•  ñíèæåíèå ÀÄ íà 25% è áîëåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ;
•  èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè;
•  óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà è îñòðîòû çðåíèÿ;
•  óëó÷øåíèå àçîòîâûäåëèòåëüíîé è êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê.


