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I.  ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãëàâíîé, ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ãàçîîáìåí,
îñóùåñòâëÿåìûé â ðåñïèðàòîðíîì îòäåëå. Äîñòàâêà âîçäóõà ê àëüâåîëàì
ïðîèñõîäèò â ïðîâîäÿùåì îòäåëå, òî åñòü â òðàõåîáðîíõèàëüíîì äåðåâå. Çà
ñóòêè ÷åëîâåê ïðîïóñêàåò ÷åðåç ëåãêèå 12 000 ë âîçäóõà, íåðåäêî õîëîäíîãî
è, êàê ïðàâèëî, çàãðÿçíåííîãî. Óðîâåíü ïðîíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòèö
çàâèñèò îò èõ ðàçìåðà. Â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà
îñåäàåò îêîëî 50% èíãàëèðîâàííûõ ÷àñòèö äèàìåòðîì îêîëî 5 ìêì è 70%
÷àñòèö äèàìåòðîì îêîëî 2 ìêì, â òîì ÷èñëå è ìíîãèå áàêòåðèàëüíûå
êëåòêè, èìåþùèå äèàìåòð îò 0,5 äî 3 ìêì. ×àñòèöû ìåíüøåãî äèàìåòðà
(<0,5 ìêì) ëåãêî âûäûõàþòñÿ.

Ýôôåêòèâíàÿ çàùèòà îò ðàçëè÷íûõ âðåäíîñòåé, ïîñòóïàþùèõ ñî
âäûõàåìûì âîçäóõîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñèñòåìîé ñîãëàñîâàííî
ôóíêöèîíèðóþùèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå ìåñòíûõ,
ëîêàëèçîâàííûõ â îðãàíàõ äûõàíèÿ, è ñèñòåìíûõ, ôóíêöèîíèðóþùèõ íà
óðîâíå îðãàíèçìà.

II  ÔÀÊÒÎÐÛ ÌÅÑÒÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß

Îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ìåñòíîé çàùèòû èãðàåò ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà,
ãëàâíûå çàäà÷è êîòîðîé ñîñòîÿò â óâëàæíåíèè è ñîãðåâàíèè âäûõàåìîãî
âîçäóõà, ýëèìèíàöèè èíãàëèðîâàííûõ ÷àñòèö (â òîì ÷èñëå è áàêòåðèé) è
ñîçäàíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñîñòîèò èç
ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ, áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè
(lamina propria), ìûøå÷íîãî è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ (ðèñ. 1).

Ïîâåðõíîñòíûé ýïèòåëèé, ìíîãîðÿäíûé (ïðàâèëüíåå -
ïñåâäîìíîãîðÿäíûé) â íà÷àëå òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà,
ïðåâðàùàþùèéñÿ â îäíîðÿäíûé â òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîëàõ è àëüâåîëàõ,
ñîñòîèò èç 4-õ îñíîâíûõ òèïîâ êëåòîê: ðåñíèò÷àòûõ, áîêàëîâèäíûõ,
ïðîìåæóòî÷íûõ è áàçàëüíûõ.

Â îñíîâíîé ñòðóêòóðå ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ ïðåîáëàäàþò
ðåñíèò÷àòûå êëåòêè. Íà èõ ñâîáîäíîé ïîâåðõíîñòè íàõîäèòñÿ äî 200
ìåðöàòåëüíûõ ðåñíè÷åê, äèàìåòðîì 0,1-0,3 ìêì è äëèíîé 5-6 ìêì,
ñîâåðøàþùèõ 15-16 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, ïåðåìåùàÿ òåì ñàìûì ñëîé ñëèçè
ñî ñêîðîñòüþ 4-10 ìì â ñåê. Àïïàðàò, ðåãóëèðóþùèé êîëåáàíèÿ ðåñíè÷åê
íàõîäèòñÿ â àïèêàëüíîé ÷àñòè êëåòîê. Êëåòêè ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ
ãðóïïèðóþòñÿ â òàê íàçûâàåìûå ììåòàõðîíàëüíûå ïîëÿî, ïðè÷åì
íàïðàâëåíèÿ êîëåáàíèé ðåñíè÷åê âñåãäà ñêîîðäèíèðîâàíû â ðàìêàõ îäíîãî
è òîãî æå ïîëÿ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàïðàâëåíèÿ êîëåáàíèé ðåñíè÷åê
îòäåëüíûõ ïîëåé íå ñîâñåì ñîâïàäàþò, áðîíõèàëüíûé ñåêðåò ïåðåìåùàåòñÿ
çèãçàãîîáðàçíî.
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Ðèñ. 1 . Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõà â

íîðìå (ïî Wanner.A., 1979).
1.  Ñëîé ñëèçè
2.  Ñëîé öèëèàðíîé æèäêîñòè
3.  Ïñåâäîìíîãîñëîéíûé ýïèòåëèé ñ áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè
4.  Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà
5.  Æåëåçà ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ

Ïîêà íåò îäíîçíà÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ñàìîãî ìåõàíèçìà
òðàíñïîðòèðîâêè áðîíõèàëüíîé ñëèçè. Ëèáî ãóñòîé ïîâåðõíîñòíûé, áîëåå
ïëîòíûé ñëîé ñëèçèñòîãî ïîêðûòèÿ óâëåêàåòñÿ äâèæåíèåì áîëåå ãëóáîêîãî
æèäêîãî ñëîÿ, ëèáî ðåñíè÷êè, êîëåáëþùèåñÿ â æèäêîé ôàçå, óïèðàþòñÿ â
íèæíþþ ïîâåðõíîñòü ïëîòíîãî ñëîÿ è ïðèâîäÿò åãî â äâèæåíèå.

Íå äî êîíöà âûÿñíåíû è ìåõàíèçìû, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü
ðåñíè÷åê. Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü
ðåñíè÷åê è, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàþò ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñåêðåòà ïî
áðîíõàì èíãàëÿöèè àöåòèëõîëèíà è ãèñòàìèíà (àòðîïèí, íàïðîòèâ, çàìåòíî
çàìåäëÿåò ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò ó çäîðîâûõ ëþäåé). Ïîâûøàþò
àêòèâíîñòü ðåñíè÷åê òàêæå ñèìïàòîìèìåòèêè è ìåòèëêñàíòèíû çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû äâèæåíèÿ ðåñíè÷åê è èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà è
êîëè÷åñòâà ñåêðåòà.

Áîêàëîâèäíûå êëåòêè, òàê æå êàê è ðåñíèò÷àòûå âûõîäÿò íà
ñâîáîäíóþ ïîâåðõíîñòü     ñëèçèñòîé. Îíè ÿâëÿþòñÿ îäíîêëåòî÷íûìè
æåëåçàìè ìåçîêðèíîâîãî òèïà, âûäåëÿþùèìè ñëèçèñòûé ñåêðåò.
Íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî êîíöåíòðèðóåòñÿ â ýêñòðàòîðàêàëüíîé ÷àñòè
òðàõåè. Ïî ìåðå äåëåíèÿ áðîíõîâ êîëè÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ êëåòîê
ïðîãðåññèâíî óìåíüøàåòñÿ è â òåðìèíàëüíûõ îòäåëàõ (áðîíõèîëàõ
äèàìåòðîì ìåíåå 1 ìì) îíè îòñóòñòâóþò. Â íîðìå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
ñîîòíîøåíèå ðåñíèò÷àòûõ è áîêàëîâèäíûõ êëåòîê ñîñòàâëÿåò 10:1.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ ñëèçèñòîé îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìåíåå
äèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòî÷íûõ ôîðì - áàçàëüíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ
êëåòîê.

Ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà èìåþòñÿ
ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè, âûðàáàòûâàþùèå èììóíîãëîáóëèíû, ïðè÷åì â
ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ âûðàáàòûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî IgA, à â
äèñòàëüíûõ - IgG. IgA ïðåäîòâðàùàåò ôèêñàöèþ áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ ê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ïðîíèêíîâåíèå èõ â áîëåå ãëóáîêèå ñëîè
áðîíõèàëüíîé ñòåíêè. Áàêòåðèè àããëþòèíèðóþòñÿ è ýëèìèíèðóþòñÿ ñ
ìîêðîòîé. Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ îñíîâíûõ êëåòîê ìíîãîðÿäíîãî
ýïèòåëèÿ â ñîñòàâ ñëèçèñòîé âõîäÿò åùå êëåòêè Êëàðà è Êóëü÷èöêîãî.

Ñåêðåòîðíûå êëåòêè Êëàðà, íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå â ìåëêèõ
áðîíõàõ è áðîíõèîëàõ, ñèíòåçèðóþò ôîñôîëèïèäû  è áðîíõèàëüíûé
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ñóðôàêòàíò.  Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî îíè ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â
áîêàëîâèäíûå ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
òðàõåîáðîíõèàëüíîì äðåâå.

Êëåòêè Êóëü÷èöêîãî (Ê-êëåòêè)  ðàñïîëàãàþòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è ÿâëÿþòñÿ íåéðîñåêðåòîðíûìè êëåòêàìè APUD-
ñèñòåìû.

Ïîä ýïèòåëèåì íàõîäÿòñÿ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà, ñîáñòâåííàÿ
ïëàñòèíêà, çàòåì ìûøå÷íûé ñëîé è, íàêîíåö, ïîäñëèçèñòûé.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áðîíõèàëüíûõ æåëåç ðàñïîëàãàåòñÿ â
ïîäñëèçèñòîì ñëîå. Îíè îòíîñÿòñÿ ê òðóá÷àòî-àöèíîçíîìó òèïó ñî
ñìåøàííîé ñëèçèñòî-ñåðîçíîé ñåêðåöèåé.

Â àëüâåîëÿðíûõ ïíåâìîöèòàõ II òèïà ñèíòåçèðóåòñÿ ñóðôàêòàíò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, ïîääåðæèâàþùèì ïîâåðõíîñòíîå
íàòÿæåíèå àëüâåîë, à çíà÷èò, ïðåïÿòñòâóþùèì  ñïàäåíèþ è óëó÷øàþùèì
èõ ðàñòÿæèìîñòü, ÷òî îáëåã÷àåò ðàáîòó äûõàòåëüíûõ ìûøö. Ñóðôàêòàíò
ïîääåðæèâàåò òàêæå ðàâíîâåñèå ìåæäó äàâëåíèåì â ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ è
îíêîòè÷åñêèì äàâëåíèåì ëåãî÷íîé òêàíè, ïðåäóïðåæäàÿ ïðîíèêíîâåíèå
ïëàçìû â àëüâåîëû; çàùèùàåò ëåãêèå îò èíôåêöèè.  ßâëÿÿñü  ãèäðîôîáíûì
ïîãðàíè÷íûì ñëîåì, ñóðôàêòàíò îáëåã÷àåò îáìåí íåïîëÿðíûõ ãàçîâ,
îêàçûâàåò ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå íà ñòåíêè àëüâåîë. Îí ó÷àñòâóåò â
îáåñïå÷åíèè òðàíñïîðòà ÷óæåðîäíûõ ÷àñòèö èç àëüâåîë äî áðîíõèàëüíîãî
îòäåëà, ãäå, ñîáñòâåííî è  íà÷èíàåòñÿ ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò.

Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé áðîíõèàëüíûé ýïèòåëèé ïðîäóöèðóåò
áðîíõèàëüíûé ñåêðåò (ñëèçü), èãðàþùèé âàæíóþ ðîëü â çàùèòå
áðîíõèàëüíîãî  äåðåâà îò ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé. Áðîíõèàëüíàÿ ñëèçü íà
89-95% ñîñòîèò èç âîäû ñ ðàñòâîðåííûìè â íåé èîíàìè (Na+, Cl-, Ca++ è
äð.), ñïîñîáñòâóþùåé ëó÷øåìó ìóêîöèëèàðíîìó êëèðåíñó, è ìïëîòíîéî
÷àñòè, ñîñòîÿùåé èç íåðàñòâîðèìûõ ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé. Ê
÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíîñÿòñÿ:

 âûñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûå íåéòðàëüíûå è êèñëûå
ãëèêîïðîòåèíû (ìóöèíû), êîòîðûå è îáóñëîâëèâàþò âÿçêèé
õàðàêòåð ñåêðåòà (2-3%);

 ñëîæíûå áåëêè ïëàçìû - àëüáóìèíû, ãëîáóëèíû, ïëàçìàòè÷åñêèå
ãëèêîïðîòåèíû (ìîëåêóëû êîòîðûõ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé
äèñóëüôèäíûìè è âîäîðîäíûìè ñâÿçÿìè), èììóíîãëîáóëèíû
êëàññîâ A, G, E (2-3%);

 àíòèïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû - àëüôà-1-àíòèõèìîòðèïñèí,
àëüôà-1-àíòèòðèïñèí (1-2%);

 ëèïèäû - ïðåèìóùåñòâåííî ôîñôîëèïèäû ñóðôàêòàíòà èç àëüâåîë è
áðîíõèîë è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðîëîâ è
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (0,3-0,5%).

Áðîíõèàëüíûé ñåêðåò õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî õèìè÷åñêèì
ñîñòàâîì, íî è èçâåñòíûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïðåæäå âñåãî,
âÿçêîñòüþ è ýëàñòè÷íîñòüþ, îò êîòîðûõ è çàâèñèò ñïîñîáíîñòü ê òåêó÷åñòè,
òî åñòü  ðåîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåêðåòà.

Ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå áðîíõèàëüíûé ñåêðåò ïðåäñòàâëÿåò
èç ñåáÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûé êîëëîèäíûé ðàñòâîð ñîñòîÿùèé èç 2-õ ôàç:
ðàñòâîðèìîé, æèäêîé - çîëÿ, - è íåðàñòâîðèìîé, âÿçêîýëàñòè÷íîé - ãåëÿ.

 Çîëü, ñëîåì òîëùèíîé 2-4 ìêì ïðèëåæèò íåïîñðåäñòâåííî ê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå; â íåì ìïëàâàþòî è ñîêðàùàþòñÿ ðåñíè÷êè, ýíåðãèÿ êîòîðûõ
ïåðåäàåòñÿ íà íåãî áåç çàäåðæêè. Â ñîñòàâ çîëÿ âõîäÿò ýëåêòðîëèòû,
ñûâîðîòî÷íûå êîìïîíåíòû, ìåñòíî ñåêðåòèðóåìûå áåëêè, áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà, ôåðìåíòû è èõ èíãèáèòîðû.  Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ
ñëèçè îò òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîë ê áðîíõàì ê ñåêðåòó ìïðèìåøèâàåòñÿî
ñîäåðæèìîå áîêàëîâèäíûõ êëåòîê è ñåðîìóêîèäíûõ æåëåç, ôîðìèðóþùèõ
ãåëü.
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Ãåëü - âåðõíèé, íàðóæíûé ñëîé áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, òîëùèíîé 2
ìêì, ñîñòîèò èç êàïåëü è êîìêîâ ñëèçè, îñåâøèõ íà ïîâåðõíîñòè çîëÿ.
Ãëèêîïðîòåèíû ãåëÿ ôîðìèðóþò ôèáðèëëÿðíóþ ñòðóêòóðó,
ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé øèðîêî ÿ÷åèñòóþ ñåòü, ìïðîøèòóþî âîäîðîäíûìè
ñâÿçÿìè. Ãåëü ñïîñîáåí ïåðåìåùàòüñÿ òîëüêî ïîñëå ïîâûøåíèÿ
ìèíèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà (ïðåäåëà òåêó÷åñòè), òî åñòü òîãäà, êîãäà
ðàçðûâàþòñÿ ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ðèãèäíûå öåïè.

Ñîîòíîøåíèå äâóõ ôàç ãåëÿ è çîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ
ñåðîçíûõ è ñëèçèñòûõ æåëåç. Ïðåîáëàäàþùàÿ àêòèâíîñòü ñåðîçíûõ æåëåç ó
áîëüíûõ ñ áðîíõîðååé ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñåêðåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ãëèêîïðîòåèíîâ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó, ãèïåðïëàçèÿ ñëèçåîáðàçóþùèõ êëåòîê ñ âîçðàñòàíèåì èõ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, íàáëþäàåìàÿ ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå,
áðîíõèàëüíîé àñòìå è ò.ä. ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ
ãëèêîïðîòåèíîâ, ôðàêöèè ãåëÿ è ñîîòâåòñòâåííî âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî.

Íåìàëîå çíà÷åíèå èìåþò è àäãåçèâíûå ñâîéñòâà ñåêðåòà..  Àäãåçèÿ
îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ê îòðûâó ÷àñòåé áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà âîçäóøíûì
ïîòîêîì âî âðåìÿ êàøëÿ è çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé
áðîíõîâ è õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî ñåêðåòà. è èõ ñïîñîáíîñòè ñìà÷èâàòüñÿ
ñëèçüþ.

Èòàê, áðîíõèàëüíûé ñåêðåò ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ñëîæíûé êîìïëåêñ,
ñîñòîÿùèé èç ñåêðåòà áðîíõèàëüíûõ æåëåç è áîêàëîâèäíûõ êëåòîê
ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ, ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ïîäâèæíûõ êëåòîê,
àëüâåîëÿðíîãî ñóðôàêòàíòà, òêàíåâîãî òðàíññóäàòà. Â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ìû ÷àùå îïåðèðóåì ïîíÿòèåì ììîêðîòàî, ïîñêîëüêó â ÷èñòîì
âèäå áðîíõèàëüíûé ñåêðåò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí òîëüêî ïðè áðîíõîñêîïèè.
Ìîêðîòà æå ñîñòîèò èç áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà (ñëèçè) è ñëþíû (ðèñ. 2).

Áðîíõèàëüíûå
(èíãèáèòîðû

ïðîòåàç)

Òêàíåâûé òðàíññóäàò Ñëèçèñòûå êëåòêè

 Áåëêè Ìóöèíû

Ñûâîðîòî÷íûå
àëüáóìèíû,

èììóíîãëîáóëèíû

Êèñëûå
ñèàëîìóöèí,
ñóëüôîìóöèí

Íåéòðàëüíûå

ôîñôîëèïèäû

ìîêðîòà
(áðîíõèàëüíûé ñåêðåò + ñëþíà)

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ìîêðîòû (ïî Þ.Á.Áåëîóñîâó è Â.Â.Îìåëüÿíîâñêîìó,
1996 ã.).

Ñóòî÷íûé îáúåì áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà â íîðìå ñîñòàâëÿåò îò 10-15
ìë äî 100-150 ìë, â ñðåäíåì îêîëî 0,1-0,75 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà.

Ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñëèçè ïî âîçäóõîíîñíûì ïóòÿì äîñòèãàåò 4-10
ìì â ìèí. Òàêèì îáðàçîì, êîíòàêò ñëèçè ñ ïîâåðõíîñòüþ êëåòêè íå
ïðåâûøàåò 0,1 ñåê, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îãðàíè÷èâàåò âðåìÿ êîíòàêòà
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áàêòåðèé ñ êëåòêàìè ñëèçèñòîé áðîíõîâ è âîçìîæíîñòü èõ àäãåçèè è
âíóòðèêëåòî÷íîé èíâàçèè.

Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê íå îùóùàåò èçáûòêà áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà, êîòîðûé ïîñðåäñòâîì ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà òðàíñïîðòèðóåòñÿ
â ãëîòêó è çàòåì ïðîãëàòûâàåòñÿ.

III ÍÀÐÓØÅÍÈß  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß  ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ
ÑÅÊÐÅÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ñëèçèñòîé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà âíåäðåíèå
ïîâðåæäàþùåãî èíôåêöèîííîãî èëè íåèíôåêöèîííîãî àãåíòà  - ðàçâèòèå
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñ ãèïåðñåêðåöèåé ñëèçè. Îñòðîå âîñïàëåíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåñòðîéêîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, â òîì ÷èñëå è ýïèòåëèÿ.
Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ  êàê êîëè÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, òàê è
ïëîùàäü èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ñîîòíîøåíèå ðåñíèò÷àòûõ è áîêàëîâèäíûõ
êëåòîê äîñòèãàåò 5:1, âìåñòî 10:1, è çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà ïîñëåäíèõ
ïîÿâëÿåòñÿ â òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîëàõ.

Âîñïàëåííàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòü ëèïêóþ,
âÿçêóþ ñëèçü (èçìåíÿåòñÿ õèìè÷åñêèé õàðàêòåð ñëèçè - ñäâèã â ñòîðîíó
ïðåîáëàäàíèÿ íåéòðàëüíûõ ìóöèíîâ è óìåíüøåíèÿ êèñëûõ). Âîçðàñòàíèå
ñîäåðæàíèÿ íåéòðàëüíûõ ãëèêîïðîòåèíîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ôðàêöèè
ãåëÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèþ âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ãèïåðïðîäóêöèÿ ñëèçè
íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð, íî ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ
èçáûòî÷íîå åå îáðàçîâàíèå ìîæåò íàðóøàòü äðåíàæíóþ ôóíêöèþ áðîíõîâ
è âëèÿòü íà áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü.

Ïîâûøåíèå âÿçêîñòè ñëèçè ñïîñîáñòâóåò ôèêñàöèè è áîëåå ãëóáîêîìó
ïðîíèêíîâåíèþ ðåñïèðàòîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â òîëùó ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè. Ýòî ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
ïðîâîöèðóåò äàëüíåéøåå ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé è èìååò ñâîèì èòîãîì
õðîíèçàöèþ áðîíõî-ëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîâûøåíèå âÿçêîñòè ñëèçè íàðóøàåò è ïîäâèæíîñòü ðåñíè÷åê,
áëîêèðóÿ èõ î÷èñòèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Ñ ïîâûøåíèåì âÿçêîñòè ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ ñåêðåòà çàìåäëÿåòñÿ èëè ïðåêðàùàåòñÿ âîâñå. Ó áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñêîðîñòü ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà óìåíüøàåòñÿ íà
10-55%. Âÿçêèé, ñòåêëîâèäíûé áðîíõèàëüíûé ñåêðåò ôîðìèðóåò ïëîòíûå
ïðîáêè, êîòîðûå ìîãóò ïîëíîñòüþ ïåðåêðûòü ïðîñâåò äèñòàëüíûõ áðîíõîâ,
ïðèâîäÿ êëèíè÷åñêè ê ðàçâèòèþ îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, êîíå÷íîé
ñòàäèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ status asthmaticus.

Ñêîïëåíèå áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà âëèÿåò íå òîëüêî íà äðåíàæíóþ
ôóíêöèþ áðîíõîâ, íàðóøàÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, íî è ñíèæàåò ìåñòíûå
èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âÿçêîì
áðîíõèàëüíîì ñåêðåòå óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå â íåì ñåêðåòîðíîãî IgA,
÷òî åñòåñòâåííî, ñíèæàåò ìåñòíóþ çàùèòó áðîíõîâ. Óìåíüøåíèå æå
ñîäåðæàíèÿ ñåêðåòîðíîãî IgA ñâÿçàíî, êàê ñ îáðàçîâàíèåì íåïîëíîöåííîãî
IgÀ, òàê  è ñî ñíèæåíèåì ñåêðåöèè èììóíîãëîáóëèíîâ.

Ïàðàëëåëüíî ñ ïîâûøåíèåì îáúåìà è âÿçêîñòè ìîêðîòû ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå åå ýëàñòè÷íîñòè, âîçìîæíî,
âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ  ôåðìåíòîâ áàêòåðèé
è ëåéêîöèòîâ. Çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü è î ñóòî÷íûõ ðàçëè÷èÿõ â ñîñòàâå
ìîêðîòû. Ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî íî÷íàÿ ïîðöèÿ ìîêðîòû îêàçûâàåòñÿ
áîëåå âÿçêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ åå äíåâíîé ôðàêöèåé.

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è îñîáåííî áðîíõèàëüíîé
àñòìîé àäãåçèâíîñòü ìîêðîòû ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî îòðàæàåò
íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñëèçèñòîé áðîíõîâ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ñàìîé ìîêðîòû.
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé

ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íàðóøåíèé
ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñâÿçàííûõ êàê ñ èçìåíåíèÿìè õàðàêòåðà
ìîêðîòû, òàê è ñ äèñêîîðäèíàöèåé äåÿòåëüíîñòè ðåñíè÷åê ýïèòåëèÿ
ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü êàê ïåðâè÷íî, òî åñòü
íîñèòü íàñëåäñòâåííî-îáóñëîâëåííûé õàðàêòåð (íàïðèìåð, ïðè áîëåçíè
Çèâåðòà-Êàðòàãåíåðà),  òàê è âòîðè÷íî, â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî,
íåïðåêðàùàþùåãîñÿ âîçäåéñòâèÿ àýðîèððèòàíòîâ (òàáà÷íûé äûì,SO2, NO2

è äð.) íà âîçäóõîíîñíûå ïóòè.
Åñëè ïåðèñòàëüòè÷åñêèå äâèæåíèÿ ìåëêèõ áðîíõîâ è

ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ êðóïíûõ áðîíõîâ íå
îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìîãî äðåíàæà, òî ðàçâèâàåòñÿ êàøåëü,
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êîòîðîãî ñîñòîèò â î÷èùåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò
èíîðîäíûõ âåùåñòâ, ïîïàâøèõ èçâíå èëè îáðàçîâàâøèõñÿ ýíäîãåííî.
Êàøåëü è ìîêðîòà (ëåãêî èëè òðóäíî îòäåëÿåìàÿ) âñåãäà àññîöèèðóþòñÿ ñ
âîñïàëåíèåì áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ïðè íàðóøåíèè áðîíõèàëüíîãî
äðåíàæà êàøåëü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì çàùèòíîé ðåàêöèè è
òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè.

Èçó÷åíèå êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ñêîðîñòè ýâàêóàöèè
ìîêðîòû ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ
ìóêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè: ñòèìóëÿöèÿ âûâåäåíèÿ ñëèçè, åå ðàçæèæåíèå,
óìåíüøåíèå åå âíóòðèêëåòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåãèäðàòàöèÿ.

IV ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ,
ÓÑÈËÈÂÀÞÙÈÕ ÂÛÄÅËÅÍÈÅ ÌÎÊÐÎÒÛ

Äîëãîå âðåìÿ â òåðàïèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé,
ñîïðîâîæäàâøèõñÿ êàøëåì ñ òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòîé, äîìèíèðîâàëè
ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå îòõàðêèâàíèå è ïîëó÷èâøèå îáùåå íàçâàíèå
ñåêðåòîìîòîðíûõ. Ïî îñíîâíîìó ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ âñå ñåêðåòîìîòîðíûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Òàê, â
÷àñòíîñòè, ïðåïàðàòû òåðìîïñèñà, èñòîäà, àëòåÿ è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ, òåðïèíãèäðàò, ëèêîðèí, ýôèðíûå ìàñëà îêàçûâàþò ñëàáîå
ðàçäðàæàþùåå âëèÿíèå íà ðåöåïòîðû ñëèçèñòîé æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùåé
(÷åðåç ðâîòíûé öåíòð ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà) ðåôëåêòîðíîé ñòèìóëÿöèåé
ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ è ñëþííûõ æåëåç. Â îòëè÷èå îò íèõ íàòðèÿ è êàëèÿ
éîäèä, àììîíèÿ õëîðèä è ðÿä äðóãèõ ñîëåâûõ ïðåïàðàòîâ ðåçîðáòèâíîãî
äåéñòâèÿ ïîñëå èõ ïðèåìà âûäåëÿþòñÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ, ñòèìóëèðóÿ
áðîíõèàëüíóþ ñåêðåöèþ è, ÷àñòè÷íî, ðàçæèæàÿ ìîêðîòó.

Äåéñòâèå ñåêðåòîìîòîðíûõ ïðåïàðàòîâ íàïðàâëåíî â îñíîâíîì íà
óñèëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ è
ïåðèñòàëüòèêè äûõàòåëüíûõ áðîíõèîë â ñî÷åòàíèè ñ íåêîòîðûì óñèëåíèåì
ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç è íåçíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì âÿçêîñòè
ìîêðîòû. Îäíàêî, âñåãäà ñóùåñòâîâàëà ìàññà îãðàíè÷åíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Íåïåðåíîñèìîñòü éîäà, ïîâûøåííûé ðâîòíûé ðåôëåêñ,
äîçû, áëèçêèå ê ãðàíèöå èõ ïåðåíîñèìîñòè, è íåîáõîäèìîñòü ÷àñòîãî
ïðèåìà ìèêñòóð íå óëó÷øàëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.  Â òî æå âðåìÿ ïî
ñâîåé öåííîñòè îíè íåçíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëè ïëàöåáî, îñîáåííî â
ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî ðåîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìîêðîòû (âÿçêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, àäãåçèâíîñòü) îïðåäåëÿþò
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî åå îòäåëåíèÿ (ýêñïåêòîðàöèè).  Ïîýòîìó  áîëüøîå
çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ñîñòîÿíèé ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îáðàçîâàíèåì âÿçêîé
ìîêðîòû, îòâîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì,
èçâåñòíûì êàê ìóêîëèòèêè èëè áðîíõîñåêðåòîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ìóêîëèòèêè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ
îáðàçîâàíèåì î÷åíü âÿçêîé, òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòîé ñëèçèñòîãî èëè
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ñëèçèñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè îñòðîì è
õðîíè÷åñêîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå, ïíåâìîíèÿõ, áðîíõîýêòàòè÷åñêîé
áîëåçíè,  áðîíõèîëèòå, ìóêîâèñöèäîçå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïðè àòåëåêòàçå
â ðåçóëüòàòå ìóêîèäíîé çàêóïîðêè áðîíõîâ,  ó áîëüíûõ ñ òðàõåîñòîìîé è
äð.   Íåðåäêî ýòè ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè
îñëîæíåíèé ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ äûõàíèÿ ïîñëå èíòðàòðàõåàëüíîãî
íàðêîçà.

Â ÷èñëå ïåðâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ðåîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû
- òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, ðèáîíóêëåàçà è äåçîêñèðèáîíóêëåàçà. Â ðåçóëüòàòå
ðàñùåïëåíèÿ êîìïëåêñà ìóêîïðîòåèíà èëè ÄÍÊ óìåíüøàþòñÿ âÿçêîñòü è
ýëàñòè÷íîñòü ìîêðîòû. Óëó÷øåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ
ñïîñîáñòâîâàëî è óìåíüøåíèþ àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ. Ïðåïàðàòû
ââîäèëèñü â âèäå èíãàëÿöèé èëè ýíäîáðîíõèàëüíûõ èíñòèëëÿöèé.  Îáû÷íî
çíà÷èòåëüíîå ðàçæèæåíèå ìîêðîòû è óëó÷øåíèå åå îòõîæäåíèÿ
íàáëþäàëîñü ê 5-7 äíþ ëå÷åíèÿ; êóðñ ñîñòàâëÿë 10-15 äíåé. Ñåãîäíÿ æå
ïðèìåíåíèå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, îñîáåííî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì
âñëåäñòâèå âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà, âïëîòü äî àñòìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà, óâåëè÷åíèÿ ñêëîííîñòè ê êðîâîõàðêàíüþ, àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì
è óñèëåíèþ äåñòðóêöèè ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê ïðè äåôèöèòå
àëüôà1-àíòèòðèïñèíà.

Àöåòèëöèñòåèí (Ìóêîìèñò, Ìóêîáåíå)
 Âàæíûì ýòàïîì â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé

ëåãêèõ ñòàëî ïîÿâëåíèå ïðîèçâîäíîãî L-öèñòåèíà, ñîäåðæàùåãî â ñâîåé
ìîëåêóëå ðåàêòèâíûå ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû (ðèñ. 3).

O

CH3

HS CH2 CH C
O

OH

NH C

Ðèñ. 3. Àöåòèëöèñòåèí (acetilcysteinum) N - àöåòèë - L - öèñòåèí.

Ñâîáîäíûå ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû ïðåïàðàòà ðàçðûâàþò
äèñóëüôèäíûå ñâÿçè êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ìîêðîòû. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò äåïîëèìåðèçàöèÿ ìàêðîìîëåêóë è ìîêðîòà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
âÿçêîé è àäãåçèâíîé.  Ïðåïàðàò òàêæå ðàçæèæàåò è ãíîé. Àöåòèëöèñòåèí
îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ìóêîçíûå êëåòêè, ñåêðåò êîòîðûõ
ñïîñîáåí ëèçèðîâàòü ôèáðèí è êðîâÿíûå ñãóñòêè.

Àöåòèëöèñòåèí óâåëè÷èâàåò ñèíòåç ãëóòàòèîíà, ïðèíèìàþùåãî
ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ äåòîêñèêàöèè.  Èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò
îïðåäåëåííûìè çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ, ðåàêòèâíûõ êèñëîðîäíûõ ìåòàáîëèòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà
ðàçâèòèå îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ëåãî÷íîé òêàíè è
âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ.

Ê ñîæàëåíèþ, âûñîêèå äîçû èëè äëèòåëüíûé ïðèåì àöåòèëöèñòåèíà
ñíèæàþò ïðîäóêöèþ Ig A, ëèçîöèìà, ïîäàâëÿþò äåÿòåëüíîñòü ðåñíèò÷àòûõ
êëåòîê, ñíèæàÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Àöåòèëöèñòåèí ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå èíãàëÿöèé (2-5
ìë 20% ðàñòâîðà 3-4 ðàçà â äåíü), èíòðàòðàõåàëüíî â âèäå ìåäëåííûõ
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èíñòèëëÿöèé (ïî 1 ìë 10% ðàñòâîðà êàæäûé ÷àñ). Äëÿ ïðîìûâàíèÿ áðîíõîâ
ïðè ëå÷åáíîé áðîíõîñêîïèè ïðèìåíÿþò 5-10% ðàñòâîð. Â ñëó÷àå
íåâîçìîæíîñòè èíòðàòðàõåàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå,
òðàâìà è ò.ä.) âîçìîæíî åãî â/ì (1-2 ìë 10% ðàñòâîðà 2-3 ðàçà â äåíü) èëè
â/â (10 ìë 5% ðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü) ââåäåíèå.

Àöåòèëöèñòåèí ìîæíî íàçíà÷àòü è âíóòðü, òàê êàê îí áûñòðî è
õîðîøî âñàñûâàåòñÿ íå òîëüêî èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî è èç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ýòîì â ëåãêèõ ñîçäàþòñÿ äåéñòâåííûå êîíöåíòðàöèè
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Ó âçðîñëûõ  àöåòèëöèñòåèí èñïîëüçóþò ïî 200 ìã  3 ðàçà â ñóòêè ïðè
îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ â òå÷åíèå 5-10 äíåé èëè 2 ðàçà â äåíü äî 6 ìåñÿöåâ - ïðè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ó íîâîðîæäåííûõ  åãî èñïîëüçóþò òîëüêî ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì â äîçå 10 ìã/êã ìàññû òåëà, â ñðåäíåì ïî 50-100 ìã 2
ðàçà â ñóòêè. Ïðè ìóêîâèñöèäîçå ïðåïàðàò èñïîëüçóþò â òåõ æå ðàçîâûõ
äîçàõ ïî 3 ðàçà â ñóòêè.

Ïðåïàðàò ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè (ãèäðîëèçóåòñÿ â àêòèâíûé
ìåòàáîëèò - öèñòåèí). Áèîäîñòóïíîñòü íèçêàÿ - íå áîëåå 10% (çà ñ÷åò
ýôôåêòà ìïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿî). Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå
êðîâè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç  1-3 ÷àñà. Ò1/2  ðàâåí 1 ÷, ïðè öèððîçå ïå÷åíè
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 8 ÷àñîâ, ïóòü ýëèìèíàöèè ïðåèìóùåñòâåííî ïå÷åíî÷íûé.
Îñíîâíîé ìåòàáîëèò ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâåí, åãî ìàêñèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè  ñîñòàâëÿåò 2 ìêìîëü/ë.

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 30-90 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ è
ñîõðàíÿåòñÿ äî 2-4 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàçæèæåíèå è çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîêðîòû. Ìîêðîòà óäàëÿåòñÿ îòêàøëèâàíèåì, íî â ðÿäå
ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå îòñîñà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ìçàòîïëåíèåî
ëåãêèõ. .

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, îáû÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 1-2
íåäåëè (ïðè îñòðîì òðàõåîáðîíõèòå äîñòàòî÷íî áûâàåò 3-4 äíåé), ïðè
ìóêîâèñöèäîçå - 7-10 äíåé, ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ - äî 6 ìåñÿöåâ.

Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü ñëåäóåò ñîáëþäàòü ó áîëüíûõ ñ
áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì âñëåäñòâèå äîñòàòî÷íî ÷àñòîé
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ èëè óñèëåíèÿ áðîíõîñïàçìà. Åñëè æå âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ýòèì áîëüíûì, òî íåîáõîäèìî
ñî÷åòàòü åãî íàçíà÷åíèå ñ ïðèåìîì áðîíõîëèòèêîâ, Â ýòîì ñëó÷àå
ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäâàðÿòü ââåäåíèå àöåòèëöèñòåèíà èíãàëÿöèÿìè
áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè èñïîëüçîâàòü ñîñòàâ ñîäåðæàùèé
àöåòèëöèñòåèí è èçîïðîòåðåíîë (íåñåëåêòèâíûé áåòà1,2-àãîíèñò) .

Àöåòèëöèñòåèí, êàê ïðàâèëî, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, èíîãäà ïðè ïðèåìå
ïðåïàðàòà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èçæîãà, òîøíîòà, ðâîòà, îùóùåíèå
ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, êðàïèâíèöà, øóì â óøàõ.
Êðàéíå ðåäêè äðóãèå ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ, èçæîãà. Òîøíîòà ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì ïðåïàðàòà. Ïðè àýðîçîëüíîé òåðàïèè
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ðåôëåêòîðíûé êàøåëü, ìåñòíîå ðàçäðàæåíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ðåäêî - ñòîìàòèò.

Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò ó áîëüíûõ  ñî
ñêëîííîñòüþ ê ëåãî÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì, ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ïî÷åê,
íàäïî÷å÷íèêîâ.  Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü
àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç ñûâîðîòêè êðîâè.

Ïðè èíãàëÿöèÿõ è èíñòèëëÿöèÿõ íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü àöåòèëöèñòåèí
ñ àíòèáèîòèêàìè èëè ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè òàê êàê ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò âçàèìíàÿ èíàêòèâàöèÿ ïðåïàðàòîâ.  Àíòèáèîòèêè
(ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû è òåòðàöèêëèíû) ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå
ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà àöåòèëöèñòåèíà.

Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñèòñÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, êðîâîõàðêàíüå, ëåãî÷íîå
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êðîâîòå÷åíèå, áåðåìåííîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà áåç ñãóùåíèÿ ìîêðîòû.

Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ: ðàñòâîðû
äëÿ èíãàëÿöèé 2,0 ìë (0,4ã.) â àìïóëàõ, òàáëåòêè ïî 0,1 ã., ìøèïó÷èåî
òàáëåòêè 0,1, 0,3 è 0,6 ã., êàïñóëû 0,2 è 0,4 ã., âîäîðàñòâîðèìûé ãðàíóëÿò (ïî
0,1, 0,2 è 0,6 ã. â ïàêåòèêå), ðàñòâîðû äëÿ âíóòðèâåííîãî (2 ìë 10% â
àìïóëàõ) è âíóòðèìûøå÷íîãî (10 ìë 5% â àìïóëàõ) ââåäåíèÿ, ìèêñòóðû,
ñèðîïû, òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû äëÿ ïðèåìà âíóòðü è .ðàñòâîðèìûå â âîäå,
ðåòàðä-êàïñóëû.

Ìåñíà (Ìèñòàáðîí)
Àíàëîãè÷íûì äåéñòâèåì îáëàäàåò è  2-ìåðêàïòîýòàíñóëüôîíàò

íàòðèÿ (ìåñíà), òàêæå èìåþùèé â ñâîåé ôîðìóëå ñâîáîäíóþ
ñóëüôãèäðèëüíóþ ãðóïïó (ðèñ. 4).

H S C H 2 C H 2 S O 3 N a

Ðèñ. 4. Ìåñíà, 2-ìåðêàïòîýòàíñóëüôîíàò íàòðèÿ.

Äåéñòâóåò ïðåïàðàò áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå àöåòèëöèñòåèíà.
Ìåñíà ëåãêî âñàñûâàåòñÿ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âûâîäèòñÿ èç

îðãàíèçìà â íåèçìåíåííîì âèäå. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà â êðîâè ñîñòàâëÿåò
÷óòü áîëüøå 3 ÷. Âûäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êàìè.

Ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â âèäå èíãàëÿöèé èëè â âèäå êàïåëüíûõ
âíóòðèáðîíõèàëüíûõ âëèâàíèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ  îáðàçîâàíèÿ
ñëèçèñòîé ïðîáêè è îáëåã÷åíèÿ îòñàñûâàíèÿ ñåêðåòà èç áðîíõîâ âî âðåìÿ
àíåñòåçèè èëè â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå äëÿ äðåíèðîâàíèÿ
ïðè ñèíóñèòå èëè îòèòå. Îò÷åòëèâûé ýôôåêò ïðåïàðàòà ïîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 30-
60 ìèí è ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 2-4 ÷àñîâ.

Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïðèìåíåíèè ìåñíû âîçìîæíû êàøåëü è
áðîíõîñïàçì (îñîáåííî ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïëîõî
ïåðåíîñÿùèõ àýðîçîëè); ïðè èñïîëüçîâàíèè 20% ðàñòâîðà ìîæåò
âîçíèêíóòü æãó÷àÿ çàãðóäèííàÿ áîëü (â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåïàðàò ðàçáàâëÿþò
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé 1:2).

Ïðîòèâîïîêàçàí ïðåïàðàò ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïðîòåêàþùåé áåç
ñãóùåíèÿ è çàäåðæêè ìîêðîòû, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòó,
íåïåðåíîñèìîñòè àýðîçîëÿ, ïðè âûðàæåííîé ñëàáîñòè ïàöèåíòà,
ïðèâîäÿùåé ê íåýôôåêòèâíîñòè êàøëÿ ( â ýòîì ñëó÷àå ïðåïàðàò ìîæíî
íàçíà÷àòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè îòñîñà).

Âîçìîæíî îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ñ àíòèáèîòèêàìè (êðîìå
àìèíîãëèêîçèäîâ, ïîíèæàþùèõ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà), áðîíõîëèòèêàìè,
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè.

Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íà îòêðûòîì âîçäóõå ìåñíà áûñòðî
ðàçëàãàåòñÿ, àìïóëó âñêðûâàþò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèìåíåíèåì, à
îñòàòîê ïîñëå ïðîöåäóðû âûëèâàþò.

Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå ðàñòâîðà äëÿ èíãàëÿöèé èëè ìåñòíîãî
ïðèìåíåíèÿ 20% â àìïóëàõ, äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ äëÿ èíòðàíàçàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ (1 ìë - 0,05 ã àêòèâíîãî âåùåñòâà), ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé (1 ìë
- 0,1 ã àêòèâíîãî âåùåñòâà).

Áðîìãåêñèí ãèäðîõëîðèä (Áèçîëâîí, Ôëåãàìèí, Ôóëïåí)
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Ðèñ. 5. N -(2-àìèíî-3,5-äèáðîìáåíçèë) - N - ìåòèëöèêëîãåêñàìèíà.

Áðîìãåêñèí ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì ïðîèçâîäíûì àëêàëîèäà
âàçèöèíà (ðèñ. 5). Âàçèöèí (Adhatoda vasica) ñ äðåâíèõ âðåìåí ïðèìåíÿëñÿ
íà Âîñòîêå êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.   Ïðè ïðèåìå âíóòðü ïðåïàðàò
ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé ìåòàáîëèò - àìáðîêñîë,- êîòîðûé óìåíüøàåò
âÿçêîñòü ñåêðåòà áðîíõèàëüíûõ æåëåç, îêàçûâàåò ìóêîëèòè÷åñêîå
(ñåêðåòîëèòè÷åñêîå)  è îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
äåïîëèìåðèçàöèåé è ðàçðóøåíèåì êèñëûõ ìóêîïðîòåèíîâ è
ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ìîêðîòû. Ïîìèìî ýòîãî, áðîìãåêñèí ñòèìóëèðóåò
âûðàáîòêó íåéòðàëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ è, âîçäåéñòâóÿ íà áðîíõèàëüíûå
æåëåçû, âûçûâàåò âûñâîáîæäåíèå ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ. Âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà âîññòàíàâëèâàòü ìóêîöèëèàðíûé
êëèðåíñ (ñåêðåòîëèòè÷åñêèé ýôôåêò) ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà
ñóðôàêòàíòà àëüâåîëÿðíûìè ïíåâìîöèòàìè II ïîðÿäêà.  Òàêèì îáðàçîì,
áðîìãåêñèí ðàçæèæàåò âÿçêèé, ëèïêèé áðîíõèàëüíûé ñåêðåò è
îáåñïå÷èâàåò åãî ïðîäâèæåíèå ïî äûõàòåëüíûì ïóòÿì.  Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîòèâîêàøëåâîå
äåéñòâèå. Âïðî÷åì, ïðîòèâîêàøëåâîé ýôôåêò áðîìãåêñèíà ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåæåëàòåëüíûì ïðè ìóêîâèñöèäîçå è áðîíõèàëüíîé àñòìå.

 Áèîäîñòóïíîñòü áðîìãåêñèíà ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ñîñòàâëÿåò 80%
âñëåäñòâèå ýôôåêòà ìïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿî ÷åðåç ïå÷åíü ñ  ìåòàáîëèçàöèåé
è îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé.

Ïðè ïðèåìå âíóòðü â òàáëåòêàõ èëè  â âèäå ðàñòâîðà áðîìãåêñèí â
òå÷åíèå 30 ìèí  âñàñûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ (99%), ñâÿçûâàÿñü ñ
áåëêàìè ïëàçìû. Ïðåïàðàò ñïîñîáåí ïðîíèêàòü  ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé è ïëàöåíòàðíûé áàðüåðû. Áðîìãåêñèí â îðãàíèçìå
ïîäâåðãàåòñÿ äåìåòèëèðîâàíèþ è îêñèäàöèè. Ýëèìèíàöèÿ ìåòàáîëèòîâ
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïî÷êè. Ò1/2 áðîìãåêñèíà ðàâåí 1 ÷, îäíàêî, òåðìèíàëüíûé
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, âñëåäñòâèå îáðàòíîé ìåäëåííîé äèôôóçèè èç
òêàíåé, äîñòèãàåò 15 ÷. Ïðè òÿæåëîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè êëèðåíñ
áðîìãåêñèíà ñíèæàåòñÿ, à ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÏÍ) íàðóøàåòñÿ âûäåëåíèå åãî ìåòàáîëèòîâ. Ôàðìàêîêèíåòèêà
áðîìãåêñèíà äîçîçàâèñèìà, ïðåïàðàò ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè ìîæåò
êóìóëèðîâàòüñÿ.

Ïðèìåíÿþò â òàáëåòêàõ ó âçðîñëûõ ïî 8-16 ìã 2-3 ðàçà â äåíü, à ó
äåòåé îò 6 äî 14 ëåò ïî 8 ìã òðèæäû â ñóòêè, ìîëîæå 6 ëåò - 4 ìã 3 ðàçà â
ñóòêè. Èñïîëüçóþò òàêæå ðàñòâîð äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïî 16 ìã (2
àìïóëû) 2-3 ðàçà â ñóòêè, à ó äåòåé äî 6 ëåò - 4-8 ìã îäíîêðàòíî.
Îòõàðêèâàþùèé ýôôåêò ïðè èñïîëüçîâàíèè òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì
äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðèåìå 24 ìã/ñóòêè íà 4-6-é äåíü ïðèåìà; â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ
ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí ïðè ïðèåìå 12-16 ìã/ñóòêè. Èíãàëÿöèè 2
ìë ðàñòâîðà äàþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÷åðåç 20 ìèí ïîñëå ïðèåìà,
ñîõðàíÿþùèéñÿ â òå÷åíèå 4-8 ÷àñîâ (âîçìîæíû ïîâòîðíûå èíãàëÿöèè 2-3
ðàçà â äåíü). Îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðåïàðàò ïðè îäíîâðåìåííîì
ïðèìåíåíèè â èíãàëÿöèÿõ è per os. Èíãàëÿöèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðÿòü ïðèìåíåíèåì áðîíõîëèòèêîâ.  Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ïàðåíòåðàëüíî (ï/ê, â/ì, â/â), îñîáåííî â
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ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñêîïëåíèÿ âÿçêîé
ìîêðîòû.

Êóðñ ëå÷åíèÿ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 7-10 äíåé. Óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî
ìîêðîòû îáû÷íî ê 7 äíþ íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ, îò÷åòëèâî èçìåíÿåòñÿ åå
õàðàêòåð (èñ÷åçàåò  ãíîéíûé êîìïîíåíò). Âÿçêîñòü ìîêðîòû óìåíüøàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì â 50 ðàç.

Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ áðîìãåêñèíà íå
ñóùåñòâóåò. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò ïðè áåðåìåííîñòè
(îñîáåííî â ïåðâîì òðèìåñòðå) è êîðìÿùèì ìàòåðÿì, ïðè ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòó, íåîáõîäèìà îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü ó áîëüíûõ
ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 12- ïåðñòíîé êèøêè.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðåäêè: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà
(òîøíîòà, ðâîòà, äèñïåïñèè, âîçìîæíî îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè),
êîæíûå ðåàêöèè (àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê), ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
àìèíîòðàíñôåðàç.

Íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ äîçû è ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ áðîìãåêñèíà ïðè
òÿæåëîé ÕÏÍ. Îí íå íàçíà÷àåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ êîäåèíñîäåðæàùèìè
ïðåïàðàòàìè, òàê êàê ýòî çàòðóäíÿåò îòõîæäåíèå ðàçæèæåííîé ìîêðîòû.

Âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê ïî 0,008 è 0,016 ã., äðàæå ïî 0,004, 0,008
è 0,012 ã., ñèðîïà (1 ìë - 0,0008 ã.) âî ôëàêîíàõ, ìèêñòóðû (1 ìë - 0,0008 ã.)
âî ôëàêîíàõ, ðàñòâîðà äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (1 ìë - 0,0002 ã.),
ýëèêñèðà (1 ìë - 0,0008 è 0,0016 ã.), ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé 4 ìë â àìïóëàõ (1
ìë - 0,002 ã.),  èíãàëÿöèé  (1 ìë - 0,002 ã.) è ïðèåìà âíóòðü. Ïðåïàðàò
Áðîìãåêñèí 8 êàïëè ñîäåðæèò â 100 ìë - áðîìãåêñèíà ãèäðîõëîðèäà - 0,8 ã.,
ôåíõåëåâîãî ìàñëà - 0,075 ã., àíèñîâîãî ìàñëà, ìàñëà äóøèöû, ìÿòû è
êàìôîðû ïî 0,0254 ã, è ìåíòîëà - 0,15 ã.; âûïóñêàåòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî 20 ìë.

Àìáðîêñîë ãèäðîõëîðèä (Ëàçîëüâàí, Àìáðîñàí, Àìáðîáåíå,
Ìóêîñàëüâàí -1000 è äð.)

 Àìáðîêñîë ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ìåòàáîëèòîì áðîìãåêñèíà (ðèñ. 6),
ïîýòîìó â öåëîì äåéñòâèå åãî ïîëíîñòüþ àíàëîãè÷íî áðîìãåêñèíó.

Br

Br NH2

CH2 N

H

. HClOH

Ðèñ.6. Àìáðîêñîë (Ambroxolum), òðàíñ-4-[(2-àìèíî-3,5-
äèáðîìáåíçèë)àìèíî] öèêëîãåêñàíîëà ãèäðîõëîðèä.

Àìáðîêñîë ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà
ïîíèæåííîé âÿçêîñòè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ õèìèçìà ìóêîïîëèñàõàðèäîâ
ìîêðîòû. Ïðåïàðàò óëó÷øàåò ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò ïóòåì ñòèìóëÿöèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ. Îïèñûâàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü àìáðîêñîëà ïîâûøàòü ñèíòåç, ñåêðåöèþ ñóðôàêòàíòà è
áëîêèðîâàòü åãî ðàñïàä. Îêàçûâàÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîäóêöèþ
ñóðôàêòàíòà, àìáðîêñîë îïîñðåäîâàííî ïîâûøàþò ìóêîöèëèàðíûé
òðàíñïîðò, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì ñåêðåöèè ãëèêîïðîòåèäîâ
(ìóêîêèíåòè÷åñêîå äåéñòâèå), îáóñëîâëèâàåò  âûðàæåííûé îòõàðêèâàþùèé
ýôôåêò ïðåïàðàòà.

Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü àìáðîêñîë áûñòðî è ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ,
îäíàêî 20-30% ïðåïàðàòà ïîäâåðãàåòñÿ ïå÷åíî÷íîìó ìåòàáîëèçìó
âñëåäñòâèå ôåíîìåíà ìïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿî. Ïîñëå ïðèåìà 30 ìã
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ïðåïàðàòà ìàêñèìàëüíàÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòèãàåòñÿ
÷åðåç 2 ÷. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïîñëå ïðèåìà îäíîé äîçû
ñîñòàâëÿåò 6-12 ÷. Àìáðîêñîë ïðîíèêàåò â ëèêâîð è ÷åðåç ïëàöåíòó, à òàêæå
â ãðóäíîå ìîëîêî. Ò1/2 ðàâåí 7-12 ÷.

Àìáðîêñîë ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè ñ îáðàçîâàíèåì
äèáðîìàíòðàíèëîâîé êèñëîòû è ãëþêóðîíîâûõ êîíúþãàòîâ. Ïðåïàðàò â
âèäå âîäîðàñòâîðèìûõ ìåòàáîëèòîâ íà 90% ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ìî÷îé; â
íåèçìåíåííîì âèäå âûâîäèòñÿ 5% ïðåïàðàòà. Ò1/2 óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè
òÿæåëîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå
ìåíÿåòñÿ.

Àìáðîêñîë èñïîëüçóåòñÿ êàê ñåêðåòîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, áðîíõîýêòàçàõ,
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ìóêîâèñöèäîçå.

Âçðîñëûì è äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò íàçíà÷àþò ïî 30 ìã â òàáëåòêàõ 3
ðàçà â äåíü â ïåðâûå 3 äíÿ, à çàòåì äâàæäû â ñóòêè. Äåòÿì â âîçðàñòå 6-12
ëåò ïî 15 ìã 2-3 ðàçà, à ìåíåå 6 ëåò ïî 15 ìã îäíîêðàòíî, îò 2 äî 5 ëåò ïî 7,5
ìã 2-3 ðàçà â ñóòêè. Ïðè àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå ðåêîìåíäóåòñÿ â/â ââåäåíèå
ïî 1 ìë 3-4 ðàçà â äåíü.  Ïðè òÿæåëîé ÕÏÍ íåîáõîäèìî ñíèçèòü äîçó èëè
óâåëè÷èòü èíòåðâàë ìåæäó ïðèåìàìè.

Ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ñ àíòèáèîòèêàìè ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò
ïðîíèêíîâåíèå â áðîíõèàëüíûé ñåêðåò àìîêñèöèëëèíà, öåôóðîêñèìà,
ýðèòðîìèöèíà è äîêñèöèêëèíà.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ðåäêè: òîøíîòà, áîëè â æèâîòå (ðàçäðàæåíèå
ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà) è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, èíîãäà
ñóõîñòü âî ðòó è íîñîãëîòêå.

Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ  ôîðìàõ: òàáëåòêè
ïî 30 ìã, êàïñóëû ðåòàðä ïî 75 ìã, ðàñòâîð äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (1
ìë - 7,5 ìã) âî ôëàêîíàõ, ñèðîï (5 ìë - 15 ìã) âî ôëàêîíàõ. ìøèïó÷èåî
òàáëåòêè 0,03 ã., ðàñòâîðû äëÿ èíãàëÿöèîííîãî ïðèìåíåíèÿ (1 ìë - 7,5 ìã) è
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïî 2 ìë â àìïóëàõ (1 ìë - 7,5 ìã).

Êàðáîöèñòåèí (Áðîíêàòàð, Ìóêîäèí, Ìóêîïðîíò)

COOH CH CH2 CH2

NH2

COOHS

Ðèñ. 7. Êàðáîöèñòåèí (carbocysteinum), S - êàðáîêñè-ìåòèë-öèñòåèí
(S.C.M.C)

Êàðáîöèñòåèí (ðèñ.7) - åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò ñðåäè îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ, îáëàäàþùèé îäíîâðåìåííî ìóêîðåãóëèðóþùèì è ìóêîëèòè÷åñêèì
ýôôåêòàìè. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé ñèàëîâîé
òðàíñôåðàçû, ôåðìåíòà áîêàëîâèäíûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ.
Êàðáîöèñòåèí íîðìàëèçóåò êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå êèñëûõ è
íåéòðàëüíûõ ñèàëîìóöèíîâ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà (óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî
íåéòðàëüíûõ ãëèêîïåïòèäîâ è óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî
ãèäðîêñèñèàëîãëèêîïåïòèäîâ), ÷òî âîññòàíàâëèâàåò âÿçêîñòü è
ýëàñòè÷íîñòü ñëèçè. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèò ðåãåíåðàöèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âîññòàíîâëåíèå åå ñòðóêòóðû, óìåíüøåíèå
(íîðìàëèçàöèÿ) êîëè÷åñòâà áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, îñîáåííî â
òåðìèíàëüíûõ áðîíõàõ, à çíà÷èò è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
âûðàáàòûâàåìîé ñëèçè.

Ïîìèìî ýòîãî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñåêðåöèÿ èììóíîëîãè÷åñêè
àêòèâíîãî IgA (ñïåöèôè÷åñêàÿ çàùèòà) è ÷èñëî ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï
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(íåñïåöèôè÷åñêàÿ çàùèòà); óëó÷øàåòñÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ
(ïîòåíöèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ðåñíèò÷àòûõ êëåòîê).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò äåìîíñòðèðóåò äâîéíîå äåéñòâèå - êàê
ìóêîëèòèê, óìåíüøàÿ ïàòîëîãè÷åñêóþ âÿçêîñòü è òÿãó÷åñòü ñëèçè, îáëåã÷àÿ
åå ýêñïåêòîðàöèþ, è êàê ìóêîðåãóëÿòîð, óëó÷øàÿ ðåãåíåðàöèþ ñëèçèñòîé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.   Ïðè ýòîì äåéñòâèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå
ïîâðåæäåííûå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé (âåðõíèå è íèæíèå äûõàòåëüíûå
ïóòè, ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà , ñðåäíåå è âíóòðåííåå óõî).

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü â ñûâîðîòêå êðîâè è â ñëèçèñòîé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé äîñòèãàåòñÿ êî 2-ìó ÷àñó îò ìîìåíòà ïðèåìà ïðåïàðàòà
âíóòðü è ñîõðàíÿåòñÿ â ñëèçèñòîé â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ. Ò1/2=3 ÷ 15 ìèí. Ïîëíîå
âûâåäåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç 3 ñóòîê ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìî÷îé, ÷àñòè÷íî â
íåèçìåíåííîì âèäå, ÷àñòè÷íî â âèäå ìåòàáîëèòîâ.

Êàðáîöèñòåèí ïðèìåíÿåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîêðîòû - îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
áðîíõèòàõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, êîêëþøå, áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè.
Ïîìèìî ýòîãî ïðåïàðàò âåñüìà ïîïóëÿðåí â ëå÷åíèè  ËÎÐ-çàáîëåâàíèé -
îñòðîì ñðåäíåì îòèòå, ðèíîñèíóñèòàõ. Âîçìîæíî åãî  èñïîëüçîâàíèå ïðè
ïîäãîòîâêå ê áðîíõîñêîïèè è/èëè  áðîíõîãðàôèè. Ïðåïàðàò çàìåòíî
óñêîðÿåò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ñëèçèñòîé áðîíõîâ, òðàõåè, ãëîòêè,
íîñîâûõ õîäîâ è ïàçóõ, ñëèçèñòîé ñðåäíåãî óõà.

Èñïîëüçîâàíèå êàðáîöèñòåèíà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå áðîíêàòàðà è
àíòèáèîòèêîâ óìåíüøàåò âÿçêîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ñåêðåòà è óëó÷øàåò
ïðîíèêíîâåíèå àíòèáèîòèêîâ â áðîíõèàëüíûé ñåêðåò è ñëèçèñòóþ.

Êàðáîöèñòåèí óäà÷íî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïðåïàðàòàìè òåîôèëëèíà,
ïîòåíöèðóÿ èõ áðîíõîëèòè÷åñêèé ýôôåêò. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ñèíåðãèçì ïðè
åãî êîìáèíàöèè ñ ãëþêîêîðòèêîèäàìè.

Ïðè íàëè÷èè íàäñàäíîãî íåïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ âûñîêîýôôåêòèâíà
êîìáèíàöèÿ êàðáîöèñòåèíà ñ ïðîìåòàçèíîì, ñïîñîáñòâóþùàÿ áûñòðîìó
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ìîêðîòû è óëó÷øàþùàÿ îòõàðêèâàíèå.

Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3-5 äíåé óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ìîêðîòû, à
ïîçæå  (ê 9 äíþ), ñíèæàåòñÿ.

Ïðè íàçíà÷åíèè êàðáîöèñòåèíà ñëåäóåò ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè: íåöåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü äðóãèå ïðåïàðàòû îò êàøëÿ
èëè ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ áðîíõîâ; íå íàçíà÷àòü
ìâçðîñëûå ì äîçû äåòÿì ìîëîæå 15 ëåò; â îïûòàõ íà æèâîòíûõ òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå êàðáîöèñòåèíà íå äîêàçàíî, íî ïî ñîîáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè åãî
íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü áåðåìåííûì è êîðìÿùèì ìàòåðÿì; ó áîëüíûõ
äèàáåòîì íåîáõîäèìîó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ïðåïàðàòà
ñîäåðæèò 6 ã ñàõàðîçû.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî: òîøíîòà, ðâîòà, áîëü
â ýïèãàñòðèè, äèàðåÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè â âèäå êîæíîé ñûïè, àíãèîíåâðîòè÷åñêîãî îòåêà Êâèíêå;
óêàçàííûå ñèìïòîìû, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò ïðè óìåíüøåíèè äîçû.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ òàêèå æå êàê è ó äðóãèõ ïðåïàðàòîâ - íå ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü êàðáîöèñòåèí ïðè ÿçâå æåëóäêà è 12- ïåðñòíîé êèøêè è ïðè
óêàçàíèè íà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êàðáîöèñòåèíó â àíàìíåçå.

Ñðåäíåñóòî÷íûå äîçû - äëÿ âçðîñëûõ 3 ñòîëîâûõ ëîæêè â äåíü, äëÿ
äåòåé äî 5 ëåò - 1-2 ÷àéíûå ëîæêè â äåíü, äëÿ äåòåé ñòàðøå 5 ëåò - 3 ÷àéíûå
ëîæêè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé îò 8 äî 10 äíåé, ïðè õðîíè÷åñêèõ èëè ïîâòîðÿþùèõñÿ ËÎÐ-
èíôåêöèÿõ èëè áðîíõèòàõ îò 10 äíåé äî 3 íåäåëü, ïîâòîðÿÿ êóðñ ëå÷åíèÿ
íåñêîëüêî ðàç â ãîä.
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Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåâûøàòü ïðåäïèñàííóþ äîçó äëÿ ïåðîðàëüíîãî

ïðèìåíåíèÿ.
Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå ñèðîïîâ: äëÿ äåòåé 2% - 125 ìë, äëÿ

âçðîñëûõ ñèðîï 5% - 300 ìë è êàïñóë ïî 0,375 ã.

V.  ÐÎËÜ È ÌÅÑÒÎ ÌÓÊÎËÈÒÈÊÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß. ÒÀÊÒÈÊÀ

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß

Òåðàïèÿ ìóêîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ïîêàçàíà ïðè ïîâûøåíèè
âÿçêîñòè ñëèçè, ñåêðåòèðóåìîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé -
îñòðîì è õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, â òîì ÷èñëå îáñòðóêòèâíîì,
áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ìóêîâèñöèäîçå
(êèñòîçíîì ôèáðîçå), à òàêæå ïðè  ñèíóñèòàõ, îòèòàõ (ñðåäíåì è
âíóòðåííåì). Âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ìóêîëèòèêàì è â ïðîôèëàêòèêå
îñëîæíåíèé ïîñëå èíòðàòðàõåàëüíîãî íàðêîçà.

 
Áðîíõèòû

Îäíèì èç êëàññè÷åñêèì ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ÿâëÿåòñÿ êàøåëü ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû. Åñëè
ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ìóêîöèëèàðíûé
êëèðåíñ ñóùåñòâåííî íå ñòðàäàåò (ðèñ.8), òî ïðè õðîíè÷åñêèõ
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå äåôåêòû â ìåõàíèçìå
ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà (ðèñ.9), ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì ñòðóêòóðû
ñëèçèñòîé òîêñèíàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ (çàìåäëåíèå öèëèàðíûõ êîëåáàíèé,
ðàçðóøåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íåêðîç êëåòîê ñ ïðîäóêöèåé àêòèâíûõ
ãèäðîîêñèàíèîíîâ, ñëóùèâàíèåì ýïèòåëèÿ è äð.). Äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ
ïàòîãåíîâ â òðàõåî-áðîíõèàëüíîì òðàêòå òðåáóåò àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ìèêðîáíûé óäàð Îñòðîå, õîðîøî
êîíòðîëèðóåìîå

âîñïàëåíèå

Âûçäîðîâëåíèå

Ýëèìèíàöèÿ
ìèêðîáîâ

Ïåðâûé ýòàï
ìóêîöèëèàðíîãî

êëèðåíñà

Ðèñ. 8. Ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ ìèêðîáîâ â íîðìå èç ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà (ïî P.Cole, 1973).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ
ïðè áðîíõèòàõ îñòàåòñÿ äèñêóñññèîííîé (âïðî÷åì ýòîò âîïðîñ âûõîäèò çà
ðàìêè íàñòîÿùèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé). Îäíàêî, òàê èëè èíà÷å, ïðè
òðàíñôîðìàöèè ìîêðîòû èç ñëèçèñòîé â ñëèçèñòî-ãíîéíóþ èëè ãíîéíóþ  è
ðàçâèòèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè òðåáóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ.  Çäåñü, îäíàêî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ñëó÷àåâ - áîëüíûå ñ ïîñòâèðóñíûì áðîíõèòîì, õðîíè÷åñêèì
áðîíõèòîì, êóðèëüùèêè, - âûðàáàòûâàåìàÿ ãóñòàÿ âÿçêàÿ ñëèçü îêàçûâàåòñÿ
ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â ñëèçèñòóþ
áðîíõîâ è áðîíõèàëüíûé ñåêðåò.
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Çàïóñê ìåõàíèçìà ÷èñòî
íà ãåíåòè÷åñêîì

ïðåäðàñïîëàãàþùåì
ôîíå

Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå
áàêòåðèé â ñèíîáðîíõèàëüíîì

òðàêòå

Íàðóøåííûé
ìóêîöèëèàðíûé

êëèðåíñ

Ðàçìíîæåíèå ìèêðîáîâ íà
ôîíå áëîêàäû öèëèàðíûõ
êîëåáàíèé è ïîâðåæäåíèå
ýíäîòåëèÿ ýíäîòîêñèíàìè

Ïîâðåæäåíèå
òêàíåé

Êîëîíèçàöèÿìèêðîáîâ

Õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå

Ïðîãðåññèâíîå
ïîâðåæäåíèå òêàíåé

Ðèñ. 9. Ìåõàíèçì õðîíè÷åñêîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè  (ïî P.Cole,
1993).

Ïðàâèëüíûé âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, à çíà÷èò è
áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:
à) ýòèîëîãèåé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì; á) ðàñïðåäåëåíèåì è ïðîíèêíîâåíèåì
àíòèáèîòèêà â ìîêðîòó, ñëèçèñòóþ áðîíõà è áðîíõèàëüíûå æåëåçû.

Ïðåäïî÷òåíèå ïðè ëå÷åíèè áðîíõèòîâ îòäàåòñÿ îáû÷íî àíòèáèîòèêàì
øèðîêîãî ñïåêòðà  äåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî àìèíîïåíèöèëëèíàì
(àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí) è òåòðàöèêëèíàì (äîêñèöèêëèí).

Íàëè÷èå âÿçêîé ñëèçè,  ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóåò ïåðñèñòåíöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ â áðîíõàõ, à ñ äðóãîé, ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ
àíòèáèîòèêîâ â ñëèçèñòóþ è áðîíõèàëüíûé ñåêðåò. Â òî æå âðåìÿ, ïðè
ïðîâåäåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ âÿçêîñòü
ìîêðîòû âñëåäñòâèå âûñâîáîæäåíèÿ ÄÍÊ (ëèçèñ ìèêðîáíûõ òåë è
ëåéêîöèòîâ). Êðîìå òîãî, àíòèáèîòèêè íå îáëàäàþò ìóêîðåãóëÿòîðíûì è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì íà ñëèçèñòóþ. Âñå ýòî òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, óëó÷øàþùèõ ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîêðîòû è
ñïîñîáñòâóþùèõ åå ëó÷øåìó îòõîæäåíèþ.

Ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ìóêîëèòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîâìåñòèìîñòü ïðåïàðàòîâ:

 àöåòèëöèñòåèí ïðè èíãàëÿöèÿõ èëè èíñòèëëÿöèÿõ íå ñëåäóåò
ñìåøèâàòü ñ àíòèáèîòèêàìè, òàê êàê ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âçàèìíàÿ
èíàêòèâàöèÿ ïðåïàðàòîâ;

 ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå àöåòèëöèñòåèíà àíòèáèîòèêè
(ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû, òåòðàöèêëèíû) ñëåäóåò ïðèíèìàòü
íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åãî ïðèåìà;

 ìèñòàáðîí íè â êàêîì âèäå íå ñîâìåñòèì ñ àìèíîãëèêîçèäàìè;
 êàðáîöèñòåèí, áðîìãåêñèí, àìáðîêñîë, íàïðîòèâ, ïðè ñî÷åòàííîì
ïðèìåíåíèè ñ àíòèìèêðîáíûìè ñðåäñòâàìè, óñèëèâàåò
ïðîíèêíîâåíèå ïîñëåäíèõ â áðîíõèàëüíûé ñåêðåò è ñëèçèñòóþ
áðîíõîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ àìîêñèöèëëèíà,
öåôóðîêñèìà, ýðèòðîìèöèíà, äîêñèöèêëèíà è ñóëüôàíèëàìèäíûõ
ïðåïàðàòîâ); êàðáîöèñòåèí òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ñãóùåíèþ ìîêðîòû
ïðè ïðèåìå àíòèáèîòèêîâ.

          Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì õîðîøèé ýôôåêò
íàáëþäàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ìóêîëèòèêàìè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áåòà2-ñèìïàòîìèìåòèêè (ôåíîòåðîë, ñàëüáóòàìîë è
äð.) è òåîôèëëèí ïîòåíöèðóþò ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ; òåîôèëëèí è Ì-
õîëèíîëèòèêè (èïðàòðîïèóì áðîìèä), óìåíüøàÿ âîñïàëåíèå è îòåê
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ñëèçèñòîé, îáëåã÷àþò îòõîæäåíèå ìîêðîòû. Òåì íå ìåíåå, äîáàâëåíèå ê
ëå÷åíèþ êàðáîöèñòåèíà (ìóêîëèòèêà è ìóêîðåãóëÿòîðà,
âîññòàíàâëèâàþùåãî ñòðóêòóðó ñëèçèñòîé è ñòèìóëèðóþùåãî åå çàùèòíûå
ñâîéñòâà), áðîìãåêñèíà èëè àìáðîêñîëà (ìóêîëèòèêîâ, ñòèìóëèðóþùèõ
ñèíòåç ñóðôàêòàíòà) ìîæåò çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü äîñòèæåíèå ðåìèññèè
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè îòõàðêèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè ñòàáèëüíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ íà 2-4-é äåíü  â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è òÿæåñòè
òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì
ïîñëå ïåðâîãî äíÿ îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè àäãåçèÿ è âÿçêîñòü ìîêðîòû
ìîãóò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòüñÿ â ðåçóëüòàòå îòäåëåíèÿ ìîêðîòû,
íàêîïèâøåéñÿ â áðîíõàõ è ñîäåðæàùåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòî÷íîãî
äåòðèòà, âîñïàëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, áåëêîâ è ò.ä. Â ïîñëåäóþùèå æå äíè
ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîêðîòû óëó÷øàþòñÿ, äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ åå
êîëè÷åñòâî, ñíèæàåòñÿ âÿçêîñòü è àäãåçèÿ ( îáû÷íî ê 4-ìó äíþ ïðèìåíåíèÿ
îòõàðêèâàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ), ÷òî óêàçûâàåò íà ïðàâèëüíîñòü
âûáîðà ïðåïàðàòà, à ê 6-8 ñóòêàì ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè ïðèìåíåíèè ìóêîëèòèêîâ  óðîâåíü àäãåçèè
ñíèæàåòñÿ íà 40-50%.

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè  çàáîëåâàíèÿ ïðåïàðàòû ââîäÿòñÿ
èíòðàòðàõåàëüíî, â èíãàëÿöèÿõ, ëèáî â âèäå èíñòèëëÿöèé èëè ëå÷åáíûõ
áðîíõîñêîïèé. Öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü äâå ôîðìû ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà -
èíãàëÿöèîííóþ è ïåðîðàëüíóþ. Òÿæåëûì áîëüíûì - ïðåæäå âñåãî
ïîñëåîïåðàöèîííûì, íàõîäÿùèìñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè,-
ïðåäïî÷òèòåëüíî ââåäåíèå ìóêîëèòèêà â/â, â/ì èëè ï/ê. Ïðè ââåäåíèè
àöåòèëöèñòåèíà èëè ìèñòàáðîíà íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü íåîáõîäèìîñòü
îòñàñûâàíèÿ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, îñîáåííî ó òÿæåëûõ, îñëàáëåííûõ
áîëüíûõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìçàòîïëåíèÿî  áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïðè
íåýôôåêòèâíîì êàøëå.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àöåòèëöèñòåèí ìîæåò ïîäàâëÿòü ìóêîöèëèàðíûé
òðàíñïîðò, ïðîäóêöèþ IgA è ëèçîöèìà, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå
ìàññèâíîé êðàòêîâðåìåííîé òåðàïèè ýòèì ïðåïàðàòîì, à çàòåì ïåðåõîä íà
ïåðîðàëüíûé ïðèåì áðîìãåêñèíà, ëàçîëüâàíà èëè êàðáîöèñòåèíà.
Ïîñëåäíèé ïðåäïî÷òèòåëüíåå â ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî õðîíè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè ñ åãî âûðàæåííûìè ìóêîðåãóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.

Ó áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì áðîíõèàëüíîãî äåðåâà,
çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîêðîòû è ñíèæåíèåì
ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ îòõàðêèâàíèå, è áðîìãåêñèíà (â ÷àñòíîñòè,
Áðîìãåêñèí 8 êàïëè); ëîãè÷íî òàêæå êîìáèíèðîâàòü àöåòèëöèñòåèí ñ
áðîìãåêñèíîì.

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà, åãî àäãåçèè, à òàêæå óâåëè÷åíèå îáúåìà îòäåëÿåìîé ìîêðîòû â
÷àñòè ñëó÷àåâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî ñ óñèëåíèåì êàøëÿ è ïîÿâëåíèåì èëè óñóãóáëåíèåì îäûøêè.
Ðàçâèòèå ýòèõ ñèìïòîìîâ òðåáóåò îòìåíû îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ èëè
óìåíüøåíèÿ êðàòíîñòè èõ ïðèåìà è/èëè äîçû, à òàêæå  ïðèñîåäèíåíèÿ Ì-
õîëèíîëèòèêîâ. Â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê
îòñàñûâàíèþ ÷ðåçìåðíî ðàçæèæåííîé ìîêðîòû.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - ýòî

õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â ðàçâèòèè
êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òó÷íûå êëåòêè, ýîçèíîôèëû è Ò-ëèìôîöèòû.
Â ïðîöåññå âîñïàëåíèÿ ïðîèñõîäèò äåãðàíóëÿöèÿ êëåòîê ñ âûñâîáîæäåíèåì
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ãèñòàìèíà, íåéòðîôèëüíîãî õåìîòàêñè÷åñêîãî



19
ôàêòîðà, òðîìáîêñàíà Â2, ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåéêîòðèåíîâ è äð.). Ïîêàçàíî,
÷òî ýòè ìåäèàòîðû âûçûâàþò áðîíõîñïàçì, îòåê ñëèçèñòîé è åå
ñòðóêòóðíóþ ïåðåñòðîéêó, ãèïåðñåêðåöèþ âÿçêîé ñëèçè ñ ïîñëåäóþùèì
ôîðìèðîâàíèåì ñëèçèñòûõ ïðîáîê, îáòóðèðóþùèõ ïðîñâåò áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà.

Îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âÿçêîé ìîêðîòû èìååò ìåñòî ó
áîëüíûõ ñ ìàñïèðèíîâûìî è õîëèíåðãè÷åñêèì êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ãèïåðñåêðåöèÿ ñëèçè è ìóêîèäíàÿ
çàêóïîðêà áðîíõîâ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
áðîíõîàñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ê ïðåïàðàòàì, óñèëèâàþùèì ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò, îòíîñÿòñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü áåòà2-ñèìïàòîìèìåòèêè è òåîôèëëèí, êîòîðûå çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ áðîíõîâ óñêîðÿþò äâèæåíèå ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ è
óñèëèâàþò âûäåëåíèå ñëèçè. Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìîêðîòû
îòìå÷àåòñÿ è ïðè ïðèåìå Ì-õîëèíîëèòèêîâ.

Íàëè÷èå âÿçêîé, òðóäíîîòäåëÿåìîé  ìîêðîòû òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ
ìóêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Îäíàêî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî àöåòèëöèñòåèí
è ìèñòàáðîí ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå àñòìàòè÷åñêîãî ïðèñòóïà, â ñâÿçè ñ
÷åì èõ ïðèìåíåíèå íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ ïðèåìîì áðîíõîëèòèêîâ ïîä
ïîñòîÿííûì ìîíèòîðíûì êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ïèê-ôëîóìåòðèè. Ýòè
ïðåïàðàòû ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü
òîëüêî íà î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (1-2 ñóòîê) äëÿ ðàçæèæåíèÿ
ìîêðîòû â ïåðèîä áðîíõîàñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, è òîëüêî â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà ïðè íàëè÷èè îòñîñà. Äëèòåëüíûé ïðèåì àöåòèëöèñòåèíà
íåöåëåñîîáðàçåí â ñâÿçè ñ ïîäàâëåíèåì èì ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà è
ïðîäóêöèè IgA.

Âíå áðîíõîàñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëåå îïðàâäàí ïðèåì
àìáðîêñîëà, êàê ïðåïàðàòà, âîññòàíàâëèâàþùåãî ìóêîöèëèàðíûé
òðàíñïîðò çà ñ÷åò ñèíòåçà ñóðôàêòàíòà (ñ ó÷åòîì ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
èíãàëÿöèîííûõ ôîðì ñèìïàòîìèìåòèêîâ íà ñóðôàêòàíò). Ìåíåå ïðèãîäåí
áðîìãåêñèí, îáëàäàþùèé èçâåñòíûì ïðîòèâîêàøëåâûì äåéñòâèåì.
Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ
èëè óñóãóáëåíèÿ áðîíõîñïàçìà.

Ïîæàëóé íàèáîëåå öåëåñîîáðàçåí â äàííîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïðèåì êàðáîöèñòåèíà - ïðåïàðàòà, íå óñóãóáëÿþùåãî áðîíõîñïàçì,
íîðìàëèçóþùåãî ðåîëîãèþ ìîêðîòû, íî íå äîïóñêàþùåãî åå
ìèçáûòî÷íîãîî ðàçæèæåíèÿ, à òàêæå ÿâëÿþùåãîñÿ ìóêîðåãóëÿòîðîì
(âîññòàíàâëèâàþùèì ñòðóêòóðó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñèíòåç IgA).

Äëÿ âñåõ ìóêîëèòèêîâ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà áåç íàëè÷èÿ âÿçêîé ìîêðîòû!

Ìóêîâèñöèäîç
Ìóêîâèñöèäîç (êèñòîçíûé ôèáðîç) - íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíèåì æåëåç âíåøíåé ñåêðåöèè ñ
âûäåëåíèåì èìè ñåêðåòà ïîâûøåííîé âÿçêîñòè. Ýòî çàáîëåâàíèå,
ìàíèôåñòèðóåò, êàê ïðàâèëî, â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå; îäíàêî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ìóêîâèñöèäîçà âïåðâûå
îòìå÷àþòñÿ â þíîøåñêîì èëè ìîëîäîì âîçðàñòå.

Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðóþòñÿ ñìåøàííàÿ (ëåãî÷íî-êèøå÷íàÿ) è
ïðåèìóùåñòâåííî ëåãî÷íàÿ ôîðìû. Òå÷åíèå è ïðîãíîç áîëåçíè ïðè ýòèõ
ôîðìàõ  îïðåäåëÿþò áðîíõî-ëåãî÷íûå èçìåíåíèÿ (ñî÷åòàíèå ãèïåðñåêðåöèè
÷ðåçìåðíî âÿçêîé ìîêðîòû ñ íàðóøåíèåì ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà,
ïðåæäå âñåãî â áðîíõèîëàõ è ìåëêèõ áðîíõàõ). Âàæíàÿ ðîëü â òå÷åíèè
õðîíè÷åñêîãî áðîíõî-ëåãî÷íîãî ïðîöåññà ïðèíàäëåæèò áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè (P.aeruginosa, îñîáåííî åå ìóêîèäíûå ôîðìû, S.aureus è äð.) ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ïîðî÷íîãî êðóãà: ÷ðåçìåðíàÿ ñåêðåöèÿ âÿçêîé
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ìîêðîòû - îáñòðóêöèÿ - âîñïàëåíèå. Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøèìè
íàïðàâëåíèÿìè â ëå÷åíèè ìóêîâèñöèäîçà ÿâëÿþòñÿ îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé
ýâàêóàöèè âÿçêîé ìîêðîòû èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áîðüáà ñ ðåñïèðàòîðíîé
èíôåêöèåé.

Âåäóùèì ìåòîäîì, íàïðàâëåííûì íà ïîääåðæàíèå ýôôåêòèâíîãî
î÷èùåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà îò âÿçêîé ìîêðîòû ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå øèðîêî â
ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ìóêîâèñöèäîçà ïðèìåíÿëñÿ àöåòèëöèñòåèí â ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ (èíãàëÿöèè, ïåðîðàëüíûé ïðèåì è äð.). Îäíàêî,
óãíåòåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà è ïðîäóêöèè IgA îãðàíè÷èâàþò
äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà.

Ñäåðæàííî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ è ê ïðàêòèêå äëèòåëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ áðîìãåêñèíà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â ñâÿçè ñ  åãî
èçâåñòíûì ïðîòèâîêàøëåâûì äåéñòâèåì.

Ãîðàçäî áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ  áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì àìáðîêñîëà (ñ ó÷åòîì åãî
ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà ñèíòåç ëåãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà) è
êàðáîöèñòåèíà (ïðåïàðàòà, òîðìîçÿùåãî âûðàáîòêó ìîêðîòû ïóòåì
ïîäàâëåíèÿ ïðîäóêöèè ñëèçè áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè, íîðìàëèçóþùåãî
áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è îäíîâðåìåííî
ÿâëÿþùåãîñÿ ìóêîðåãóëÿòîðîì).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâîé ìóêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè
ìóêîâèñöèäîçå íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1 ìåñÿöà; ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû ñ 1-2-ìåñÿ÷íûìè
èíòåðâàëàìè.

VI.  ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè áðîíõî-
ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðîäóöèðóåìûé áðîíõèàëüíûé ñåêðåò ñ âûñîêîé
âÿçêîñòüþ è àäãåçèâíîñòüþ ïîìèìî óãíåòåíèÿ àêòèâíîñòè ìóêîöèëèàðíîãî
êëèðåíñà ìîæåò âûçûâàòü áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ âñëåäñòâèå ñêîïëåíèÿ
ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ  ïðèìåíåíèå ìóêîëèòè÷åñêèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàðÿäó ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè,
áðîíõîðàñøèðÿþùèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì.

Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, èçìåíÿÿ ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
ìîêðîòû, âëèÿþò íà åå êîíñèñòåíöèþ, óâåëè÷èâàþò ñëèçåîáðàçîâàíèå è
îêàçûâàþò íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñëèçè
(òàáë.1). Ïðè ýòîì îñîáûé èíòåðåñ â ðÿäó äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
âûçûâàåò êàðáîöèñòåèí - åäèíñòâåííûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåïàðàò,
óäà÷íî ñî÷åòàþùèé â ñåáå ñâîéñòâà ìóêîëèòèêà è ìóêîðåãóëÿòîðà.



Òàáëèöà 1.
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ìóêîëèòèêîâ.

Êàðáîöèñòåèí áðîìãåêñèí,
àìáðîêñîë*

àöåòèëöèñòåèí

Ìîëåêóëà ïðîèçâîäíîå öèñòåèíà ñ
áëîêèðîâàííîé òèîëîâîé

ãðóïïîé

ïðîèçâîäíîå àëêàëîèäà
âàçèöèíà, *àêòèâíûé ìåòàáîëèò

áðîìãåêñèíà

ïðîèçâîäíîå öèñòåèíà ñî
ñâîáîäíîé òèîëîâîé ãðóïïîé

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Ñòèìóëÿöèÿ àêòèâíîñòè
ñèàëîâîé òðàíñôåðàçû.

Ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàöèè
ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è

ïðîäóêöèè íîðìàëüíîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñëèçè.  Àêòèâåí
òîëüêî in vivo. Ìóêîëèòè÷åñêèé

è ìóêîðåãóëÿòîðíûé ýôôåêò.

Ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè
àëüâåîëÿðíîãî è áðîíõèàëüíîãî

ñóðôàêòàíòà, íåéòðàëüíûõ
ìóêîïîëèñàõàðèäîâ,

äåïîëèìåðèçàöèÿ êèñëûõ
ìóêîïîëèñàõàðèäîâ.
Ñåêðåòîëèòè÷åñêèé,
ñåêðåòîìîòîðîíûé è

ïðîòèâîêàøëåâîé ýôôåêò.

Âîçäåéñòâèå íà äèñóëüôèäíûå
ìîñòèêè ñèàëîìóöèíîâ
ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ

áðîíõèàëüíîé ñëèçè. Îêàçûâàåò
áûñòðûé ýôôåêò. Àêòèâåí in

vitro. Òîëüêî ìóêîëèòè÷åñêèé
ýôôåêò.

Òî÷êà ïðèëîæåíèÿ Äåéñòâèå îêàçûâàåò è íà
áðîíõèàëüíóþ ñëèçü è íà

ñëèçèñòóþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Äëÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ íå òðåáóåòñÿ

ïðîíèêíîâåíèÿ â ñëèçü ÷åðåç
ñëèçèñòóþ.

Äåéñòâèå îêàçûâàåò íà
ïíåâìîöèò II òèïà, êîòîðûå

ðàñïîëîæåíû â àëüâåîëàõ. Äëÿ
âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçü òðåáóåòñÿ
ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç ñëèçèñòóþ

(ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå).

Äåéñòâèå îêàçûâàåò òîëüêî íà
áðîíõèàëüíóþ ñëèçü. Ëîêàëüíî

àêòèâåí â àýðîçîëè. Ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå òðåáóåòñÿ
ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç ñëèçèñòóþ

äëÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ.
Ìóêîëèòè÷åñêèé

ýôôåêò
Îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå

äåéñòâèå íà âÿçêîñòü è
ýëàñòè÷íîñòü ñëèçè âíå

çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîâûøåíû
èëè ñíèæåíû ýòè ïîêàçàòåëè, ÷òî

â ñâîþ î÷åðåäü îïòèìèçèðóåò
ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò.

Óìåíüøàåò àäãåçèþ
áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, âëèÿíèå
íà âÿçêîñòü è ýëàñòè÷íîñòü ìåíåå

çàìåòíû.

Óìåíüøàåò âÿçêîñòü è
ýëàñòè÷íîñòü áðîíõèàëüíîé
ñëèçè, äàæå åñëè îíè î÷åíü

íèçêè. Ñëèçü ñòàíîâèòñÿ
ñëèøêîì æèäêîé, è ïîÿâëÿåòñÿ

ðèñê ìçàòîïëåíèÿî áðîíõîâ.

Ìóêîðåãóëèðóþùèé
ýôôåêò è çàùèòà

ñëèçèñòîé.

- àêòèâèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü
ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ,
-óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî

-àêòèâèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü
ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ ïóòåì
óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ

-íåò ìóêîðåãóëÿòîðíîãî
äåéñòâèÿ,
- ñíèæàåò ñåêðåöèþ IgA.
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ãèïåðïëàçèðîâàííûõ
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê.
-àêòèâèçèðóåò ñåêðåöèþ IgA.
-óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî SH-
ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòîâ ñëèçè.

ñóðôàêòàíòà è óìåíüøåíèÿ
âÿçêîñòè ñëèçè.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå Íåçíà÷èòåëüíûå: ãàñòðàëãèÿ,
çàïîðû.

Àìáðîêñîë:
- íàñìîðê, ðâîòà, äèàðåÿ;
-ñûïü íà êîæå è ñëèçèñòûõ ñ
çóäîì èëè áåç çóäà;
-îäûøêà (ïðè ïðèìåíåíèè
èíúåêöèîííûõ ôîðì);
-àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè
(ðàñòâîðû äëÿ ïåðîðàëüíîãî
ïðèåìà ñîäåðæàò ñóëüôàòû);
Áðîìãåêñèí:
- ðèñê ðàçâèòèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

-ðèñê óñóãóáëåíèÿ áðîíõîñïàçìà.
-ðèñê áðîíõèàëüíîãî
ìçàòîïëåíèÿî, íåîáõîäèìîñòü
íåìåäëåííîé àñïèðàöèè
ðàçæèæåííîãî áðîíõèàëüíîãî
ñîäåðæèìîãî.
- âûñîêèé ðèñê
àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè
èíúåêöèîííûõ ôîðìàõ
(ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â
ñòàöèîíàðàõ);
-íàñìîðê, ñòîìàòèò ïðè
ïðèìåíåíèè àýðîçîëåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ Íåò ñïåöèàëüíûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðèåìà

ïðåïàðàòà äëÿ âçðîñëûõ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ áåðåìåííûì è
ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè
áåðåìåííîñòè.


