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ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé 

èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøîé 

ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (Àëìàçîâ Â.À. è ñîàâò.,1992; Øõâàöàáàÿ 

È.Ê.,1992; Àðàáèäçå Ã.Ã.,1995; Ãîãèí Å.Å.,1997), ïîðàæåíèåì îðãàíîâ - 

ìèøåíåé (Þðåíåâ À.Ï.,1983; Ñèäîðåíêî Á.À., Ìàçóð Í.À., 1994; Äÿäûê À.È. 

è ñîàâò.,1995; Ñóìàðîêîâ À.Â., Ìîèñååâ Â.Ñ.,1995) è âûñîêèì ðèñêîì 

ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè (Þðåíåâ À.Ï., 1977; Kannel W.B.,1991; Schulte 

K.L. et al.,1991; Messer F.N., Grodzicki T., 1992; Vester W.B. et al.,1992). 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 

ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè, â òîì ÷èñëå 

íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ), ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü (Sideris D.A., 

Toumanidis S.T., Anastasiou N.M., 1992; Sideris D.A., 1993). Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå 

áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò âûÿâëåíèå àðèòìèé, â òîì ÷èñëå æèçíåîïàñíûõ 

ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (Ãàëàåâà ß.Þ., 1997; Øóãóøåâ Õ.Õ., Âàñèëåíêî 

Â.Ì., 1997; Siegel D., Black D.M.,1992). Îäíàêî ëèøü åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ 

ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà 

ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè è íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (Æåëåâ Â.Ñ., 

Êàðíîëñêè È.Í., 1992; Stansak B., 1992; Clarkson P.B., Naas A.A., 1995). 

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÃÁ 

ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñåðäöà, êîòîðîå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëóæèò ïðè÷èíîé 

ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (Þðåíåâ À.Ï., 1983; Äÿäûê À.È., Áàãðèé À.Ý., 1995; 

Þðåíåâ À.Ï., 1997). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷àñòûå (áîëåå 10 â ÷àñ) æåëóäî÷êîâûå 

ýêñòðàñèñòîëû (ÆÝ), ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé è/èëè ïàðîêñèçìû æåëóäî÷êîâîé 

òàõèêàðäèè (ÆÒ) ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà 

ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà è èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå 

äëÿ ïðîãíîçà (Ãîëóõîâà Å.Ç., 1996; Ñàâåëüåâà È.Â., Áàêàëîâ Ñ.À., 1997). Â 

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äëÿ äèàãíîñòèêè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè 

ìèîêàðäà (ÝÍÌ) ñòàëè ïðèìåíÿòü íîâûé ìåòîä - ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ 

âûñîêèõ ðàçðåøåíèé (ÝÊÃ ÂÐ), - ïîçâîëÿþùèé ðåãèñòðèðîâàòü ïîçäíèå 

ïîòåíöèàëû æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ), îòðàæàþùèå íàëè÷èå â ìèîêàðäå çîí ñ 

çàìåäëåííûì ïðîâåäåíèåì èìïóëüñà, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
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ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêàìè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (Àêàøåâà Ä.Ó., Øåâ÷åíêî 

Í.Ì., 1991; Galinier M., Doasan J.P., 1992; Palatini P., Maraglino G., 1995). 

Âìåñòå ñ òåì èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 

ÏÏÆ âûïîëíÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ÈÁÑ è íå èçó÷åíà 

âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÆÒ ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè 

ñåðäöà, â òîì ÷èñëå è ïðè ÃÁ (Àêàøåâà Ä.Ó., Øåâ÷åíêî Í.Ì., Ñìåòíåâ À.Ñ., 

1991; Àêàøåâà Ä.Ó., Ìàëàõîâ Â.È., 1993; Ñàâåëüåâà È.Â., Øâàëêèí À.Â., 1996; 

Ñàâåëüåâà È.Â., Ìåðêóëîâà È.Í., 1997). 

Â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ÍÐÑ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè ñîîáùåíèÿ î 

çíà÷åíèè àíãèîòåíçèíà-II, â òîì ÷èñëå è òêàíåâîãî, à òàêæå àëüäîñòåðîíà â 

ðàçâèòèè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, ìèîêàðäèàëüíîãî ôèáðîçà, ñíèæåíèè 

äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ó áîëüíûõ ÃÁ (Òõîñòîâà 

Ý.Á., Áåëîóñîâ Þ.Á., 1966; Êèêíàäçå Ì.Ï., 1995; Ïàðôåíîâà Å.Â., Äüÿêîíîâà 

Å.Ã., 1995). Âìåñòå ñ òåì ãîðìîíàëüíûå àñïåêòû àðèòìîãåíåçà ó áîëüíûõ ÃÁ 

íå èçó÷åíû. 

Îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà ïðè ÃÁ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ çàäà÷ó, 

ïîñêîëüêó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü áîëüøîå ÷èñëî ôàêòîðîâ (McLenachan J. 

M., Dargie G. H., 1991; Mayet J., Shali M., 1995). Îäíàêî êîìïëåêñíîãî 

ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìåòîäà è 

ïîñòðîåíèåì óðàâíåíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÃÁ â ëèòåðàòóðå ìû íå 

âñòðåòèëè. 

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå îïðåäåëèëî öåëü è çàäà÷è íàñòîÿùåãî 

èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýêòîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà ó 

áîëüíûõ ÃÁ è âûÿâèòü ôàêòîðû, èìåþùèå äèàãíîñòè÷åñêîå è 

ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:  

1. Èçó÷èòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð ÍÐÑ ó áîëüíûõ ÃÁ I-II ñòàäèè ïî äàííûì 

Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (ÕÌÝÊÃ) è èõ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå â 

çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. 
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2. Îöåíèòü çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ 

ïîêàçàòåëåé â ðàçâèòèè ÝÍÌ ó áîëüíûõ ÃÁ. 

3. Îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ñèíóñîâîãî óçëà è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà 

ó áîëüíûõ ÃÁ è èçó÷èòü èõ âêëàä â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.  

4. Âûÿñíèòü ÷àñòîòó ÏÏÆ ïî äàííûì ÝÊÃ ÂÐ ó áîëüíûõ ÃÁ, ñâÿçü èõ ñ 

àðèòìîãåííûì ñóáñòðàòîì è ÃËÆ, è îöåíèòü çíà÷åíèå ÝÊÃ ÂÐ â âûÿâëåíèè 

ÝÍÌ. 

5. Èññëåäîâàòü ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè (àíãèîòåíçèí-I, 

àëüäîñòåðîí, êîðòèçîë, òèðåîòðîïíûé ãîðìîí (ÒÒÃ), òðèéîäòèðîíèí (Ò3), 

òèðîêñèí (Ò4), àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí (ÀÊÒÃ)) ó áîëüíûõ ÃÁ I - II 

ñòàäèè ñ ÍÐÑ è áåç ÀÑ, ñîïîñòàâèòü èõ ñ ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 

(ÌÌËÆ) è íàëè÷èåì ÏÏÆ. 

6. Ïðîâåñòè êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèçû äëÿ 

ñèñòåìàòèçàöèè èíôîðìàöèè î ñâÿçÿõ ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ó 

áîëüíûõ ÃÁ è ðàçðàáîòàòü ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 

ðàçâèòèÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë. 

Íàó÷íàÿ íîâèçíà. Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì èññëåäîâàíèåì, 

ïîñâÿùåííûì êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ ÍÐÑ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ: ÕÌÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðèè 

(ÂÝÌ), ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 

òåòðàïîëÿðíîé ðåîãðàôèÿ ñ òàõîîñöèëëîãðàôèåé (ÒÏÐÃ), ýõîêàðäèîãðàôèè 

(ÝõîÊÃ), ÝÊÃ ÂÐ (ÏÏÆ), à òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ 

èññëåäîâàíèé (àíãèîòåíçèí - I, àëüäîñòåðîí, êîðòèçîë, ÒÒÃ, Ò3, Ò4, ÀÊÒÃ), 

êîòîðûå ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü íîâûå ñâåäåíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå.  

Âïåðâûå èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÍÐÑ ó áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ÃÁ 

I-II ñòàäèåé è ôàêòîðàìè ðèñêà ÝÍÌ: âîçðàñòà, äëèòåëüíîñòè àðòåðèàëüíîé 

ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà; ÀÄ 

ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî, ñðåäíåãåìîäèíàìè÷åñêîãî è îáùåãî 

ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ); ìîðôîëîãè÷åñêèõ 

èçìåíåíèé ìèîêàðäà è óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà è îáúåìà ËÆ; íàðóøåíèé 
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ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, óäëèíåíèÿ èíòåðâàëîâ ÝÊÃ, 

â òîì ÷èñëå QT; èçìåíåíèé ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè. 

Èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ è ÃÁ áåç ÀÑ, 

ñâÿçü èõ ñ ÌÌËÆ, ÏÏÆ. 

Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà ÏÏÆ ïî äàííûì ÝÊÃ ÂÐ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ è 

ÃÁ áåç àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÀÑ); ïðè íàëè÷èè ÃËÆ (óìåðåííîé è 

âûðàæåííîé) è áåç íåå; óòî÷íåíî êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÏÏÆ ó äàííûõ 

ïàöèåíòîâ. 

Ïîêàçàíû ðîëü êîìïëåêñíîé îöåíêè ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ 

äèàãíîñòèêè èøåìèè ìèîêàðäà - ÕÌÝÊÃ è íàãðóçî÷íûõ ïðîá - 

÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé (×ÏÝÑ) è ÂÝÌ, è çíà÷åíèå 

ñîâïàäåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äâóõ - òðåõ ïðîá â âûÿâëåíèè 

áîëüíûõ ÃÁ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÝÍÌ. Âïåðâûå ó áîëüíûõ ÃÁ 

ðàçðàáîòàíû óðàâíåíèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÝÍÌ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ìàòåìàòè÷åñêîãî ìåòîäà è ïðèìåíåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû. Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå 

(áèîõèìè÷åñêîå è ðàäèîèììóííîå) è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå 

áîëüíûõ ÃÁ I-II ñòàäèåé ïîçâîëèëî âûÿâèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì 

ðèñêîì ÝÍÌ è ñîçäàòü èíäèâèäóàëüíûå óðàâíåíèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñ 

èñïîëüçîâàíèåì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìåòîäà è ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ 

âåñîâûìè êîýôôèöèåíòàìè, ïîêàçûâàþùèìè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 

ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ 

óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åáíî - ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è 

äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. 

Àïðîáàöèÿ äèññåðòàöèè. Ìàòåðèàëû äèññåðòàöèè äîëîæåíû è 

îáñóæäåíû íà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ñîâåòå ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî, 

Âñåðîññèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ìÍåîòëîæíàÿ êàðäèîëîãèÿ: äîñòèæåíèÿ 

è ïåðñïåêòèâûî, êàôåäðàëüíîì ñîâåùàíèè êàôåäðû êàðäèîëîãèè ÃÈÓÂ ÌÎ 

ÐÔ, çàñåäàíèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà â 1997 ã., 

íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî â 1996, 1997 ãã. 
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Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âíåäðåíû â ïðàêòèêó 

ðàáîòû êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî è 

èñïîëüçóþòñÿ â ïðåïîäàâàíèè íà êàôåäðå êàðäèîëîãèè ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ. 

Ïóáëèêàöèè. Ïî òåìå äèññåðòàöèè îïóáëèêîâàíî 20 ïå÷àòíûõ ðàáîò, èç 

íèõ 5 - â öåíòðàëüíûõ æóðíàëàõ è îäíà - â ìàòåðèàëàõ Âñåðîññèéñêîé 

íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ìÍåîòëîæíàÿ êàðäèîëîãèÿ: äîñòèæåíèÿ è 

ïåðñïåêòèâûî 15-16 ìàðòà 1996ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 1996 ã. 

Ñòðóêòóðà è îáúåì äèññåðòàöèè. Äèññåðòàöèÿ èçëîæåíà íà 142 

ñòðàíèöàõ ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, ñîäåðæèò 32 òàáëèöû è 15 ðèñóíêîâ. 

Ñîñòîèò èç îãëàâëåíèÿ, ââåäåíèÿ, ïÿòè ãëàâ (îáçîð ëèòåðàòóðû è ìåòîäû 

èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå), âûâîäîâ, ïðàêòè÷åñêèõ 

ðåêîìåíäàöèé, ñïèñêà èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû, êîòîðûé âêëþ÷àåò 243 

èñòî÷íèêà, èç íèõ 152 íà ðóññêîì ÿçûêå è 91 çàðóáåæíûé. 

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ. ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè îáñëåäîâàíî 89 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20 - 60 ëåò. Ó 79 

áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ÃÁ I - II ñòàäèè (ÂÎÇ, 1996), èç íèõ ó 69 

çàðåãèñòðèðîâàíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (áîëüíûõ ÃÁ I ñòàäèè - 

16, ÃÁ II ñòàäèè - 53 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé âîçðàñò ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 

47,5±1,7; äëèòåëüíîñòü ÀÃ - 7,2±0,49 ëåò.  

Â êîíòðîëüíûå ãðóïïû âûäåëåíû 10 ïàöèåíòîâ áåç àðèòìè÷åñêîãî 

ñèíäðîìà, (5 ÷åëîâåê ñ ÃÁ I ñòàäèè è 5 ÷åëîâåê ñ ÃÁ II ñòàäèè) è 10 çäîðîâûõ 

ëèö. Ãðóïïû áîëüíûõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó è 

äëèòåëüíîñòè ÀÃ. Ôàêòîðû ðèñêà ÃÁ (îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, 

èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ) íåñêîëüêî ÷àùå 

íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÁ áåç ÀÑ è çäîðîâûõ 

ëèö.  

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è èñêëþ÷åíèå 

ñèìïòîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÀÃ ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè äâóõýòàïíîé 

ñèñòåìû îáñëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííîé ÂÊÍÖ ÐÀÌÍ.  

ÈÁÑ èñêëþ÷àëàñü íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå 

ÂÝÌ, à òàêæå ×ÏÝÑ, ÕÌÝÊÃ, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êîðîíàðîãðàôèè. 
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Ê çäîðîâûì ëèöàì îòíåñåíû ìóæ÷èíû, ó êîòîðûõ ïî äàííûì êëèíèêî - 

èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî 

- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 

Áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÈÁÑ, ñèìïòîìàòè÷åñêèìè 

àðòåðèàëüíûìè ãèïåðòåíçèÿìè, äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 

ñèñòåìû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Ñîãëàñíî 

ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áîëüíûì â 

ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïî âîçìîæíîñòè íå ïðîâîäèëàñü 

ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ñ÷èòàòü, ÷òî âûÿâëåííûå ÍÐÑ ó 

äàííûõ áîëüíûõ ñâÿçàíû ãëàâíûì îáðàçîì ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. 

Òùàòåëüíûé ðàññïðîñ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ ïîçâîëèë âûÿâèòü ó íèõ 

ðàçëè÷íûå ñóáúåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòûå êëèíè÷åñêèå 

ïðîÿâëåíèÿ - ýòî ãîëîâíûå áîëè (82,6%), ãîëîâîêðóæåíèå (46,3%), 

íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (42,0%), áîëè â ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè (50,7%), 

ïåðèîäè÷åñêîå îùóùåíèå ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà (21,7%). 

Â I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÷àùå îòìå÷àëèñü áîëè íåâðîòè÷åñêîãî 

õàðàêòåðà (êàðäèàëãèè), êîòîðûå ñâÿçûâàëèñü ñ ýìîöèÿìè è íåâðîòè÷åñêèìè 

ðåàêöèÿìè (31,2%). Âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íîþùèå áîëè èëè ÷óâñòâî 

äàâëåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà ÷àùå áûëè îáóñëîâëåíû ïîäúåìîì ÀÄ (28,3%). 

Áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è ïîêîÿ â 

èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. 

Èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ 

ñåò÷àòêè) ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ (66,7%), ÷åì ó ïàöèåíòîâ 

ÃÁ áåç ÀÑ (30,0%). 

Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî, 

äèàñòîëè÷åñêîãî, ñðåäíåãåìîäèíàìè÷åñêîãî, îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî 

ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðåâûøàëè ýòè çíà÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ÃÁ áåç ÀÑ 

(ñîîòâåòñòâåííî ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå - 161,9±1,7 è 155,1±1,6 ìì ðò.ñò; ÀÄ 

äèàñòîëè÷åñêîå - 102,8±1,4 è 98,5±1,1 ìì ðò.ñò.; ÀÄ ñðåäíåãåìîäèíàìè÷åñêîå - 

119,5±1,7 è 113,8±1,1 ìì ðò.ñò.; ÎÏÑÑ - 2399,7±119,2 è 2172,2±99,6) è 

äîñòîâåðíî îïðåäåëÿëèñü ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ äàííûì 

àíàìíåçà, æàëîá, îáúåêòèâíîãî îñìîòðà âêëþ÷àëà áèîõèìè÷åñêèå è 
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ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû ïðåäñòàâëåíû êàê 

òðàäèöèîííûå ( ÝÊÃ ïîêîÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, 

èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà), òàê è ñîâðåìåííûå (ÕÌÝÊÃ, 

òåòðàïîëÿðíàÿ ðåîãðàôèÿ ñ òàõîîñöèëëîãðàôèåé, ÝõîÊÃ, ÂÝÌ, 

÷ðåñïèùåâîäíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, à òàêæå íîâûå ÝÊÃ 

âûñîêèõ ðàçðåøåíèé ñ îïðåäåëåíèåì ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ). 

Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñâåäåíû â ôîðìàëèçîâàííóþ èñòîðèþ 

áîëåçíè, â êîòîðîé êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ïðåäñòàâëåíû â êîëè÷åñòâåííûõ 

ãðàäàöèÿõ, êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ïðèâåäåíû â èõ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ. 

Âñå ýòî ïîçâîëèëî â ïîñëåäóþùåì ñîçäàòü áàçó äàííûõ äëÿ ÝÂÌ. 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ  

Ðåçóëüòàòû ÕÌÝÊÃ ïîêàçàëè, ÷òî ÍÐÑ ó áîëüíûõ ÃÁ âñòðå÷àþòñÿ 

çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ýòî êàçàëîñü ðàíüøå ïðè îáû÷íîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ è 

ïðîâåäåíèè ÂÝÌ, - ñîîòâåòñòâåííî 87,3, 24,6 è 43,6%, ïðè÷åì íàèáîëåå áûëà 

çàìåòíà ðàçíèöà â ðåãèñòðàöèè ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé (ñì. òàáëèöó). 

Â I ñòàäèè ÃÁ ÍÐÑ îòìå÷àëèñü â 76,2% ñëó÷àåâ (÷àùå íà ôîíå ÿâëåíèé 

âåãåòî ñ ñîñóäèñòîé äèñòîíèè) âî II ñòàäèè ñ â 91,4%. Ó 10 áîëüíûõ (12,7%) 

ÍÐÑ íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Èç íèõ ïðè ÃÁ I ñòàäèè - ó ïÿòè è ïðè ÃÁ II ñòàäèè 

- òàêæå ó ïÿòè áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 23,8% è 8,6%. 

Ó áîëüíûõ ÃÁ ÷àùå âûÿâëÿëîñü, íåçàâèñèìî îò ñòàäèè áîëåçíè, 

ñî÷åòàíèå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÑÂÝ) è ÆÝ ó 48 (60,8%); ïðè 

I ñòàäèè - ó 9 (42,9%), ïðè II ñòàäèè - ó 39 (67,3%); ðåæå íàáëþäàëàñü 

èçîëèðîâàííàÿ ÑÂÝ è ÆÝ. Ïàðîêñèçìîâ ìåðöàíèÿ - òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé 

ïðè ÕÌÝÊÃ â ñòàöèîíàðå íå çàðåãèñòðèðîâàíî. 

Ïðè ÃÁ ÑÂÝ â öåëîì äèàãíîñòèðîâàíû ó 67 (84,8%), ÆÝ - ó 50 (63,3%) 

áîëüíûõ. Â I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îíè âûÿâëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî - ó 16 

(76,1%) è ó 9 (42,9%) âî II ñòàäèè - ó 51 (87,9%) è ó 41 (70,7%). 

 

ÕÀÐÀÊÒÅÐ È ×ÀÑÒÎÒÀ ÀÐÈÒÌÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ  

ÁÎËÅÇÍÜÞ È ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÕÌÝÊÃ. 

 Áîëüíûå ÃÁ Çäîðîâûå  
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       Âèä àðèòìèé I ñòàäèè  

   (n=21) 
II ñòàäèè 
   (n=58) 

âñåãî 
    (n=79) 

   (n=10) 

 àáñ.  % àáñ.   % àáñ   %  àáñ   % 
Òîëüêî ÑÂÝ 7 33,3 12 20,7 19 24,0 3 30 
Òîëüêî ÆÝ 0 0 2 3,4 2 2,5 2 20 
Ñî÷åòàíèå ÑÂÝ è ÆÝ 9 42,9 39 67,3 48 60,8 0 0 
Âñåãî ÍÐÑ 16 76,2 53 91,4 69 87,3 5 50 
ÑÂÝ 16 76,1 51 87,9 67 84,8  30 
ÆÝ 9 42,8 41 70,7 50 63,3 2 20 
Èç íèõ ÆÝ:         
ðåäêèå ìîíîòîïíûå 8 38,0 22 37,9 30 38,0 2 20 
÷àñòûå ìîíîòîïíûå 1 4,8 17 29,3 18 22,8 0 0 
ïîëèòîïíûå 0 0 2 3,4 2 2,5 0 0 
ïàðíûå 0 0 3 5,2 3 3,8 0 0 
ðàííèå  0 0 2 3,4 2 2,5   

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ âî II ñòàäèè îòìå÷àëàñü áîëåå ÷åì 

îäíà ãðàäàöèÿ ÆÝ. 

Ó 50 (63,3%) áîëüíûõ ÃÁ ðåãèñòðèðîâàëèñü ðàçíîîáðàçíûå ïî ÷àñòîòå 

ÆÝ: ðåäêèå - ó 30 (38,0%) áîëüíûõ, ÷àñòûå ìîíîòîïíûå è ñëîæíûå (3-5 

ãðàäàöèé ïî Ëàóíó) - ó 20 (25,3%). Ïðè÷åì ïîñëåäíèå âûÿâëåíû ó 7 áîëüíûõ 

(10,1%) ëèøü âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Èç íèõ ó 5 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü 

ñî÷åòàíèå ÆÝ: ó 1 - ðåäêîé ìîíîòîïíîé ÆÝ ñ ïîëèòîïíîé; ó 4 - ÷àñòîé 

ìîíîòîïíîé ÆÝ ñ ïîëèòîïíîé (1 áîëüíîé), ñ ïàðíîé (2 áîëüíûõ) è ðàííåé (1 

áîëüíîé). 

Ïðè ÃÁ I ñòàäèè ÷àùå âñòðå÷àëèñü ðåäêèå ÆÝ - ó 8 (38,0%) ïàöèåíòîâ. 

Âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íàðÿäó ñ ðåäêèìè ÆÝ - ó 22 ïàöèåíòîâ (37,9%) 

óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî ÷àñòûõ ìîíîòîïíûõ - ó 17 (29,3%) è ïîÿâèëèñü ÆÝ 

âûñîêèõ ãðàäàöèé - ó 7 (12,0%): ó 2 ïàöèåíòîâ (3,4%) - ïîëèòîïíûå; ó 3 (5,2%) - 

ïàðíûå è ó 2 (3,4%) - ðàííèå, êîòîðûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëèñü ñ 

ðåäêèìè è ÷àñòûìè ìîíîòîïíûìè ÆÝ. 

Ó áîëüíûõ ÃÁ íàáëþäàëàñü áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÐÑ, ÷àùå â 

âèäå ñî÷åòàíèé ÑÂÝ è ÆÝ, êîòîðûå íîñèëè â îñíîâíîì áåññèìïòîìíûé 

õàðàêòåð (78,2%) è çàìåòíî ïðåâûøàëè ÷àñòîòó è îñîáåííî ñðåäíåå ñóòî÷íîå 

êîëè÷åñòâî ó çäîðîâûõ ëèö - ÑÂÝ (â 2,8 è 5,1 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî) è ÆÝ (â 3,2 

è 12,5 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî). Âñå ýòî äàëî îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ÍÐÑ ïðè ÃÁ 

îáóñëîâëåíû â îñíîâíîì äàííîé ïàòîëîãèåé.  
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Âìåñòå ñ òåì ïðè ÃÁ I ñòàäèè àðèòìèè âûÿâëåíû â 76,2%, êîòîðûå 

âîçíèêàëè â äíåâíîå âðåìÿ, ÷àùå íà ôîíå ÿâëåíèé âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè 

â âèäå ðåäêèõ ÑÂÝ è ÆÝ (76,1 è 38,0% ñîîòâåòñòâåííî) ïðè îòñóòñòâèè â 

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà ïî äàííûì 

ÝõîÊÃ. Ó îäíîé ÷åòâåðòè áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ãèïåðòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ ïðè 

ÂÝÌ, ïîñëóæèâøàÿ ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû. Ó ýòèõ áîëüíûõ òàêæå êàê 

è ó çäîðîâûõ ëèö, îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ 

íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåëóäî÷êîâûìè. 

Â ýòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ âîçðàñòà, 

äëèòåëüíîñòè ÀÃ, óâåëè÷åíèÿ âåñà òåëà, îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè íà 

àðèòìè÷åñêèé ñèíäðîì. Ýòî ïîçâîëèëî ñ÷èòàòü, ÷òî àðèòìèè ñåðäöà ó 

áîëüíûõ ÃÁ I ñòàäèè çàâèñÿò â îñíîâíîì îò ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòî-

àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ äî ðàçâèòèÿ ÃËÆ è íå îêàçûâàþò 

ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ó îäíîãî 

áîëüíîãî ÃÁ I ñòàäèè ïðè îòñóòñòâèè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà 

ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àñòûå ìîíîòîïíûå ÆÝ â äíåâíîå âðåìÿ íà ôîíå 

ïðîÿâëåíèé âûðàæåííîé ñèìïàòèêîòîíèè è ïîÿâëåíèå òðàíçèòîðíîé èøåìèè 

ìèîêàðäà ïðè ×ÏÝÑ, êîòîðàÿ íå ïîäòâåðæäàëàñü ïðè äðóãèõ ïðîáàõ (ÂÝÌ è 

ÕÌÝÊÃ), ÷òî ñâÿçûâàëîñü ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 

ñèñòåìû. 

Âî II ñòàäèè óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà ÍÐÑ (91,4%), ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî 

ÑÂÝ è ÆÝ, ÷àñòûõ ìîíîòîïíûõ ÆÝ - äî 29,3% è ïîÿâèëèñü ÆÝ âûñîêèõ 

ãðàäàöèé (12,0%), êîòîðûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëèñü. Ñ óâåëè÷åíèåì 

âîçðàñòà áîëåå 45 ëåò, äëèòåëüíîñòè ÀÃ áîëåå 10 ëåò, èçìåíåíèåì ñîñóäîâ 

ãëàçíîãî äíà óâåëè÷èâàëîñü ãëàâíûì îáðàçîì ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÆÝ. Òàê, 

â 45-60 ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì, êîëè÷åñòâî ÆÝ 

ñîñòàâèëî 289,1 è 50,0; ïðè äëèòåëüíîñòè ÀÃ äî 5 ëåò - 82,8, äî 10 ëåò - 194,2 è 

áîëåå 10 ëåò - 462,0; ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, ïî 

ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì òàêîâûõ, - 278,7 è 160,5 ñîîòâåòñòâåííî.  

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó 

íåêîòîðûìè ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè ïîêàçàëî ñâÿçü ìåæäó ÀÄ 

ñèñòîëè÷åñêèì, äèàñòîëè÷åñêèì, è ñðåäíåãåìîäèíàìè÷åñêèì âî âòîðîé 

ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ÃÁ I ñòàäèè, ñ ÑÂÝ (r = +0,34; +0,5;+046 ) è 
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ÆÝ (r = +0,55; +0,6; +0,6 ñîîòâåòñòâåííî). Îòìå÷àëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó 

ïîâûøåíèåì ÎÏÑÑ è âîçðàñòàíèåì ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÆÝ, ïî ñðàâíåíèþ 

ñ íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì åãî â ýòîé ñòàäèè. 

Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó òîëùèíîé ñòåíîê ìèîêàðäà ëåâîãî 

æåëóäî÷êà è ñóòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ÆÝ. Òàê, ïðè óâåëè÷åíèè 

äèàñòîëè÷åñêîé òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÄÒÌÆÏ) áîëåå 

1,1 ñì ÷èñëî ÆÝ ñîñòàâèëî 490,9 (ïðè íîðìàëüíîì åå çíà÷åíèè - 106,5). Òàêàÿ 

æå ñâÿçü îòìå÷åíà è ïðè óâåëè÷åíèè äèàñòîëè÷åñêîé òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè 

ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÄÒÇÑËÆ) áîëåå 1,1 ñì. Ïðè ÌÌËÆ äî 150,0ã ÆÝ 

ðåãèñòðèðîâàëèñü â êîëè÷åñòâå 58,7 â ñóòêè; ïðè 150,0 - 200,0 ã - 147,9 è áîëåå 

200,0 ã - 486,0 â ñóòêè. (ðèñ ¹1). 

Óâåëè÷åíèå êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ ËÆ) è 

êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÎ ËÆ) òàêæå 

ñîïðîâîæäàëîñü íàðàñòàíèåì ÆÝ â ñóòêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè 

ðàçìåðàìè èõ (ÆÝ - 455,6 è 763,0; 171,4 è 186,7 ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì 

îáðàçîì, ÝõîÊÃ âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è â îöåíêå 

ðèñêà ÝÍÌ. 

Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ) - íàèáîëåå èíòåãðàëüíûé 

ïîêàçàòåëü ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâà ó áîëüíûõ ÃÁ. Âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 

÷àùå îòìå÷àëàñü íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ñ 

ÍÐÑ (36,5%), äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü è ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü åå (96,0±5,3 Âò), 

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ñòàäèåé (18,7% è 133,8±7,6 Âò) è êîíòðîëüíûìè 

ãðóïïàìè. Îòìå÷àëàñü ÷åòêàÿ ñâÿçü åå ñ ñóòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ÆÝ (ÒÔÍ 

íèçêàÿ - 576,0 ÆÝ â ñóòêè, ÒÔÍ ñðåäíÿÿ - 150,1 è âûñîêàÿ 86,2). 
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Ðèñ. 1. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â 

çàâèñèìîñòè îò ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà: à - ÌÌËÆ äî 150ã; á - 

ÌÌËÆ 150 - 200 ã; â - ÌÌËÆ áîëåå 200 ã 

Äèàãíîñòèêà ðàííèõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ ìèîêàðäà òåñíî 

ñâÿçàíà ñ ôåíîìåíîì òàê íàçûâàåìîé áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà (ÁÈÌ). 

Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè åå â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ 

ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ (×ÏÝÑ, ÂÝÌ è ÕÌÝÊÃ). Ýïèçîäû ÁÈÌ ÷àùå 

âûÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ ïðè ×ÏÝÑ (25,0%), ÕÌÝÊÃ (9,6%) è ìåíüøå 

ïðè ÂÝÌ (5,7%), ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÁ áåç ÀÑ, êîòîðàÿ âûÿâëåíà â 10% ñëó÷àåâ 

òîëüêî ïðè ×ÏÝÑ. Ïðè ÂÝÌ îòìå÷àëàñü ãèïåðòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ â 67,9% 

ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ, ÷òî íå ïîçâîëÿëî äîâåñòè ïðîáó äî äîñòèæåíèÿ 

äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ ñâÿçü 

ìåæäó ÃËÆ è ÁÈÌ âûÿâëåíà â 28,2% ïðè ÌÌËÆ áîëåå 200,0 ã. Â ýòîì 

ñëó÷àå ýïèçîäû åå ðåãèñòðèðîâàëèñü ëèøü îäíèì ìåòîäîì è íå 

ïîäòâåðæäàëèñü äðóãèìè. Áûëà îöåíåíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 

âàðèàíòîâ ÁÈÌ ïðè ÃÁ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè ïî äàííûì òðåõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé (×ÏÝÑ, ÂÝÌ, 

ÕÌÝÊÃ) - â 65,4%, ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÆÝ ñîñòàâèëî 110,3; ïðè íàëè÷èè 

îäíîé èç òðåõ ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá (28,2%) - 530,2 è ñîâïàäåíèè ðåçóëüòàòîâ 
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äâóõ - òðåõ ïðîá (6,4%) - 1074,9; ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ÑÂÝ âîçðàñòàëî â 

ìåíüøåé ñòåïåíè - 60,4, 113,5 è 179,6 ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2). 
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 Ðèñ. 2. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â 

çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ×ÏÝÑ, ÂÝÌ è ÕÌÝÊÃ: à - îòðèöàòåëüíûå 

ðåçóëüòàòû òðåõ ïðîá; á - ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îäíîé èç òðåõ ïðîá 

(ïåðâûé âàðèàíò ÁÈÌ; â - ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äâóõ - òðåõ ïðîá 

(âòîðîé âàðèàíò ÁÈÌ)  

ÝÍÌ ÷àùå îòìå÷àëàñü ïðè íàëè÷èè òðàíçèòîðíûõ ïðèçíàêîâ èøåìèè ñ 

ïîìîùüþ ÕÌÝÊÃ (ÆÝ - 579,0) è ×ÏÝÑ (ÆÝ - 478,3), ïî ñðàâíåíèþ ñ 

áîëüíûìè ýòîé ñòàäèè áåç ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòî 

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðîëè ÕÌÝÊÃ â äèàãíîñòèêå æåëóäî÷êîâîé 

ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïîëîæèòåëüíûå 

ðåçóëüòàòû äâóõ - òðåõ ïðîá äëÿ äèàãíîñòèêè èøåìèè ìèîêàðäà ìîãóò 

óêàçûâàòü íà âûñîêèé ðèñê ÝÍÌ, ñâÿçàííûé, ïî-âèäèìîìó ñ ïðèñîåäèíåíèåì 

ÈÁÑ ó áîëüíûõ ÃÁ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÀÑ ïðè ÃÁ II ñòàäèè íà ôîíå 

çíà÷èòåëüíîé ãèïåðòðîôèè ËÆ è/èëè ïðèçíàêîâ ÁÈÌ äèêòóåò 

íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî áîëåå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. 
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Ñî÷åòàíèå ÕÌÝÊÃ ñ íàãðóçî÷íûìè ïðîáàìè ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî 

ñóäèòü î ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ ÍÐÑ è ÁÈÌ è ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå 

çàáîëåâàíèÿ. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áåññèìïòîìíûå 

àðèòìèè è ÁÈÌ ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåííîé ÃÁ ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì 

àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, îòíîñèòåëüíîé êîðîíàðíîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÝÍÌ ñòàëè ïðèìåíÿòü ÝÊÃ ÂÐ - 

îñíîâíîé ìåòîä ðåãèñòðàöèè ÏÏÆ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì è 

áåçîïàñíûì. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå ÏÏÆ íå òîëüêî ó 

áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè ñ ÍÐÑ (51,7%), íî è ó áîëüíûõ ÃÁ I ñòàäèè ñ ÍÐÑ 

(33,3%) è ÃÁ áåç ÀÑ (25,0%). Îòìå÷åíà ñâÿçü ïîÿâëåíèÿ ÏÏÆ ñ óâåëè÷åíèåì 

ÌÌËÆ (58,0%). Òàê, ïðè ÌÌËÆ äî 150,0 ã, ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè èõ 

ñîñòàâèëà 28,6% ïðè ÌÌËÆ îò 151,0 äî 200,0 ã - 55,0%, à ïðè âûðàæåííîé 

ÌÌËÆ (áîëåå 200 ã) - 63,6%. Îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è 

ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü ÏÏÆ ó áîëüíûõ ÃÁ, êàê ìàðêåðà àðèòìîãåííîãî 

ñóáñòðàòà, îáóñëîâëåííîãî ÃËÆ, êîòîðûå ñîñòàâèëè 58,0, 71,0 è 52,6% 

ñîîòâåòñòâåííî. 

Ñîïîñòàâëåíèå ÏÏÆ ñ ñóòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ÆÝ ïîçâîëèëî âûÿâèòü 

ñâÿçü ìåæäó íèìè, êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü óæå â I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íî â 

áîëüøåé ñòåïåíè âî II ñòàäèè. Ïðè ïîÿâëåíèè ïîñëåäíèõ êîëè÷åñòâî ÆÝ 

óâåëè÷èâàëîñü â 1,5 è 2,3 ðàçà â I è II ñòàäèè ÃÁ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì 

èõ - 67,6 è 43,9; 272,9 è 118,7 (ðèñ. 3). 

Òàêèì îáðàçîì, ÏÏÆ ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà è 

ÃËÆ. Îäíàêî íàìè íå ïîëó÷åíî äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà ïðîãíîñòè÷åñêîå 

çíà÷åíèå ÏÏÆ â âûÿâëåíèè ÆÒ è ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé. Íè ó îäíîãî 

áîëüíîãî â àíàìíåçå è çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷àëîñü ïàðîêñèçìîâ ÆÒ, 

à ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÏÏÆ ó áîëüíûõ ñî ñëîæíûìè ÆÝ ñîñòàâèëà 28,6% è 

áûëà íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ I ñòàäèè ñ ÍÐÑ (33,3%), è íå îòëè÷àëàñü îò 

ïàöèåíòîâ ÃÁ áåç ÀÑ (25,0%). Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íàëè÷èå çîí ñ 

çàìåäëåííûì ïðîâåäåíèåì â ìèîêàðäå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íå 

äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ re-entry. Ïîÿâëåíèå ÏÏÆ, 

óêàçûâàþùåå íà íàëè÷èå ìèîêàðäèàëüíîãî àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà, 
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îäíîâðåìåííî îòðàæàåò ÃËÆ, èçìåíåíèÿ òîíóñà àâòîíîìíîé íåðâíîé 

ñèñòåìû, òðàíçèòîðíóþ èøåìèþ ìèîêàðäà, äèñôóíêöèþ ËÆ, åãî äèëàòàöèþ 

è îáúåìíóþ ïåðåãðóçêó. 
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Ðèñ. 3. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â 

çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåíèÿ ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ: à - ÏÏÆ íåò, á - 

ÏÏÆ åñòü. 

Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò óêàçûâàòü òàêæå, ÷òî ÕÌÝÊÃ è ÏÏÆ îòðàæàþò 

ðàçëè÷íûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìèîêàðäà è ìåõàíèçìû 

ðàçâèòèÿ ÍÐÑ. Ïîçäíèå ïîòåíöèàëû æåëóäî÷êîâ - äîñòîâåðíûé ïðèçíàê 

ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. 

×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü ÏÏÆ êàê 

ìàðêåðà àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà, îáóñëîâëåííîãî ÃËÆ, ñîñòàâèëè 

ñîîòâåòñòâåííî 58,0, 71,4 è 52,6%.  

Êàê èçâåñòíî, ïðè ÃÁ íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ñôåðå 

íåéðîãóìîðàëüíîãî ìåõàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè 

ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû, êîòîðûå 

ìîãóò âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå ÍÐÑ (Àìèðáåøâèëè Ò.Â., 1989) è ðàçâèòèå 

ÃËÆ ñ ãèïåðòðîôèåé ìûøå÷íûõ âîëîêîí è çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì 

èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè (Ãóðãåíÿí Ñ.Â., 1996). Äàííûå àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ 

ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè ïîêàçàëè, ÷òî óæå ó áîëüíûõ ÃÁ I ñòàäèè ñ ÍÐÑ 
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îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àíãèîòåíçèíà-I, àëüäîñòåðîíà (77,8%), òèðåîòðîïíîãî 

ãîðìîíà (20%), à âî II ñòàäèè - âñåõ èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ: àíãèîòåíçèíà-I - 

(23,5%), àëüäîñòåðîíà (76,2%), êîðòèçîëà (61,9%), àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî 

ãîðìîíà (16,7%), òðèéîäòèðîíèíà (5,5%), òèðîêñèíà (6,0%), òèðåîòðîïíîãî 

ãîðìîíà (10,3%), ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì ëèòåðàòóðû (Àëìàçîâ Â.À., 

Øëÿõòî Å.Â., 1992). Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ èõ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ, 

çà èñêëþ÷åíèåì ÒÒÃ è òèðîêñèíà, ïðåâûøàëè òàêîâûå ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÀÑ, 

îäíàêî íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû, êðîìå àëüäîñòåðîíà â I è âî II ñòàäèè 

çàáîëåâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå àëüäîñòåðîíà â îáåèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ 

äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü ó áîëüíûõ ñ ÍÐÑ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áûëî 

ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû ìèîêàðäà (r = +0,65). Ýòî ÷òî ìîæåò êîñâåííî 

óêàçûâàòü íà çíà÷åíèå àíãèîòåíçèíà-I è îñîáåííî àëüäîñòåðîíà â ðàçâèòèè 

ÃËÆ è íàðóøåíèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèîêàðäà, ïðèâîäÿùèõ ê 

ïîÿâëåíèþ ÏÏÆ. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 

àëüäîñòåðîíà ïëàçìû êðîâè ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ , ïî ñðàâíåíèþ ñ 

ïàöèåíòàìè ÃÁ áåç ÀÑ. Ïðè ÃÁ I ñòàäèè ýòà çàâèñèìîñòü íàáëþäàëàñü ïðè 

îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñòðóêòóðíîñôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ìèîêàðäà, 

÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà âåäóùóþ ðîëü ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè â ðàçâèòèè 

ÍÐÑ ïðè ýòîé ñòàäèè áîëåçíè. Âûñîêàÿ ñâÿçü ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 

àëüäîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè ñ óâåëè÷åííîé ÌÌËÆ, óêàçûâàåò íà çíà÷åíèå 

ýòîãî ãîðìîíà â ðàçâèòèè ÃËÆ è íàðóøåíèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ 

ñâîéñòâ ìèîêàðäà, îïðåäåëÿþùèõ ïîÿâëåíèå ÏÏÆ. 

Ó áîëüíûõ ÃÁ ðîñò ÷èñëà æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé îáúÿñíÿþò 

ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ èëè èçìåíåíèåì ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â 

ãèïåðòðîôèðîâàííîì ìèîêàðäå (Muiesan-M.L., Zulli-R., Rizzoni-D., 1993). 

Ñîñòîÿíèå ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, 

îöåíèâàþùèì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìèîêàðäà. Íàøè äàííûå 

ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì îòëè÷èè ó áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè 

ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ PQ è QT (ó 20,7% óñòàíîâëåíî óäëèíåíèå 

èíòåðâàëà QT íà 10-20% îò íîðìû), øèðèíû êîìïëåêñà QRS. Ïðè ïðîâåäåíèè 

÷ðåñïèùåâîäíîãî ÝÔÈ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé, 

õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ñèíóñîâîãî óçëà, ïðåäñåðäíîé è 

àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè 
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ãðóïïàìè. Ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ÃÁ ýòà òåíäåíöèÿ âîçðàñòàëà, õîòÿ ýòè 

ïîêàçàòåëè , çà èñêëþ÷åíèåì ýôôåêòèâíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà ÀÂ óçëà 

íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå 

àêòèâíîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, çàìåäëåíèå ïðåäñåðäíîé, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé 

è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â 

ãåíåçå àðèòìèé ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, îñîáåííî âî II ñòàäèè 

çàáîëåâàíèÿ. Óäëèíåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ 

èìïóëüñà, ïðè óâåëè÷åíèè ñòàäèè áîëåçíè ìîæåò ñëóæèòü îòíîñèòåëüíûì 

ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, 

çàìåäëÿþùèõ ÀÂ ïðîâîäèìîñòü. 

Ïîñëå ïîñòðîåíèÿ ìàòðèöû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè äëÿ 

ñèñòåìàòèçàöèè èíôîðìàöèè î ñâÿçÿõ ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ó 

áîëüíûõ ÃÁ è çäîðîâûõ ëèö íàìè áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç, ñ 

ïîìîùüþ êîòîðîãî óäàëîñü ïðîâåñòè ãðóïïèðîâêó ïðèçíàêîâ, â íàèáîëüøåé 

ñòåïåíè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé â ôàêòîðû, èäåíòè÷íûå ïîíÿòèþ «ñèíäðîì 

áîëåçíè». Ïðè ýòîì âûäåëåíî 10 ôàêòîðîâ ñ óñëîâíûì íàçâàíèåì ïî íàèáîëåå 

çíà÷èìîìó ïðèçíàêó, îïèñûâàþùèõ 84% âñåé èñïîëüçîâàííîé äèñïåðñèè. Òàê, 

â ïåðâûå òðè ôàêòîðà âîøëè ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 

êàðäèîäèíàìèêè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñèíäðîì àðòåðèàëüíîé 

ãèïåðòåíçèè, ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî 

äàâëåíèÿ, ìàññó ìèîêàðäà. Ïîñëåäóþùèå äâà ôàêòîðà (÷åòâåðòûé, ïÿòûé) 

ïîä÷åðêèâàþò çíà÷èìîñòü ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâåíîñíîãî ðóñëà â ïàòîãåíåçå 

ÀÃ, â íèõ âîøëè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà è ïåðèôåðè÷åñêîå 

ñîïðîòèâëåíèå. ÍÐÑ ñîñòàâèëè ñàìîñòîÿòåëüíûé 6-é ôàêòîð. Ïðèçíàêè, 

ñîñòàâëÿþùèå åãî, - êîëè÷åñòâî ÑÂÝ è ÆÝ â ñóòêè, ïîêàçàòåëè 

ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ïðèçíàêè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÕÌÝÊÃ è 

×ÏÝÑ. Ïîñëåäóþùèå ôàêòîðû äîïîëíÿþò ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ 

ïðîÿâëåíèé ÃÁ è èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé 

ïåðåãîðîäêè, ôàêòîð îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè, ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ 

è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. 

Îäíèì èç äîñòîèíñòâ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 

ðàñ÷åòà èíäèâèäóàëüíîãî çíà÷åíèÿ ôàêòîðà äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Ìû 

ðàññ÷èòàëè ýòè çíà÷åíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíî 
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äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî ïåðâîìó, âòîðîìó, òðåòüåìó, ÷åòâåðòîìó, øåñòîìó 

ôàêòîðó ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ è áåç ÀÑ. Ðîëü îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè 

ÍÐÑ íå äîêàçàíà, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò ðåçóëüòàòàì ïðåäûäóùèõ 

èññëåäîâàíèé, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå îá îòäåëüíî âçÿòîì 

ïðèçíàêå, à î ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ, âûäåëåííûõ â ôàêòîð ïðè ïðîâåäåíèè 

ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà. 

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñèíäðîì àðèòìèè â äàííîì ñëó÷àå âîçðàñòàåò ïðè 

ïîñòåïåííîì ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÁ, íîñèò áîëåå äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð, 

÷åì ïðè ÈÁÑ, è ñîîòâåòñòâóåò òÿæåñòè áîëåçíè. Îäíàêî âûÿâëåííûå íàìè 

êîìáèíèðîâàííûå ïðåäñåðäíî - æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè, ðåãèñòðèðóåìûå 

ðàííèå (R íà Ò) ýêñòðàñèñòîëû ó 3% ïðè ÃÁ II ñòàäèè ïîáóäèëè íàñ 

ðàçðàáîòàòü ïîäõîäû ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ïðåäñåðäíûõ è æåëóäî÷êîâûõ 

àðèòìèé. 

Â óðàâíåíèè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÑÂÝ ïåðâûå òðè ìåñòà â íåì 

çàíèìàþò ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, óðîâåíü òèðîêñèíà, 

êðåàòèíèíà, àíãèîòåíçèíà ïëàçìû êðîâè. Âñå ýòî èìååò ñâÿçü ñ ÃËÆ, ÔÈ, 

òèðåîòðîïíûì ãîðìîíîì, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè: 

èíòåðâàëîì PQ, âðåìåíåì ñèíî- àòðèàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ, òî÷êîé Âåíêåíáàõà. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî óðàâíåíèÿ 75%, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî äîñòîâåðíîñòü. 

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà 

ñåðäöà. Â óðàâíåíèè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë íàøëè 

îòðàæåíèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå äàâíîñòü è òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè: 

âîçðàñò, óðîâåíü ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî, ÌÌËÆ, ðÿä ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé (øèðèíà êîìïëåêñà QRS, âðåìÿ âîññòàíîñëåíðèÿ ôóíêöèè 

ñèíóñîâîãî óçëà, êîððèãèðîâàííîå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî 

óçëà, óðîâåíü òèðîêñèíà è àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà ïëàçìû êðîâè).  

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåííûé êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë 

îöåíèòü ýêòîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÃÁ êàê îäíî èç 

âàæíåéøèõ ïðîÿâëåíèé, íàðàñòàíèå åå ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì áîëåçíè è 

ïîÿâëåíèåì ñòðóêòóðíî - ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé. Ðåìîäåëèðîâàíèå 

ìèîêàðäà ïðè ÃÁ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè åãî áèîýëåêòðè÷åñêîé 

àêòèâíîñòè â âèäå èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ äåïîëÿðèçàöèè è 

ðåïîëÿðèçàöèè. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû ïîïûòàëèñü â ñâÿçè ñ 
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îòñóòñòâèåì â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íûõ ñâåäåíèé ïî ýòîìó âîïðîñó, äàòü 

îïðåäåëåíèå ÝÍÌ ó áîëüíûõ ÃÁ. 

ÝÍÌ ó áîëüíûõ ÃÁ - ýòî ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ 

íàðóøåíèåì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âñëåäñòâèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ 

ñåðäöà (ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñåðäå÷íîé ìûøöû) è 

àêòèâèçàöèè íåéðîýíäîêðèííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûìè 

ÆÝ (áîëåå 10 â ÷àñ), ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé è/èëè ïàðîêñèçìàìè ÆÒ. 

ÂÛÂÎÄÛ: 

1.  Ó 87,3% áîëüíûõ ÃÁ âûÿâëåíû ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà â 

âèäå íàäæåëóäî÷êîâûõ, æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîëèé è èõ ñî÷åòàíèé, 

èìåþùèõ ðàçëè÷íîå êëèíèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â I ñòàäèè 

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè àðèòìè÷åñêèé ñèíäðîì âûÿâëÿåòñÿ â 76,2% â âèäå 

ðåäêîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè; âî II ñòàäèè 

óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (91,4%), ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî 

ýêñòðàñèñòîë, ÷àñòûõ ìîíîòîïíûõ ÆÝ (29,3%) è ïîÿâëÿþòñÿ ÆÝ âûñîêèõ 

ãðàäàöèé (12,0%). 

2.  Ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 

ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ìåõàíè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì ìèîêàðäà 

ëåâîãî æåëóäî÷êà. Âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðåäèêòîðàìè åå ÿâëÿþòñÿ: 

ïîæèëîé âîçðàñò, äëèòåëüíîñòü ÀÃ, èçìåíåíèå ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, 

ãåìîäèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû (ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå, 

ñðåäíåãåìîäèíàìè÷åñêîå è ÎÏÑÑ), ñòðóêòóðíî - ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 

ìèîêàðäà (ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, óâåëè÷åíèå ðàçìåðà è îáúåìà åãî), 

íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è áåçáîëåâàÿ òðàíçèòîðíàÿ 

èøåìèÿ ìèîêàðäà. 

3.  Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, çàìåäëåíèå ïðåäñåðäíîé, 

àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè ÿâëÿþòñÿ 

ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ãåíåçå àðèòìèé ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé 

áîëåçíüþ, îñîáåííî âî II ñòàäèè. 

4.  Áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà èìååò âûñîêóþ ñâÿçü ñ íàðóøåíèÿìè 

ñåðäå÷íîãî ðèòìà è îñîáåííî ñ ÆÝ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. 

5.  Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àëüäîñòåðîíà ïëàçìû êðîâè ó 

áîëüíûõ ÃÁ ñ ÍÐÑ , ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ÃÁ áåç ÀÑ. Ïðè ÃÁ I ñòàäèè 
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ýòà çàâèñèìîñòü íàáëþäàëàñü ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñòðóêòóðíîñ

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ìèîêàðäà, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà âåäóùóþ 

ðîëü ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè â ðàçâèòèè ÍÐÑ ïðè ýòîé ñòàäèè áîëåçíè. 

Âûñîêàÿ ñâÿçü ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àëüäîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè ñ 

óâåëè÷åííîé ÌÌËÆ, óêàçûâàåò íà çíà÷åíèå ýòîãî ãîðìîíà â ðàçâèòèè ÃËÆ 

è íàðóøåíèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèîêàðäà, îïðåäåëÿþùèõ 

ïîÿâëåíèå ÏÏÆ. 

6.  Ïîçäíèå ïîòåíöèàëû æåëóäî÷êîâ ñ äîñòîâåðíûé ïðèçíàê ýëåêòðè÷åñêîé 

íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. ×óâñòâèòåëüíîñòü, 

ñïåöèôè÷íîñòü è ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü ÏÏÆ êàê ìàðêåðà àðèòìîãåííîãî 

ñóáñòðàòà, îáóñëîâëåííîãî ÃËÆ, ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 58,0, 71,4, è 

52,6%. 

7.  Ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñ âûäåëåíèåì ôàêòîðîâ, 

âêëþ÷àþùèõ îñíîâíûå ïðèçíàêè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è èñïîëüçîâàíèå 

óðàâíåíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè (75% 

è áîëåå) ïðîãíîçèðîâàòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ 

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. 

 

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: 

1. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ ÍÐÑ è ÝÍÌ ó áîëüíûõ ÃÁ öåëåñîîáðàçíî 

ïðîâåäåíèå ïîìèìî ÝÊÃ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, êîòîðîå ïðåâîñõîäèò 

ïî ñâîåé èíôîðìàòèâíîñòè íàãðóçî÷íûå ïðîáû (×ÏÝÑ è ÂÝÌ). Ñóòî÷íîå 

ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ äëÿ äèàãíîñòèêè ÝÍÌ îñîáåííî ïîêàçàíî áîëüíûì II 

ñòàäèåé ÃÁ, ñòàðøå 40 ëåò, ñ äëèòåëüíîñòüþ ÀÃ áîëåå 5 ëåò, ïðè íàëè÷èè 

ÃËÆ, óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà è îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîâïàäåíèè 

ðåçóëüòàòîâ äâóõ - òðåõ ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá äèàãíîñòèêè èøåìèè ìèîêàðäà, 

ñíèæåíèè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 

2. Ó áîëüíûõ ÃÁ äëÿ äèàãíîñòèêè èøåìèè ìèîêàðäà ïîêàçàíî áîëåå øèðîêîå 

èñïîëüçîâàíèå ×ÏÝÑ, êîòîðàÿ ÷àùå âûÿâëÿåò ïðèçíàêè êîðîíàðíîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷åì ÕÌÝÊÃ è ÂÝÌ. Èçìåðåíèå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, 

õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ñèíóñîâîãî óçëà, ïðåäñåðäíîé, 

àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè ìîæåò 

ñïîñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíîìó âûáîðó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. 
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3. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÝÊÃ ÂÐ ó áîëüíûõ ÃÁ ïîêàçàíî äëÿ âûÿâëåíèÿ 

àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà, îáóñëîâëåííîãî ÃËÆ. 

4. Ïðîâåäåíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïîëó÷åííûì ôàêòîðàì - ñèíäðîìàì 

áîëåçíè - ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ãðóïïó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì 

ïðîãíîçîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíîãî 

ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ âîåííî - âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû. 

 
ÑÏÈÑÎÊ ÐÀÁÎÒ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ 

1. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåíèòåêà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 2 ñòàäèè 
//Ìàòåð. Âñåðîñ. íàó÷. êîíô. 19-21 äåêàáðÿ 1995 ã. «Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ 
àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé.» /Ïîä ðåä. Þ.Ë. Øåâ÷åíêî, Â.À. Àëìàçîâà. - ÑÏá, 
1995. - Ñ. 10-12 (ñîàâòîðû: À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, À.Í. Ôóðñîâ, Ñ.Â. Ïàøêåâè÷) 

2. Ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè èñðàäèïèíîì áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. 
//Ìàòåð. Âñåðîñ. íàó÷. êîíô. 19-21 äåêàáðÿ 1995ã. «Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ 
àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé» /Ïîä ðåä. Þ.Ë. Øåâ÷åíêî, Â.À. Àëìàçîâà. - ÑÏá, 
1995. - Ñ. 12-14 (ñîàâòîðû: Þ.Â. Ãðèãîðüåâ, À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, Í.Â. Êîðíååâ, 
À.Í. Ôóðñîâ, Ñ.Ä. Áàííèêîâà). 

3. Îöåíêà ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ //Ìàòåð. Âñåðîñ. íàó÷. êîíô. 15-16 ìàðòà 1996ã. - ÑÏá, 1996. - Ñ.43-44. 
(ñîàâòîðû: Â.Í. Àðäàøåâ, À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, Í.Â. Êîðíååâ, À.Í. Ôóðñîâ, Á.À. 
Ïîòàïîâ). 

4. Çíà÷åíèå íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â 
ïðîãíîçèðîâàíèè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ //Âîåí.-ìåä. æóðíàë. - 1996. - ¹12. -Ñ.23-26 (ñîàâòîðû: Â.Í. Àðäàøåâ, 
À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, Í.Â. Êîðíååâ, À.Í. Ôóðñîâ, Á.À. Ïîòàïîâ). 

5. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôóíêöèé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ó áîëüíûõ 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ //Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. - 1997. - ¹7. - Ñ.31-33 
(ñîàâòîðû: Â.Í. Àðäàøåâ, À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, À.Í. Ôóðñîâ, Ì.Þ. ×åðíîâ, Ò.À. 
Ðàïòàíîâà, Á.À. Ïîòàïîâ). 

6. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íåêîòîðûõ êëèíèêî - èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
ó áîëüíûõ ñ ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àðèòìèåé ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I-II 
ñòàäèè //Òåç. äîêë. íàó÷. - ïðàêò. êîíô. ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî «Èíòåíñèâíûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå». - Ì., 1996. - C.115 (ñîàâòîðû: Â.Í. 
Àðäàøåâ, À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, À.Í. Ôóðñîâ, Ò.Â. Äàâûäîâà, Å.Í. Êîâàëåâà). 

7. Âëèÿíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íà ñîñòîÿíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäå÷íîé 
ìûùöû ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ //Òåç. äîêë. íàó÷. - ïðàêò. êîíô. 
ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî «Èíòåíñèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå». 
- Ì., 1996. - C.102 (ñîàâòîðû: Â.Í. Àðäàøåâ, À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, À.Í. Ôóðñîâ, 
Ò.Â. Äàâûäîâà, Å.Í. Êîâàëåâà). 

8. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ //Òåç. äîêë. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. 
«Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ñîâðåìåííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû» -/Ñåäüìîé ÖÂÍÈÀÃ. - Ì., 
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1996. - C. 85 (ñîàâòîðû À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, À.Í. Ôóðñîâ, Í.Á. Ëÿïêîâà, Î.À. 
Êóíàê). 

9. Ñîñòîÿíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ó 
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ //III Âñåðîñ. Íèæåãîðîäñêàÿ íàó÷.-ïðàêò. 
êîíô. «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû)» /Ïîä ðåä. È.Í. 
Áîêàðåâà. -Íèæíèé Íîâãîðîä, 1996. - C.7 (ñîàâòîðû: Â.Í. Àðäàøåâ, À.Í. Ôóðñîâ, 
Á.À. Ïîòàïîâ). 

10.Âëèÿíèå êàïîòåíà íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû 
ñåðäöà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé //III Âñåðîñ. Íèæåãîðîäñêàÿ íàó÷.-
ïðàêò. êîíô. «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû)» /Ïîä ðåä. È.Í. 
Áîêàðåâà. -Íèæíèé Íîâãîðîä, 1996. - C.8 (ñîàâòîðû: Â.Í. Àðäàøåâ, À.Í. Ôóðñîâ, 
Á.À. Ïîòàïîâ). 

11.Âëèÿíèå êàïîòåíà íà ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ó áîëüíûõ 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ //Âîåí.-ìåä. æóðí. -1997. - ¹5. - Ñ.57,58 (ñîàâòîðû: Â.Í. 
Àðäàøåâ, À.Í. Ôóðñîâ, Á.À. Ïîòàïîâ, À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, Ì.Þ. ×åðíîâ, Ñ.Â. 
Äÿ÷îê, Í.Í. Ãðàáêî). 

12.Ñîâðåìåííàÿ ðàñøèôðîâêà ñèíäðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê åãî òåðàïèè //Âîåí.-ìåä. æóðí. -1997. - ¹11. - Ñ.28-
33 (ñîàâòîðû: Â.Í. Àðäàøåâ, À.Í. Ôóðñîâ, À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, Í.Í. Ôåäîòîâ, 
Á.À. Ïîòàïîâ). 

13.Ýôôåêòèâíîñòü òåíîðåòèêà, ïðåñòàðèóìà, ëîìèðà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ II ñòàäèè. //Òåç. äîêë. íàó÷. - ïðàêò. êîíô. ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî 13 
íîÿáðÿ 1997 ã. «Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå». - Ì., 1997. -Ñ.155,156. (ñîàâòîðû: À.Í. Ôóðñîâ, 
Â.Ï. Òþðèí, À.Ë. Ãîñïîäàðåíêî, Í.Á. Ëÿïêîâà, Í.Í. Ôåäîòîâ, Ò.Ä. Êóëè÷èê, Á.À. 
Ïîòàïîâ). 

14.Âîçäåéñòâèå êàïîòåíà íà ïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó ñåðäöà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ II ñòàäèè è ó çäîðîâûõ ëèö â «îñòðîì» òåñòå //Òåç. äîêë. íàó÷. - ïðàêò. 
êîíô. ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî 13 íîÿáðÿ 1997 ã. «Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå». - Ì., 1997. - 
Ñ.164,165. (ñîàâòîðû: Â.Í. Àðäàøåâ, À.Í. Ôóðñîâ, Á.À. Ïîòàïîâ). 
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