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1.Îïðåäåëåíèå

Ïíåâìîíèÿ - îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïðåèìóùåñòâåííî áàêòåðèàëüíîé

ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ î÷àãîâûì ïîðàæåíèåì ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ, íà-

ëè÷èåì âíóòðèàëüâåîëÿðíîé ýêññóäàöèè, âûÿâëÿåìîé ïðè ôèçèêàëüíîì è/èëè èíñòðóìåí-

òàëüíîì èññëåäîâàíèè, âûðàæåííûìè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèåé è èí-

òîêñèêàöèåé.

Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé, òðàâì è ïðè÷èí ñìåðòè IX-ãî (1975 ã.) è

Õ-ãî (1992 ã.) ïåðåñìîòðîâ, ïíåâìîíèÿ ÷åòêî îáîñîáëåíà îò äðóãèõ î÷àãîâûõ âîñïàëèòåëü-

íûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ íåèíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Òàê, èç ðóáðèêè «ïíåâìîíèÿ» èñêëþ÷åíû çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ôèçè÷åñêèìè (ëó-

÷åâîé ïíåâìîíèò) èëè õèìè÷åñêèìè  («áåíçèíîâàÿ ïíåâìîíèÿ») ôàêòîðàìè, à òàêæå èìåþ-

ùèå àëëåðãè÷åñêîå (ãèïåðñåíñèòèâíûé ïíåâìîíèò, «ýîçèíîôèëüíàÿ ïíåâìîíèÿ») èëè ñîñó-

äèñòîå (èíôàðêò ëåãêîãî íà ïî÷âå òðîìáîýìáîëèè âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè) ïðîèñõîæäå-

íèå.

Âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ, âûçâàííûå îáëèãàòíûìè ïàòîãåíàìè áàêòåðèàëüíîé èëè âèðóñíîé

ïðèðîäû, ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (Êó-

ðèêêåòñèîç, ÷óìà, áðþøíîé òèô, êîðü, êðàñíóõà, ãðèïï è äð.) è òàêæå èñêëþ÷åíû èç ðóáðè-

êè «ïíåâìîíèÿ».

2.Ðàñïðîñòðàíåíèå

Ïíåâìîíèÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, â Ðîññèè ñðåäíå-

ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿþò 10 ñ 15%î. Â ïîñëåäíèå ãîäû â íà-

øåé ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ, äåìîíñòðèðóþùàÿ óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò

ïíåâìîíèè ñ ýòîò ïîêàçàòåëü â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ äîñòèã îòìåòêè 18/100 000 íàñåëåíèÿ;

óâåëè÷èëàñü è áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü (äî 2,2%). Â ÑØÀ åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå

3 000 000 ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè è ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 60 000 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ïíåâìî-

íèè è åå îñëîæíåíèé.

3.Êëàññèôèêàöèÿ

Êëàññèôèêàöèÿ, íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàþùàÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè è

îáîñíîâûâàþùàÿ ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ, îñíîâàíà íà ýòèîëîãè÷åñêîì ïðèíöèïå. Îäíàêî

íà ïðàêòèêå îñóùåñòâëåíèå ñâîåâðåìåííîé ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïíåâìîíèé ìàëî
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ðåàëüíî èç-çà íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ òðàäèöèîííûõ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèè, ó÷èòûâàþùåé òå îêðóæàþ-

ùèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ðàçâèëîñü çàáîëåâàíèå, íåêîòîðûå îñîáåííîñòè èíôèöèðîâàíèÿ

ëåãî÷íîé òêàíè, à òàêæå ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíîãî. Ïðàâèëü-

íûé ó÷åò ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò ñî çíà÷èòåëüíîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðîãíî-

çèðîâàòü ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êëàññèôèêàöèåé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû ïíåâìîíèè:

• Âíåáîëüíè÷íàÿ (ïðèîáðåòåííàÿ âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ) ïíåâìîíèÿ. Ñèíîíèìû:

äîìàøíÿÿ, àìáóëàòîðíàÿ.

• Ãîñïèòàëüíàÿ (ïðèîáðåòåííàÿ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè) ïíåâìîíèÿ. Ñèíîíèìû: íî-

çîêîìèàëüíàÿ, âíóòðèáîëüíè÷íàÿ

• Àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ

• Ïíåâìîíèÿ ó ëèö ñ òÿæåëûìè äåôåêòàìè èììóíèòåòà (âðîæäåííûé èììóíîäåôè-

öèò, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÿòðîãåííàÿ èììóíîñóïðåññèÿ).

Áîëåå äåòàëüíàÿ ðóáðèêàöèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ïíåâìîíèé, îáîñíîâûâàþùàÿ ýìïèðè-

÷åñêóþ òåðàïèþ, áóäåò ïðèâåäåíà â  ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå.

4.Ýòèîëîãèÿ è ýëåìåíòû ïàòîãåíåçà

Âûçûâàòü ïíåâìîíèþ ìîãóò ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èíôåê-

öèîííûå àãåíòû. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè âûçû-

âàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî îãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïðîòèâîèíôåêöèîííóþ çàùèòó íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îñóùåñòâëÿþò ìåõàíè÷å-

ñêèå ôàêòîðû, à òàêæå ìåõàíèçìû íåñïåöèôè÷åñêîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, êîòî-

ðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿþò íà êëåòî÷íûå è ãóìîðàëüíûå.

Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ ìîãóò

áûòü êàê ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ìàêðîîðãàíèçìà, òàê è ìàññèâ-

íîñòü äîçû ìèêðîîðãàíèçìîâ èëè èõ ïîâûøåííàÿ âèðóëåíòíîñòü.

Ïðèíöèïèàëüíî ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìà, ñ ðàçíîé ÷àñ-

òîòîé îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ïíåâìîíèè:

• àñïèðàöèÿ ñåêðåòà ðîòîãëîòêè;

• âäûõàíèå àýðîçîëÿ, ñîäåðæàùåãî ìèêðîîðãàíèçìû;
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• ãåìàòîãåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå èç âíåëåãî÷íîãî î÷àãà èíôåêöèè (ýíäîêàðäèò òðè-

êóñïèäàëüíîãî êëàïàíà, ñåïòè÷åñêèé òðîìáîôëåáèò âåí òàçà);

• íåïîñðåäñòâåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè èç ñîñåäíèõ ïîðàæåííûõ òêàíåé (íà-

ïðèìåð, àáñöåññ ïå÷åíè) èëè â ðåçóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíå-

íèÿõ ãðóäíîé êëåòêè.

Àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî ðîòîãëîòêè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïóòåì èíôèöèðîâàíèÿ ðåñïè-

ðàòîðíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ, à çíà÷èò, è îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ

ïíåâìîíèè ñ êàê âíåáîëüíè÷íîé, òàê è ãîñïèòàëüíîé. Ìèêðîàñïèðàöèÿ ñåêðåòà ðîòîãëîòêè

ñ ôèçèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, íàáëþäàþùèéñÿ ó 70% çäîðîâûõ èíäèâèäîâ âî âðåìÿ ñíà. Îä-

íàêî, â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ êàøëåâîé ðåôëåêñ, ñëàæåííûé ìåõàíèçì ìóêî-öèëèàðíîãî

êëèðåíñà, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ è ñåêðåòîðíûõ èììó-

íîãëîáóëèíîâ, îáåñïå÷èâàþò ýëèìèíàöèþ èíôèöèðîâàííîãî ñåêðåòà èç íèæíèõ äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé. Â ñëó÷àÿõ æå ïîâðåæäåíèÿ ìåõàíèçìîâ «ñàìîî÷èùåíèÿ» òðàõåî-áðîíõèàëüíîãî

äåðåâà ñ íàïðèìåð, ïðè  âèðóñíîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, êîãäà íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ

ðåñíè÷åê ýïèòåëèÿ áðîíõîâ è ñíèæàåòñÿ ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôà-

ãîâ, - ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè. Ïðîíèêíîâåíèå â ðåñïè-

ðàòîðíûå îòäåëû ëåãêèõ äàæå åäèíè÷íûõ âûñîêîâèðóëåíòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷è-

âûõ ê äåéñòâèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ìàêðîîðãàíèçìà, òàêæå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïíåâ-

ìîíèè.

Èíãàëÿöèÿ àýðîçîëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ìåíåå ÷àñòûé ïóòü ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè. Îí

èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü ïðè èíôèöèðîâàíèè îáëèãàòíûìè ïàòîãåíàìè.

Åùå ìåíüøåå çíà÷åíèå (ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè) èìåþò ãåìàòîãåííîå è íåïîñðåäñò-

âåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóäèòåëÿ èç î÷àãà èíôåêöèè.

Ó÷èòûâàÿ îïèñàííûå îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà ïíåâìîíèé, î÷åâèäíî, ÷òî èõ ýòèîëîãèÿ

ñâÿçàíà ñ ìèêðîôëîðîé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ôàêò çàâèñèìîñòè âèäîâîãî ñîñòàâà

ìèêðîôëîðû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò õàðàêòåðà òîé îêðóæàþùåé ñðåäû, â êîòîðîé

íàõîäèòñÿ èíäèâèä, åãî âîçðàñòà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îêàçàëîñü âîçìîæíûì èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýòèîëîãèè ïíåâìîíèé. Íàèáîëåå ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûì

ÿâëÿåòñÿ ïîäðàçäåëåíèå ïíåâìîíèé íà âíåáîëüíè÷íûå (âíåáîëüíè÷íî ïðèîáðåòåííûå) è

ãîñïèòàëüíûå (âíóòðèáîëüíè÷íûå, íîçîêîìèàëüíûå). Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêîå

ïîäðàçäåëåíèå íèêàê íå ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûì è åäèíñòâåí-

íûì êðèòåðèåì ðàçãðàíè÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî îêðóæåíèå, â êîòîðîì ðàçâèëàñü ïíåâìîíèÿ.

4.1. Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè
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Ýòèîëîãèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ íîðìàëü-

íîé ìèêðîôëîðîé «íåñòåðèëüíûõ» îòäåëîâ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïîëîñòåé ðòà, íîñà,

ðîòî - è íîñîãëîòêè). Èç ìíîæåñòâà âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîëîíèçóþùèõ âåðõíèå äûõà-

òåëüíûå ïóòè, ëèøü íåêîòîðûå, îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé âèðóëåíòíîñòüþ, ñïîñîáíû ïðè

ïðîíèêíîâåíèè â ðåñïèðàòîðíûå îòäåëû ëåãêèõ âûçâàòü âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ äàæå

ïðè ìèíèìàëüíûõ íàðóøåíèÿõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Òèïè÷íûìè áàêòåðèàëüíûìè âîçáó-

äèòåëÿìè ïíåâìîíèé ÿâëÿþòñÿ:

• Streptococcus pneumoniae ñ ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè, ñàìûå ÷àñòûå âîçáóäèòåëè

ïíåâìîíèè ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (30% è áîëåå);

• Haemophilus influenzae ñ ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè, îòâåòñòâåííûå çà ðàçâèòèå

ïíåâìîíèè ó âçðîñëûõ (÷àùå ó êóðèëüùèêîâ è áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì

îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì) â 5-18% ñëó÷àåâ (â ýòèîëîãèè ïíåâìîíèé ãëàâíóþ ðîëü

èãðàþò áåñêàïñóëüíûå, ñåðîëîãè÷åñêè íå òèïèðóåìûå øòàììû, øòàììû

H.influenzae ñåðîòèïà b âûçûâàþò ãåíåðàëèçîâàííûå èíôåêöèè - ìåíèíãèò);

• Moraxella (Branhamella) catarrhalis ñ ãðàìîòðèöàòåëüíûå êîêêî-áàöèëëû, íåàêòó-

àëüíûé âîçáóäèòåëü (1-2%), èìååò ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ó áîëü-

íûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì.

Äâà äðóãèõ ÷àñòûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ àãåíòà âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé îòëè÷àþòñÿ îò

âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ áîëåå âûñîêîé ïàòîãåííîñòüþ è íåêîòîðûìè äðó-

ãèìè áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Áåññèìïòîìíàÿ êîëîíèçàöèÿ ýòèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìàëî âåðîÿòíà.

• Mycoplasma pneumoniae - ìèêðîîðãàíèçì ëèøåí âíåøíåé ìåìáðàíû, ÷òî îáóñëàâ-

ëèâàåò åãî ïðèðîäíóþ óñòîé÷èâîñòü ê áåòàëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì, âûçûâàåò

âíåáîëüíè÷íóþ ïíåâìîíèþ â 20-30% ñëó÷àåâ ó ëèö ìîëîæå 35 ëåò; ýòèîëîãè÷åñêèé

«âêëàä» ýòîãî âîçáóäèòåëÿ ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îöåíèâàåòñÿ áîëåå

ñêðîìíî (1-9%). Äëÿ áèîëîãèè ìèêðîîðãàíèçìà õàðàêòåðíà òåñíàÿ àññîöèàöèÿ ñ

ìåìáðàíîé ýóêàðèîòè÷åñêèõ êëåòîê (ìåìáðàíîòðîïíûé ïàòîãåí), âîçìîæíà âíóò-

ðèêëåòî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ;

• Chlamydia pneumoniae - ìèêðîîðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðèêëåòî÷íûì

ïàðàçèòîì, áëèçêèì ïî ñòðîåíèþ ê ãðàìîòðèöàòåëüíûì áàêòåðèÿì; âûçûâàåò

ïíåâìîíèþ â 2-8% ñëó÷àåâ, êàê ïðàâèëî, íåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ

íàêàïëèâàþòñÿ äàííûå î ÷àñòîì âûäåëåíèè ýòîãî ìèêðîîðãàíèçìà â àññîöèàöèè ñ

äðóãèìè «ëåãî÷íûìè» ïàòîãåíàìè.
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Ðÿä ìèêðîîðãàíèçìîâ â íîðìå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ñîñòàâå ìèêðîôëîðû âåðõíèõ äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé. ×àñòîòà èõ îáíàðóæåíèÿ à, ñîîòâåòñòâåííî, è ðîëü â ýòèîëîãèè âíåáîëü-

íè÷íûõ ïíåâìîíèé íåñêîëüêî âîçðàñòàåò ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñ ñîïóòñòâóþ-

ùèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé. Ê

òàêèì ìèêðîîðãàíèçìàì îòíîñÿòñÿ:

• Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae (êðàéíå ðåäêî äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè  ñåìåéñòâà

Enterobacteriaceae) ñ íåàêòóàëüíûå âîçáóäèòåëè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè   (< 5

%), êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñàõàðíûé äèàáåò,

çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî÷å÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è

äð.);

• Staphylococcus aureus ñ íåàêòóàëüíûé âîçáóäèòåëü (< 5%), êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñ

èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà (ïîæèëîé âîçðàñò, íàðêîìàíèÿ, õðîíè÷åñêèé ãåìî-

äèàëèç, ïåðåíîñèìûé ãðèïï).

Ê âîçáóäèòåëÿì âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé îáû÷íî îòíîñÿò ìèêðîîðãàíèçìû ðîäà

Legionella, ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè, ÿâëÿþùèåñÿ îáëèãàòíûìè ïàòîãåíàìè. Legionella

spp. (ïðåæäå âñåãî Legionella pneumophila) ñ íå÷àñòûé âîçáóäèòåëü âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-

íèè  (2-10%); îäíàêî ëåãèîíåëëåçíàÿ ïíåâìîíèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî (ïîñëå ïíåâìîêîê-

êîâîé) ïî ÷àñòîòå ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ;

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçãðàíè÷åíèå ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé è ñîáñò-

âåííî ïíåâìîíèè. Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýïèäåìè÷åñêèé

ãðèïï, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè. Îäíàêî âûçû-

âàåìûå âèðóñàìè èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ íàçûâàòü ïíåâìîíèåé íå ñëåäóåò è, áîëåå òîãî, íåîá-

õîäèìî ÷åòêî îò íåå îòãðàíè÷èâàòü ïî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ïîñêîëüêó

ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé äîëæåí áûòü ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûì. Ñ ýòîé

òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âïîëíå óäà÷íûì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé òåðìèí «âè-

ðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ», ïîñêîëüêó ñîáñòâåííî áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ êà÷åñò-

âåííî îòëè÷àåòñÿ îò ÷àùå âñåãî èíòåðñòèöèàëüíîãî âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ..

4.2. Ãîñïèòàëüíûå ïíåâìîíèè

Ê ãîñïèòàëüíûì ïíåâìîíèÿì îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïî-

ÿâëåíèåì ñïóñòÿ 48 -  72 ÷àñ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè íîâîãî ëåãî÷íîãî èíôèëüòðàòà â ñî÷åòà-

íèè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, ïîäòâåðæäàþùèìè åãî èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó (íîâàÿ âîëíà

ëèõîðàäêè, ãíîéíàÿ ìîêðîòà, ëåéêîöèòîç è äð.), ïðè èñêëþ÷åíèè èíôåêöèé, êîòîðûå íàõî-

äèëèñü â èíêóáàöèîííîì ïåðèîäå íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.



8

Ãîñïèòàëüíûå ïíåâìîíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì ýòèîëîãèè,

÷òî çàòðóäíÿåò ïëàíèðîâàíèå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåí-

íûå èçìåíåíèÿ â ìèêðîôëîðå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ëèö íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíà-

ðàõ. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà íà÷èíàåòñÿ êîëîíèçàöèÿ åãî

êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìèêðîîðãàíèçìàìè, öèðêóëèðóþ-

ùèìè â ñòàöèîíàðå.

Ê ôàêòîðàìè ðèñêà êîëîíèçàöèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

ìèêðîîðãàíèçìàìè, íåòèïè÷íûìè äëÿ ýòîãî ëîêóñà îòíîñÿòñÿ: äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â

ñòàöèîíàðå, ïðåäøåñòâóþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ èëè ïðîôèëàêòèêà, õàðàêòåð ñî-

ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ñïåöèôèêà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ýòèîëîãèÿ «ðàííèõ» ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé, ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ àíòèáàê-

òåðèàëüíîé òåðàïèè, ñêîðåå âñåãî áóäåò îáóñëîâëåíà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðîé âåðõíèõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñ åñòåñòâåííûì óðîâíåì àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ïðè ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèÿõ, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå èëè ïîñëå ëå÷åíèÿ (ïðîôèëàêòè-

êè) àíòèáèîòèêàìè âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ñëåäóþùèå ïàòîãåíû:

• Ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (ïðåæäå âñåãî, Klebsiella è Enterobacter

spp.);

• Pseudomonas aeruginosa ;

• Staphylococcus spp.

Â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ äëÿ óêàçàííûõ âîçáóäèòåëåé ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé

õàðàêòåðíî íàëè÷èå óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ðàçëè÷íûõ êëàññîâ.

Ñðåäè íîçîêîìèàëüíûõ ïíåâìîíèé îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò âåíòèëÿòîð-

àññîöèèðîâàííûå ïíåâìîíèè (ÂÀÏ), òî åñòü ëåãî÷íîå âîñïàëåíèå, ðàçâèâàþùååñÿ ó ëèö,

íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè äëÿ ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿòíîé ýòèîëîãèè ÂÀÏ ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ

òåðàïèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè. Òàê, ó áîëüíûõ ñ «ðàííåé» ÂÀÏ

(ïîä ýòî îïðåäåëåíèå ïîïàäàþò ñëó÷àè ïíåâìîíèè, ðàçâèâøåéñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè

èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ìåíåå 5 ñ 7 äíåé), íå ïîëó÷àâøèõ ïðåäøåñòâóþùåé àíòèáàêòåðè-

àëüíîé òåðàïèè, âåäóùèìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè ÿâëÿþòñÿ:

• S. pneumoniae

• Enterobacteriaceae spp.

• H. influenzae

• S. aureus
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Âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ñëîæíûõ è âûñîêî ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ óñòîé÷èâîñòè ê àí-

òèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ó ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êàê ïðàâèëî, íå âûñîêà.

Â ýòèîëîãèè «ïîçäíèõ» ÂÀÏ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò:

• P. aeruginosa

• Enterobacteriaceae spp.

• Acinetobacter spp.

• S. aureus

Ïðàêòè÷åñêè âñå âîçáóäèòåëè «ïîçäíèõ» ÂÀÏ îáëàäàþò ñëîæíûìè è ðàçíîîáðàçíûìè

ìåõàíèçìàìè óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, ïîñêîëüêó òàêèå ïíåâìîíèè,

êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå äëèòåëüíîé è èíòåíñèâíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

(èëè ïðîôèëàêòèêè).

Èçëîæåííûå çàêîíîìåðíîñòè ýòèîëîãèè ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé íîñÿò äîñòàòî÷íî

îáùèé õàðàêòåð. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé ðåøàþùåå çíà÷åíèå ìîãóò

èìåòü äàííûå îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå (ïðåâàëèðóþùåé ìèêðîôëîðå) â êîí-

êðåòíîì ó÷ðåæäåíèè.

Äëÿ ýòèîëîãèè àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé (êàê âíåáîëüíè÷íûõ, òàê è ãîñïèòàëüíûõ)

õàðàêòåðíî ó÷àñòèå íåêëîñòðèäèàëüíûõ îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ â ÷èñòîì âèäå èëè â ñî÷åòà-

íèè ñ àýðîáíîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðîé. Ýòè ìèêðîîðãàíèçìû âûçûâàþò, êàê

ïðàâèëî, òÿæåëóþ è ðàíî âîçíèêàþùóþ äåñòðóêöèþ ëåãî÷íîé òêàíè (àáñöåññ, ãàíãðåíîç-

íûé àáñöåññ).

Íàêîíåö, äëÿ ïíåâìîíèè ó ëèö ñ òÿæåëûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè õàðàê-

òåðíî ó÷àñòèå öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, Pneumocystis carinii, ïàòîãåííûõ ãðèáîâ, ìè-

êîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà íàðÿäó ñ ïðî÷èìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ ïðè ïíåâ-

ìîíèÿõ äðóãèõ ðóáðèê.

5. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Äèàãíîç ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-

àëüíîé òåðàïèè. Èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ýìïèðè÷åñêóþ òåðà-

ïèþ ïíåâìîíèé (ïðè íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè) è òåðàïèþ ïíåâìîíèé èçâåñòíîé ýòèîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà ýêñïðåññíîé ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïíåâ-

ìîíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò è â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðàêòè-

÷åñêè âñåãäà áóäåò ýìïèðè÷åñêîé, ðàññìîòðåíèå ñðåäñòâ âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé èç-

âåñòíîé ýòèîëîãèè ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.
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Ïëàíèðîâàíèå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè îñíîâûâàåòñÿ íà âåðîÿòíîé ýòèîëîãèè ïíåâìî-

íèè è äàííûõ î ïîäòâåðæäåííîé â êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ýôôåêòèâíî-

ñòè òåõ èëè èíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïíåâìîíèè èçâåñòíîé ýòèîëîãèè.

5.1. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïíåâìîíèé èçâåñòíîé ýòèîëîãèè

Ñðåäñòâà âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé èçâåñòíîé ýòèîëîãèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå

1, èõ äîçèðîâêè â òàáëèöå 2.  Ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïîäòâåðæäåííîé êëèíè÷å-

ñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèé èçâåñòíîé ýòèîëîãèè, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ

ïðèâåäåííûìè â ýòîé òàáëèöå. Îòáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â òàáëèöó, â êà÷åñòâå

ñðåäñòâ âûáîðà, îñíîâàí íà ýêñïåðòíîé îöåíêå îïóáëèêîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé, à òàêæå íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé. Äàëåå â òåêñòå âîç-

ìîæíîñòè òåðàïèè ïíåâìîíèé èçâåñòíîé ýòèîëîãèè áóäóò ðàññìîòðåíû íåñêîëüêî ïîäðîá-

íåå.

Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà ïðèâåäåíû ïðåïàðàòû, ïðåäíàçíà÷åííûå êàê äëÿ

îðàëüíîãî, òàê è ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, èõ íàçíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ òå÷å-

íèÿ ïíåâìîíèè. Â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü íàçíà÷åíèþ àí-

òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü.

Òàáëèöà 1.
Ïðåïàðàòû âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé èçâåñòíîé ýòèîëîãèè

Ýòèîëîãè÷åñêèå àãåíòû Ïðåïàðàòû

×óâñòâèòåëüíûå Áåíçèëïåíèöèëëèí 1, àìèíîïåíèöèëëèíû 3S.pneumoniae
Óñòîé÷èâûå ê
ïåíèöèëëèíó

Áåíçèëïåíèöèëëèí 1, àìîêñèöèëëèí 3, ïàðåíòå-
ðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ 8, öåôà-
ëîñïîðèíû IV ïîêîëåíèÿ 12, êàðáàïåíåìû 13, âàí-
êîìèöèí 19

×óâñòâèòåëüíûå Àìèíîïåíèöèëëèíû 3H. influenzae
Ïðîäóöèðóþùèå
áåòàëàêòàìàçû

Çàùèùåííûå àìèíîïåíöèëëèíû4 , îðàëüíûå öå-
ôàëîñïîðèíû II ñ III ïîêîëåíèÿ 10-11, ïàðåíòå-
ðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû II - III ïîêîëåíèÿ 7-8

×óâñòâèòåëüíûå Àìèíîïåíèöèëëèíû 3M. catarrhalis
Ïðîäóöèðóþùèå
áåòàëàêòàìàçû

Çàùèùåííûå àìèíîïåíöèëëèíû 4, îðàëüíûå öå-
ôàëîñïîðèíû II ñ III  ïîêîëåíèÿ 10-11 , ïàðåíòå-
ðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû II-III ïîêîëåíèé 7-8
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×óâñòâèòåëüíûå Áåíçèëïåíèöèëëèí 1, àìèíîïåíèöèëëèíû 3

Ïðîäóöèðóþùèå
áåòàëàêòàìàçû

Îêñàöèëëèí 2, çàùèùåííûå àìèíîïåíèöèëëèíû 4,
ïàðåíòåðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû I - II ïîêîëåíèÿ
6-7

S.aureus

Ìåòèöèëëèíðå-
çèñòåíòíûå

Âàíêîìèöèí 19, ôóçèäèåâàÿ êèñëîòà 22.

M. pneumoniae Ìàêðîëèäû 15, äîêñèöèêëèí 21

C. pneumoniae Ìàêðîëèäû 15, äîêñèöèêëèí 21

Legionella spp. Ýðèòðîìèöèí  16 +/- ðèôàìïèí 20

×óâñòâèòåëüíûå Ïàðåíòåðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ 8Enterobacteria-
ceae Ïîëèðåçèñòåíò-

íûå
Öåôàëîñïîðèíû IV ïîêîëåíèÿ 12, çàùèùåííûå
àìèíîïåíèöèëëèíû 4, àçòðåîíàì 14, êàðáàïåíåìû
13, àìèíîãëèêîçèäû 17, ôòîðõèíîëîíû 18.

×óâñòâèòåëüíûå Öåôòàçèäèì + òîáðàìèöèíPseudomonas
aeruginosa. Ïîëèðåçèñòåíò-

íûå
Àíòèïñåâäîìîíàäíûå öåôàëîñïîðèíû  III ïîêî-
ëåíèÿ9 + àìèíîãëèêîçèäû 17 , Àíòèïñåâäîìîíàä-
íûå ïåíèöèëëèíû 5 + àìèíîãëèêîçèäû 17, öåôà-
ëîñïîðèíû IV ïîêîëåíèÿ 12, àçòðåîíàì 14, êàðáà-
ïåíåìû 13, öèïðîôëîêñàöèí 18

Äðóãèå «íåôåðìåíòèðóþùèå» Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå

Òàáëèöà 2.
Äîçû äëÿ âçðîñëûõ:
Àíòèáèîòèêè Äîçà

1 Áåíçèëïåíèöèëëèí 1 - 3 ìëí. ÅÄ â/â ñ èíòåðâàëîì 4 ÷
2 Îêñàöèëëèí 2.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 4 - 6  ÷

Àìïèöèëëèí 0.5 - 1.0 ã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 6 - 8 ÷3
Àìîêñèöèëëèí 0.5 - 1.0 ã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 8 ÷
Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà 500/125 ìã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 8 ÷4
Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì (ñóëüòàìèöèëëèí) 750.0 ìã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 12÷
Êàðáåíèöèëëèí 5.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 4 ÷
Òèêàðöèëëèí 3.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 4 ÷
Àçëîöèëëèí 4.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 4 ÷
Ìåçëîöèëëèí 4.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 4 ÷
Ïèïåðàöèëëèí 4.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 4 ÷
Òèêàðöèëëèí/êëàâóëàíàò 3.1 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 4 ÷

5

Ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì 3.375 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 4 ÷
Öåôàçîëèí 1.0 - 2.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 12 ÷6
Öåôàëîòèí 1.0 - 2.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 6 ÷
Öåôàìàíäîë 1.0 - 2.0 âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 6 ÷7
Öåôóðîêñèì íàòðèé 0.75 - 1.5 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 8 ÷
Öåôîòàêñèì 1.0 - 2.0 ã â/â ñ èíòåðâàëîì 4 - 8 ÷8
Öåôòðèàêñîí 1.0 - 2.0 ã â/â îäíîêðàòíî â ñóòêè
Öåôòàçèäèì 2.0 ã â/â ñ èíòåðâàëîì 8 ÷9
Öåôîïåðàçîí 1.0 ñ 2.0 ã â/â ñ èíòåðâàëîì 8 ñ 12 ÷
Öåôàêëîð 10 - 500.0 ìã âíóòðü è èíòåðâàëîì 8 ÷10
Öåôóðîêñèì-àêñåòèë 500.0 ìã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 12 ÷
Öåôèêñèì 400.0 ìã âíóòðü îäíîêðàòíî
Öåôïîäîêñèì-ïðîêñåòèë 200.0 ìã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 12 ÷

11

Öåôòèáóòåí 400.0 ìã âíóòðü îäíîêðàòíî
Öåôïèðîì 2.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 12 ÷12
Öåôåïèì 2.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 12 ÷
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Èìèïåíåì 0.5 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 6 ÷13
Ìåðîïåíåì 1.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 8 ÷

14 Àçòðåîíàì 2.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 8 ÷
Ýðèòðîìèöèí 0.5 ã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 6 ÷
Ðîêñèòðîìèöèí 0.15 ã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 12 ÷
Êëàðèòðîìèöèí 0.5 ã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 12 ÷

3-äíåâíûé êóðñ: ïî 0.5 ã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 24
÷

Àçèòðîìèöèí

5-äíåâíûé êóðñ: 0.5 ã â ïåðâûé äåíü, çàòåì ïî
0.25  ñ èíòåðâàëîì 24 ÷

Ñïèðàìèöèí 3 ìëí. ÌÅ (1.0 ã) âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 12 ÷

15

Ìèäåêàìèöèí 0.4 ã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 8 ÷
Ýðèòðîìèöèí 1.0 ã â/â ñ èíòåðâàëîì 6 ÷16
Ñïèðàìèöèí 1.5-3.0 ìëí ÌÅ (0.75-1.5 ã) â/â ñ èíòåðâàëîì 12 ÷
Ãåíòàìèöèí 3 - 5 ìã/êã/ñóò â/â îäíîêðàòíî
Òîáðàìèöèí 5 ìã/êã/ñóò â/â îäíîêðàòíî
Íåòèëìèöèí 4 - 6 ìã/êã/ñóò â/â îäíîêðàòíî

17

Àìèêàöèí 15 ìã/êã/ñóò â/â îäíîêðàòíî
Öèïðîôëîêñàöèí 400 ìã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 12 ÷18

Îôëîêñàöèí 400 ìã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 12 ÷

19 Âàíêîìèöèí 1.0 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 12 ÷
20 Ðèôàìïèí 500.09 ìã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 12 ÷
21 Äîêñèöèêëèí 200.0 ìã âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 24 ÷
22 Ôóçèäèåâàÿ êèñëîòà 0.5 ã âíóòðèâåííî ñ èíòåðâàëîì 8 ÷

Ïðèìå÷àíèå: ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîçû ïðåïàðàòîâ íåîá-
õîäèìî êîððåãèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ

S. pneumoniae.

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ ÷óâñòâèòåëüíûìè øòàììàìè,

ÿâëÿþòñÿ áåíçèëïåíèöèëëèí è àìèíîïåíöèëëèíû. Ïî ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-

êàì àìîêñèöèëëèí ïðåäïî÷òèòåëüíåå àìïèöèëëèíà. Áåòàëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè äðóãèõ

ãðóïï ïî óðîâíþ àíòèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòè íå ïðåâîñõîäÿò óêàçàííûå ïðåïàðàòû, à

íåêîòîðûå öåôàëîñïîðèíû (öåôòàçèäèì, öåôòèáóòåí) èì ÿâíî óñòóïàþò

Âîïðîñ î ñðåäñòâàõ âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ ïåíèöèëëèíðåçèñòåíò-

íûìè ïíåâìîêîêêàìè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå èìååò îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ. Ïîñêîëüêó ó

ïíåâìîêîêêîâ íå îáíàðóæåíî ïðîäóêöèè áåòàëàêòàìàç (óñòîé÷èâîñòü ê áåòàëàêòàìíûì àí-

òèáèîòèêàì îïîñðåäóåòñÿ ìîäèôèêàöèåé ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ) çàùèùåííûå

àìèíîïåíèöèëëèíû ïðåèìóùåñòâ â ëå÷åíèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ óñòîé÷èâûìè øòàììàìè,

íå èìåþò.

Ïî èìåþùèìñÿ îãðàíè÷åííûì äàííûì àìèíîïåíèöèëëèíû è áåíçèëïåíèöèëëèí ñî-

õðàíÿþò êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïíåâìîíèÿõ, âûçâàííûõ óìåðåííî-óñòîé÷èâûìè

è óñòîé÷èâûìè ê ïåíèöèëëèíó ïíåâìîêîêêàìè, îäíàêî âîçìîæíî, ÷òî ïðèìåíåíèå öåôà-

ëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ (öåôîòàêñèìà, öåôòðèàêñîíà) ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Ïî äàííûì èñ-

ñëåäîâàíèé in vitro íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ïåíèöèëëèíðåçèñòåíòíûõ ïíåâ-
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ìîêîêêîâ îáëàäàþò öåôàëîñïîðèíû IV ïîêîëåíèÿ è êàðáàïåíåìû, â 100% ñëó÷àåâ àêòèâåí

âàíêîìèöèí.

Âûñîêîé àíòèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè

ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèÿõ îáëàäàþò ìàêðîëèäíûå è ëèíêîçàìèäíûå àíòèáèîòèêè. Îä-

íàêî óñòîé÷èâîñòü ê íèì ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê ïåíèöèëëèíó. Ìåæäó 14-

òè è 15-÷ëåííûìè ìàêðîëèäàìè íàáëþäàþò ïîëíóþ ïåðåêðåñòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ïðè

ýòîì ÷àñòü øòàììîâ ìîæåò ñîõðàíÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 16-÷ëåííûì ìàêðîëèäàì è ëèíêî-

çàìèäàì. Ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåïàðàòû âûáîðà ïðè íå-

ïåðåíîñèìîñòè áåòàëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôòîðõèíîëîíîâûå àíòèáèîòèêè (îôëîêñàöèí è öèïðîô-

ëîêñàöèí) õàðàêòåðèçóþòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé àêòèâíîñòüþ  â îòíîøåíèè ïíåâìîêîêêîâ, èõ

çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèé îãðàíè÷åíî. Ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ

ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ ïíåâìîêîêêàìè (â òîì ÷èñëå è ïåíèöèëëèíðåçèñòåíòíûìè) ÿâëÿþò-

ñÿ íîâûå ôòîðõèíîëîíû: ñïàðôëîêñàöèí, òðîâàôëîêñàöèí, ãðåïàôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñà-

öèí. Â ÐÔ  â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàí òîëüêî ãðåïàôëîêñàöèí.

Îïðåäåëåííîé àíòèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò òåòðàöèêëèíû è êî-

òðèìîêñàçîë. Îäíàêî èõ ðîëü â ëå÷åíèè ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèé îãðàíè÷åíî ðàñïðî-

ñòðàíåíèåì ïðèîáðåòåííîé óñòîé÷èâîñòè è íàëè÷èåì áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Àìèíîãëèêîçèäíûå àíòèáèîòèêè â îòíîøåíèè ïíåâìîêîêêîâ íå àêòèâíû.

H.influenzae

Ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ H.influenzae, ÿâëÿþòñÿ àìèíî-

ïåíèöèëëèíû (àìîêñèöèëëèí ïðè ïðèåìå âíóòðü ïðåäïî÷òèòåëüíåå àìïèöèëëèíà, òàê êàê â

2 ðàçà ëó÷øå âñàñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì óñòîé-

÷èâîñòè H.influenzae ê áåòàëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ áåòàëàêòàìàç øè-

ðîêîãî ñïåêòðà (òèïà ÒÅÌ-1), ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ ôåðìåíòîâ ìîæåò ïðåâîñõî-

äèòü 30%. Óêàçàííûå ôåðìåíòû ñïîñîáíû ðàçðóøàòü ïðèðîäíûå è ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïå-

íèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ, ÷àñòè÷íî öåôàêëîð. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ïîë-

íîñòüþ ïîäàâëÿåòñÿ èíãèáèòîðàìè áåòàëàêòàìàç.

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ øòàììàìè H.influenzae, ïðî-

äóöèðóþùèìè áåòàëàêòàìàçû ÿâëÿþòñÿ çàùèùåííûå àìèíîïåíöèëëèíû è öåôàëîñïîðèíû

II ïîêîëåíèÿ. Äàííûõ î áîëåå âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè öåôàëîñïîðèíîâ III-IV

ïîêîëåíèé, êàðáàïåíåìîâ íåò. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ íå àêòèâ-

íû â îòíîøåíèè H.influenzae.
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Âûñîêî àêòèâíû  â îòíîøåíèè H.influenzae ôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû (öèïðîôëîêñà-

öèí è îôëîêñàöèí), óñòîé÷èâîñòü ê íèì âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî.

Ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè îáëàäàþò íåçíà÷èòåëüíîé íî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé àê-

òèâíîñòüþ.

M. catarrhalis

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ M. catarrhalis, ÿâëÿþòñÿ àìè-

íîïåíèöèëëèíû. Îäíàêî áîëåå 80-90% øòàììîâ ïðîäóöèðóþò áåòàëàêòàìàçû ðàçðóøàþ-

ùèå ïðèðîäíûå è ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ. Àêòèâ-

íîñòü áåòàëàêòàìàç ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿåòñÿ èíãèáèòîðàìè.

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ øòàììàìè M. catarrhalis ïðî-

äóöèðóþùèìè áåòàëàêòàìàçû ÿâëÿþòñÿ çàùèùåííûå àìèíîïåíöèëëèíû è öåôàëîñïîðèíû

II ïîêîëåíèÿ. Äàííûõ î áîëåå âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè öåôàëîñïîðèíîâ III-IV

ïîêîëåíèé, êàðáàïåíåìîâ íåò.

Âûñîêî àêòèâíû è êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíû ôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû, îïðåäåëåííóþ

àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿþò ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè.

S.aureus

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ øòàììàìè S.aureus ñ åñòåñò-

âåííûì óðîâíåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûå ïåíèöèëëèíû è àìèíîïåíèöèëëè-

íû. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 70 ó 80%  øòàììîâ S.aureus ïðîäóöèðóþò áåòàëàêòàìàçû,

ðàçðóøàþùèå ïðèðîäíûå è ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû (êðîìå îêñàöèëëèíà è ìåòè-

öèëëèíà). Ñòàôèëîêîêêîâûå áåòàëàêòàìàçû ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè, îíè íå

ñïîñîáíû ðàçðóøàòü öåôàëîñïîðèíû è êàðáàïåíåìû.

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ øòàììàìè S.aureus, ïðîäóöè-

ðóþùèìè áåòàëàêòàìàçû, ÿâëÿþòñÿ îêñàöèëëèí, çàùèùåííûå àìèíîïåíèöèëëèíû, öåôà-

ëîñïîðèíû I-II ïîêîëåíèé. In vitro öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ íåñêîëüêî óñòóïàþò ïî

àêòèâíîñòè âûøå ïåðå÷èñëåííûì ïðåïàðàòàì, îäíàêî äàííûõ î èõ ìåíüøåé êëèíè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè íåò. Àíòèñòàôèëîêîêêîâàÿ àêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ó îðàëüíûõ

öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ (öåôèêñèìà è öåôòèáóòåíà).

Ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå øòàììû S.aureus, â îòíîøåíèè êîòîðûõ âñå áåòàëàêòàìíûå

àíòèáèîòèêè êëèíè÷åñêè íåýôôåêòèâíû, äî íå äàâíåãî âðåìåíè âñòðå÷àëèñü òîëüêî â ãîñ-

ïèòàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá èõ âûäåëåíèè ïðè

âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèÿõ. Ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ ìåòè-

öèëëèíðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè S.aureus, ÿâëÿþòñÿ ãëèêîïåïòèäíûå àíòèáèîòèêè (âàíêî-

ìèöèí). ×àñòî àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûõ ñòàôèëîêîêêîâ ñîõðàíÿåò
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ôóçèäèåâàÿ êèñëîòà, íåñêîëüêî ðåæå ðèôàìïèí è êî-òðèìîêñàçîë, îäíàêî êëèíè÷åñêèå äàí-

íûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷åíû.

Ïîñêîëüêó ñòàôèëîêîêêîâûå ïíåâìîíèè ïðîòåêàþò äîñòàòî÷íî òÿæåëî, öåëåñîîáðàç-

íà äëèòåëüíàÿ ïàðåíòåðàëüíàÿ òåðàïèÿ.

M. pneumoniae

M. pneumoniae îáëàäàåò ïðèðîäíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê áåòàëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì,

òàê ëèøåíà ìèøåíè äåéñòâèÿ ýòèõ àíòèáèîòèêîâ ñ ïåïòèäîãëèêàíà.

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ M. pneumoniae, ÿâëÿþòñÿ

ìàêðîëèäû è òåòðàöèêëèíû (äîêñèöèêëèí). Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ïðèîáðåòåííîé

ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìà ê ýòèì àíòèáèîòèêàì íåò. Êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î

ïðåèìóùåñòâàõ îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè

ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ M. pneumoniae íåò.

Îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò ðàñïðîñòðàíåííûå ôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû

(öèïðîôëîêñàöèí è îôëîêñàöèí). Íàêàïëèâàþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêîé

àêòèâíîñòè in vitro è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïíåâìîíèÿõ ìèêîïëàçìåííîé ýòèî-

ëîãèè íîâûõ ôòîðèðîâàííûõ õèíîëîíîâ (òðîâàôëîêñàöèíà, ãðåïàôëîêñàöèíà, ìîêñèôëîê-

ñàöèíà).

C. pneumoniae

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ C. pneumoniae, ÿâëÿþòñÿ ìàê-

ðîëèäíûå àíòèáèîòèêè è òåòðàöèêëèíû (äîêñèöèêëèí). Äàííûå î ñðàâíèòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ìàêðîëèäíûõ è äðóãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè ìèêðîîðãàíèçìà

îãðàíè÷åíû. Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ïðèîáðåòåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìà ê àí-

òèáèîòèêàì íåò.

Íàêàïëèâàþòñÿ ñîîáùåíèÿ î âûñîêîé àêòèâíîñòè in vitro è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðè ïíåâìîíèÿõ õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè íîâûõ ôòîðèðîâàííûõ õèíîëîíîâ (òðîâàô-

ëîêñàöèíà, ãðåïàôëîêñàöèíà, ìîêñèôëîêñàöèíà).

Legionella spp.

Ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãèîíåëëåçíîé ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ ýðèòðîìèöèí, ïî

âñåé âåðîÿòíîñòè, ðàâíûìè ïî ýôôåêòèâíîñòè ìîãóò áûòü è äðóãèå ìàêðîëèäû, îäíàêî

êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ îãðàíè÷åíû. Legionella spp. âûñîêî÷óâñòâè-

òåëüíû in vitro ê ðèôàìïèíó. Èìåþòñÿ äàííûå, îáîñíîâûâàþùèå âêëþ÷åíèå ýòîãî àíòè-

áèîòèêà â òåðàïèþ ëåãèîíåëëåçíîé ïíåâìîíèè â êîìáèíàöèè ñ ìàêðîëèäàìè.

Âûñîêî àêòèâíû è êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíû êàê ðàñïðîñòðàíåííûå (öèïðîôëîêñàöèí,

îôëîêñàöèí), òàê è íîâûå ôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû.
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Enterobacteriaceae spp.

Ïðè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèÿõ ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae spp. (÷à-

ùå âñåãî E.coli, Klebsiella spp.) èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ëèøü ó íåêîòî-

ðûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. Èõ çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ âûçûâàåìîãî çàáî-

ëåâàíèÿ. Îòäåëüíûå ðîäû è âèäû ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî

ñïåêòðó ïðèðîäíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áåòàëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì. Ìàêñèìàëüíî øè-

ðîêèì ñïåêòðîì õàðàêòåðèçóþòñÿ öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ. Ìåõàíèçìû óñòîé÷èâîñòè

(áåòàëàêòàìàçû), ðàñïðîñòðàíåííûå âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñå-

ìåéñòâà Enterobacteriaceae  íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ýòè àíòèáèîòèêè.

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòû îáîñíîâûâàþò ïðèçíàíèå öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ ïðå-

ïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ Enterobacteriaceae spp.

Äëÿ ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ýòèîëîãè÷åñêîé

ñòðóêòóðû è ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íè îäíîé

ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ, ê êîòîðûì íå áûëà áû îïèñàíà óñòîé÷èâîñòü ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé

Enterobacteriaceae spp. Äëÿ ýíòåðîáàêòåðèé õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà àññîöèèðîâàííîé

óñòîé÷èâîñòè ê ïðåïàðàòàì íåñêîëüêèõ êëàññîâ. Óêàçàííûå ôàêòû íå ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-

äîâàòü ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè ýòîé

ãðóïïû, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè

øòàììàìè, â òàáëèöå 1 ïåðå÷èñëåíû ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå íàèáîëüøåé ïîòåíöèàëüíîé

àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae.

P. aeruginosa.

Ðîëü ïñåâäîìîíàä â ýòèîëîãèè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ìèíèìàëüíà. Îñíîâíîå

çíà÷åíèå îíè èìåþò â ýòèîëîãèè ãîñïèòàëüíûõ  ïíåâìîíèé (îñîáåííî ÂÀÏ), ðàçâèâàþùèõ-

ñÿ íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Âîïðîñ î ïðåèìóùåñòâàõ êîìáèíèðîâàííîé èëè

ìîíîòåðàïèè ïñåâäîìîíàäíûõ èíôåêöèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåøåí. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé

ïîêàçàíî, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïñåâäîìîíàäíûõ èíôåêöèé ýôôåêòèâíåå ìîíîòå-

ðàïèè, îäíàêî, ñóùåñòâóþò äàííûå è îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé. Â êà÷åñòâå îäíîé èç ñàìûõ

ðàñïðîñòðàíåííûõ ñõåì òåðàïèè ïñåâäîìîíàäíûõ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ øòàììàìè áåç

ïðèîáðåòåííûõ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êîìáèíàöèþ öåôòàçèäè-

ìà è òîáðàìèöèíà.

Îäíàêî ïîñêîëüêó â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäè ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ âûñîêà ÷àñòîòà

ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïðèîáðåòåííîé ðåçèñòåíòíîñòè è èõ êîìáèíàöèé, òî ðåêîìåíäîâàòü

ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ ïñåâäîìîíàäàìè, áåç ïðåäâàðè-
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òåëüíîé îöåíêè èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Â òàáëèöå ïåðå÷èñëåíû

ïðåïàðàòû ñ íàèáîëüøåé ïðèðîäíîé àêòèâíîñòüþ.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ñðåäè ïñåâäîìîíàä õàðàêòåðíî

äëÿ ãåíòàìèöèíà, ÷òî ðåçêî ñíèæàåò åãî êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Äðóãèå íåôåðìåíòèðóþùèå ìèêðîîðãàíèçìû

Ê íåôåðìåíòèðóþùèì ìèêðîîðãàíèçìàì êðîìå Pseudomonas spp. îòíîñÿòñÿ Acineto-

bacter spp., Chriseobacterium (Flavobacterium) meningosepticum, Stenotrophomonas maltophilia è

íåêîòîðûå äðóãèå. Ïåðå÷èñëåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèìè äàæå â

ãîñïèòàëüíûõ óñëîâèÿõ, îíè îòëè÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ñïåêòðàìè ïðèðîäíîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè. Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ Acinetobacter spp. ÿâëÿþò-

ñÿ êàðáàïåíåìû; C. meningosepticum. ñ âàíêîìèöèí; Stenotrophomonas maltophilia - êî-

òðèìîêñàçîë.

Ìíîãèå ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ýòîé ãðóïïû èçó÷åíû íåäîñòà-

òî÷íî, îáîñíîâàíèå ñðåäñòâ âûáîðà òåðàïèè çàòðóäíåíî.

5.2. Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïíåâìîíèé

Ðåêîìåíäàöèè ïî ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïíåâìîíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Â ñî-

îòâåòñòâèè ñ âûøå ïðèâåäåííîé êëàññèôèêàöèåé ïíåâìîíèè ðàçäåëåíû íà âíåáîëüíè÷íûå,

ãîñïèòàëüíûå, àñïèðàöèîííûå è, ðàçâèâøèåñÿ íà ôîíå èììóíîñóïðåññèè. Â ïðåäåëàõ âíå-

áîëüíè÷íûõ è ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé âûäåëåíû ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñî ñõîäíîé ýòèîëîãè-

åé çàáîëåâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íóæäàþùèõñÿ â ñõîäíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Â òåõ

ñëó÷àÿõ, ãäå ýòî âîçìîæíî ïðîâåäåíî ðàçäåëåíèå ïðåïàðàòîâ íà ñðåäñòâà ïåðâîãî âûáîðà è

àëüòåðíàòèâíûå. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Äîçû

àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâåäåíû â ïðèìå÷àíèè ê òàáëèöå 2.

5.2.1. Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé

Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííî-

ñòåé ïàöèåíòîâ.

1. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû â âîçðàñòå äî 60 ëåò ñ íåòÿæåëûìè  ïíåâ-

ìîíèÿìè. Ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîæåò áûòü

ïîëó÷åíà ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ âû-

áîðà ðåêîìåíäóþòñÿ àìèíîïåíèöèëëèíû è ìàêðîëèäû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî in vitro àìèíî-

ïåíèöèëëèíû íå ïåðåêðûâàþò âåñü ñïåêòð ïîòåíöèàëüíûõ ïàòîãåíîâ, êëèíè÷åñêèå èñïûòà-

íèÿ íå âûÿâëÿþò ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ. Â êëèíè÷åñêèõ èñ-
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ïûòàíèÿõ òàêæå íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ìåæäó îòäåëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿ-

ìè êëàññà ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ äîêñèöèêëèí è ôòîðèðîâàííûå

õèíîëîíû ñ ïîâûøåííîé àíòèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ (ãðåïàôëîêñàöèí, òðîâàôëîê-

ñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí).

Ðóòèííàÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà è íå îêàçû-

âàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà. Îïðåäåëåííóþ öåí-

íîñòü ìîãóò èìåòü äàííûå ýïèäåìèîëîãèè (ãðóïïîâàÿ çàáîëåâàåìîñòü ëèö ìîëîäîãî âîç-

ðàñòà â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ õàðàêòåðíà äëÿ ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè).

2. Âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïîæèëûå ïàöèåíòû (60 ëåò è ñòàðøå) è/èëè ëèöà ñî

ñëåäóþùèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè:

• ñàõàðíûé äèàáåò

• õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

• ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

• õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè

• ãîñïèòàëèçàöèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè

• ïîäîçðåíèå íà àñïèðàöèþ

• ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ

• ñîñòîÿíèå ïîñëå ñïëåíýêòîìèè

• õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì

• ñíèæåííîå ïèòàíèå

Ó ïàöèåíòîâ óêàçàííîé ãðóïïû âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêæå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà

ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè ïåðîðàëüíûìè àíòèáèîòèêàìè. Îäíàêî, ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü

ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (â òîì ÷èñëå è îáëàäàþùèõ

íåêîòîðûìè ìåõàíèçìàìè ðåçèñòåíòíîñòè) ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ èëè ëèö ñ ñîïóòñòâóþùè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè âîçðàñòàåò, â êà÷åñòâå ñðåäñòâ âûáîðà ðåêîìåíäóþòñÿ çàùèùåííûå àìè-

íîïåíèöèëëèíû èëè öåôàëîñïîðèíû II ïîêîëåíèÿ. Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ðàçëè÷èÿõ â êëè-

íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ íåò.

Ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ

ñ èñïîëüçîâàíèåì êðîìå áåòàëàêòàìîâ ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ èç-çà ðèñêà ëåãèîíåë-

ëåçíîé  èëè õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè ïíåâìîíèè.

Ðåàëüíîé àëüòåðíàòèâîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìîãóò áûòü ôòîðèðîâàííûå õè-

íîëîíû ñ ïîâûøåííîé àíòèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ.
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Ðàñïðîñòðàíåííóþ â ÐÔ ïðàêòèêó øèðîêîãî íàçíà÷åíèÿ àìèíîãëèêîçèäîâ (ãåíòàìè-

öèíà è äð.) ïðè ëå÷åíèè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ñëåäóåò ïðèçíàòü îøèáî÷íîé, òàê êàê

àíòèáèîòèêè ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì ðåàëüíîé àíòèïíåâìîêîêêîâîé àê-

òèâíîñòè.

Ðóòèííàÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ìàëî èíôîðìàòèâíà è íà íàçíà÷åíèå àí-

òèáèîòèêîâ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò.

3. Â òðåòüþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêè òÿæåëîé ïíåâìîíèåé íåçàâèñèìî

îò èõ âîçðàñòà. Ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå êðè-

òåðèè:

À) Îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî

• öèàíîç

• ñïóòàííîå ñîçíàíèå, áðåä

• ãèïåðïèðåêñèÿ > 390C

Á) Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

• îäûøêà >30 ðàç/ìèí

• ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå Î2 < 60 ìì ðò.ñò. ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè (íàñûùåíèå

<90%)

Â) Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

• òàõèêàðäèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòåïåíè ëèõîðàäêè

• àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå < 100 ìì ðò ñò., äèàñòîëè÷åñêîå < 60

ìì ðò ñò.

Ã) Èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå

• ãèïåðëåéêîöèòîç (> 25,0 x 109/ë) èëè ëåéêîïåíèÿ (< 4,0 x 109/ë);

• R-ãðàììà: äâóñòîðîííÿÿ èëè ìíîãîäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ, ïëåâðàëüíûé âûïîò

• ïîâûøåíèå àçîòà ìî÷åâèíû áîëåå 7.0 ìêã/ìë

Ïðè òÿæåëûõ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèÿõ ñðåäñòâàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ïàðåíòåðàëü-

íûå öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (öåôîòàêñèì èëè öåôòðèàêñîí,  íåîáõîäèìî îáðàùàòü

âíèìàíèå íà ïðèìåíåíèå ýòèõ àíòèáèîòèêîâ â ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ.) â êîìáèíàöèè ñ ïà-

ðåíòåðàëüíûìè ìàêðîëèäàìè. Ïðèâåäåííàÿ êîìáèíàöèÿ ïåðåêðûâàåò ïðàêòè÷åñêè âåñü

ñïåêòð ïîòåíöèàëüíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ (êàê òèïè÷íûõ, òàê è àòèïè÷íûõ) ïíåâìî-

íèé.
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Èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î  âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè

òÿæåëûõ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèÿõ ïàðåíòåðàëüíûõ ôòîðèðîâàííûõ õèíîëîíîâ (îôëîê-

ñàöèíà è öèïðîôëîêñàöèíà), îäíàêî, óêàçàííûå ïðåïàðàòû õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñêîëüêî

ìåíüøåé àíòèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ â ñðàâíåíèè ñ áåòàëàêòàìàìè. Îêîí÷àòåëüíî

âîïðîñ î ðîëè è ìåñòå ôòîðèðîâàííûõ õèíîëîíîâ â ëå÷åíèè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé â

íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåøåí. Ïîòåíöèàëüíî ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ íîâûå ôòîðèðîâàííûå

õèíîëîíû ñ ïîâûøåííîé àíòèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ (ìîêñèôëîêñàöèí è òðîâàô-

ëîêñàöèí).

Ïðè òÿæåëûõ ïíåâìîíèÿõ ðåçêî âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-

êè. Ëèáî â ïðèåìíîì, ëèáî â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà ïðè ïîñòóï-

ëåíèè áîëüíîãî ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé äî íà÷àëà àíòèáèîòèêîòåðàïèè äîëæíû áûòü îðãà-

íèçîâàíû:

• çàáîð êðîâè äëÿ âûäåëåíèÿ ãåìîêóëüòóðû (êàê àýðîáîâ, òàê è àíàýðîáîâ)

• çàáîð ìîêðîòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ýêñïðåññíûõ ìåòîäîâ

äåòåêöèè àíòèãåíîâ ëåãèîíåëë è ïíåâìîêîêêîâ (èììóíîëîãè÷åñêèõ ëèáî ìîëåêóëÿðíî-

áèîëîãè÷åñêèõ).

Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó âíåáîëüíè÷íûõ

ïíåâìîíèé ñ ïíåâìîíèÿìè ïðè ñïåöèôè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ è ñ íåèíôåêöèîííûìè ïîðàæå-

íèÿìè ëåãêèõ.

5.2.2. Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé

Ðåêîìåíäàöèè ïî ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé ÿâëÿþòñÿ â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè óñëîâíûìè, ïëàíèðîâàíèå òàêîé òåðàïèè äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà ëîêàëü-

íûõ äàííûõ ïî ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé è ÷àñòîòå ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ ñðåäè âîçáóäèòåëåé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè.

Â ñèëó çíà÷èòåëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ âåðîÿòíîé ýòèîëîãèè ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé,

ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ìàêñèìàëüíî ðàííèå,

ýíåðãè÷íûå ìåðû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè:

• ïîñåâû êðîâè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãåìîêóëüòóðû

• ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ

íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü ïðè áðîíõîñêîïèè (ïðè áðîíõî-àëüâåîëÿðíîì ëàâàæå èëè

ïðè èñïîëüçîâàíèè çàùèùåííûõ ùåòîê)

• ó áîëüíûõ ñ åñòåñòâåííûì äûõàíèåì - ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû,

ìîæåò áûòü ïîêàçàíî ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè.
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Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì

àðãóìåíòîì â ïîëüçó íå èíôåêöèîííîé ïðèðîäû ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ.

Êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áóäóò èçëîæåíû â

ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå.

Â ãðóïïå ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé âûäåëåíî äâå ïîäãðóïïû.

1. Ïíåâìîíèè, ðàçâèâøèåñÿ ó ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ áåç ôàêòîðîâ

ðèñêà (ïðåäøåñòâóþùåé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èëè ïðîôèëàêòèêè) èëè ðàííèå ÂÀÏ,

ðàçâèâøèåñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè.

Ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè, äî óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî äè-

àãíîçà, ìîãóò áûòü ïàðåíòåðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (öåôîòàêñèì èëè öåô-

òðèàêñîí) â ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ôòîðè-

ðîâàííûå õèíîëîíû.

Åñëè ëîêàëüíûå äàííûå î ñòðóêòóðå ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëü-

çó ïñåâäîìîíàäíîé ýòèîëîãèè ïíåâìîíèè öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü êîìáèíàöèþ èç àíòè-

ïñåâäîìîíàäíûõ öåôàëîñïîðèíîâ III-IV ïîêîëåíèé ñ àìèíîãëèêîçèäàìè. Ïðè ýòîì íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü, ôàêò êðàéíå âûñîêîé ÷àñòîòû óñòîé÷èâîñòè ê ãåíòàìèöèíó âî ìíîãèõ ðå-

ãèîíàõ ÐÔ.

2. Ïîçäíèå ÂÀÏ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè èëè ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ â îò-

äåëåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà (ïðåäøåñòâóþùåé àíòèáàêòåðèàëü-

íîé òåðàïèè èëè ïðîôèëàêòèêè).

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ýìïèðè÷åñêóþ òåðàïèþ ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìî-

íèé ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè

ïñåâäîìîíàä è äðóãèõ «íåôåðìåíòèðóþùèõ» ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäíàêî ïðîãíîçèðîâàíèå

ýòèîëîãèè è óðîâíÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè âîçìîæíî

ëèøü íà îñíîâàíèè ëîêàëüíûõ äàííûõ î ñòðóêòóðå ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé.

Â òàáëèöå, â êà÷åñòâå ñïðàâêè, ïðèâåäåíû àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû è èõ êîìáè-

íàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ìàêñèìàëüíî øèðîêèé ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè,

âêëþ÷àþùèé ïñåâäîìîíàäû. Âûäåëèòü ïðåïàðàòû âûáîðà, àëüòåðíàòèâíûå, ðåçåðâà è ò.ä.

íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ìåòèöèëëèíðå-

çèñòåíòíûõ ñòàôèëîêîêêîâ è ýíòåðîêîêêîâ, à òàêæå ãðèáîâ.
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5.3. Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ  ïíåâìîíèé, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå íåéòðîïåíèè

Ê òÿæåëûì äåôåêòàì èììóíèòåòà, êðîìå íåéòðîïåíèè, îòíîñÿòñÿ äåôåêòû ôóíêöèè Ò-

ëèìôîöèòîâ (íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè) è èçîëèðîâàííàÿ ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèÿ (äåôèöèò

Â-ëèìôîöèòîâ).  Âîïðîñû ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïíåâìîíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â äâóõ ïî-

ñëåäíèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, îòëè÷àþòñÿ îïðåäåëåííîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ïîýòîìó äà-

ëåå ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò.

Ïíåâìîíèÿ íà ôîíå íåéòðîïåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ãîñïèòàëüíîé. Ê íåé-

òðîïåíèè îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè íåéòðîôèëîâ

íèæå 500 êëåòîê/ìì3. Ðàçëè÷àþò òðàíçèòîðíóþ è ïðîäîëæèòåëüíóþ (áîëåå 7 äíåé) íåéòðî-

ïåíèè. Íåéòðîïåíèþ íàáëþäàþò:

• ó îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è áîëüíûõ ñ ñîëèäíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè íî-

âîîáðàçîâàíèÿìè, ïîäâåðãíóòûõ öèòîòîêñè÷åñêîìó ëå÷åíèþ;

• ó ðåöèïèåíòîâ äîíîðñêèõ îðãàíîâ, ïîëó÷àþùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ;

• íà ôîíå äëèòåëüíîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè (âêëþ÷àÿ êîðòèêîñòåðîèäû) ïî

ðàçëè÷íûì ïîêàçàíèÿì.

Îòëè÷èåì ïíåâìîíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå íåéòðîïåíèè, îò äðóãèõ ãîñïèòàëüíûõ

ïíåâìîíèé ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå ðîëè ñðàâíèòåëüíî ìàëîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ:

• êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ ñòàôèëîêîêêîâ;

• ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû ìviridansî

• ýíòåðîêîêêîâ

• ãðèáîâ (Candida spp., Aspergillus spp.)

Â ñèëó óêàçàííûõ îñîáåííîñòåé â ýìïèðè÷åñêóþ òåðàïèþ íàðÿäó ñ ïðåïàðàòàìè, ïåðå-

÷èñëåííûìè â ðàçäåëå  5.2.2. äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âêëþ÷àòü ãëèêîïåïòèäû è ïðî-

òèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû.

5.4. Àñïèðàöèîííûå ïíåâìîíèè.

Àñïèðàöèîííûå ïíåâìîíèè ìîãóò áûòü êàê âíåáîëüíè÷íûìè òàê ãîñïèòàëüíûìè. Èõ

îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà àíàýðîáíîé ýòèîëîãèè (àíàýðîáíûå ìèêðîîðãà-

íèçìû ìîãóò âûñòóïàòü êàê â ðîëè åäèíñòâåííûõ ïàòîãåíîâ, òàê è êîìïîíåíòîâ àññîöèà-

öèé).

Îñíîâà ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé çàâèñèò îò èõ õàðàêòåðà

(âíåáîëüíè÷íûå èëè ãîñïèòàëüíûå), îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ àí-

òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ âûðàæåííîé àíòèàíàýðîáíîé àêòèâíîñòüþ.
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5.5. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

Ïðè íåîñëîæíåííîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò

áûòü çàâåðøåíà ïðè äîñòèæåíèè ñòîéêîé íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà â òå÷åíèå 3 ñ 4

ïîñëåäîâàòåëüíûõ äíåé. Ïðè òàêîì ïîäõîäå äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 7 ñ 10

äíåé.

Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ è/èëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ î ìèêîïëàçìåííîé èëè

õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè äîëæíà

ñîñòàâëÿòü 14 äíåé. Ïðè äîñòèæåíèè ïåðâîíà÷àëüíîãî ýôôåêòà çàìåíà àíòèáèîòèêà â ïðå-

äåëàõ óêàçàííîé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ íå öåëåñîîáðàçíà.

Ïðè ëåãèîíåëëåçíîé ïíåâìîíèè äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 21 äåíü.

Äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îñëîæíåííûõ âíåáîëüíè÷íûõ èëè ãîñïè-

òàëüíûõ ïíåâìîíèé îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñòîéêàÿ àïèðåêñèÿ â òå÷åíèå 3 ñ 4 äíåé. Ñîõðàíåíèå îòäåëüíûõ êëèíè÷å-

ñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è/èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ àáñî-

ëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èëè åå ìîäèôèêàöèè. Â

ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èõ ðàçðåøåíèå ïðîèñõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîä

âëèÿíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ,

ëàáîðàòîðíàÿ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïíåâìîíèè òðåáóåò öåëåíàïðàâëåííîé

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè êàê:

• ëîêàëüíàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ (îïóõîëü);

• òóáåðêóëåç;

• ðåöèäèâèðóþùàÿ òðîìáîýìáîëèÿ ëåãêèõ;

• çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;

• ìåäèêàìåíòîçíàÿ ëèõîðàäêà;

• äðóãèå.

5.6. Ñòóïåí÷àòàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïíåâìîíèé

Ñòóïåí÷àòàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò äâóõýòàïíîå ïðèìåíåíèå àíòè-

áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ïåðåõîäîì ñ ïàðåíòåðàëüíîãî íà íå ïàðåíòåðàëüíûé (êàê ïðà-

âèëî, ïåðîðàëüíûé) ïóòü ââåäåíèÿ â âîçìîæíî áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Îñíîâíàÿ èäåÿ ñòóïåí÷àòîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîêðàùåíèè äëè-

òåëüíîñòè ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíîå óìåíü-

øåíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è ñîêðàùåíèå ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðè ñîõðàíåíèè
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âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ñòóïåí÷àòîé òåðà-

ïèè ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì (äëÿ ïàðåíòåðàëü-

íîãî ââåäåíèÿ è äëÿ ïðèåìà âíóòðü) îäíîãî è òîãî æå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò ïðååìñòâåííîñòü ëå÷åíèÿ. Âîçìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáàê-

òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ áëèçêèõ ïî ñâîèì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì. Àíòèáèîòèê

äëÿ ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: âûñîêàÿ áèî-

äîñòóïíîñòü, îòñóòñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, äëèòåëü-

íûé èíòåðâàë äîçèðîâàíèÿ, íèçêàÿ ñòîèìîñòü.

Ïåðåõîä ñ ïàðåíòåðàëüíîãî íà ïåðîðàëüíûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêà ñëåäóåò

îñóùåñòâëÿòü ïðè ñòàáèëèçàöèè èëè óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïíåâìîíèè. Ïðè

ýòîì öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

• óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè êàøëÿ;

• óìåíüøåíèå îáúåìà ìîêðîòû;

• óìåíüøåíèå îäûøêè;

• íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà ïðè åå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìåðåíèÿõ ñ èíòåðâà-

ëîì 8 ÷àñîâ;

• îòñóòñòâèå ó áîëüíîãî íàðóøåíèé ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé àáñîðáöèè.

Íà ïðàêòèêå âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà íà ïåðîðàëüíûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêà

ïîÿâëÿåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 2 ñ 3 äíÿ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïåðå÷åíü àíòèáèîòèêîâ, âûïóñêàåìûõ â ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî

è ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñòóïåí÷àòîé òåðàïèè äîñòàòî÷íî øèðîê:

• àìïèöèëëèí íàòðèÿ ñ àìïèöèëëèí òðèãèäðàò

• ñóëüòàìèöèëëèí ñ àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

• öåôóðîêñèì íàòðèÿ ñ öåôóðîêñèì àêñåòèë

• ýðèòðîìèöèí

• ñïèðàìèöèí

• îôëîêñàöèí

• öèïðîôëîêñàöèí



Òàáëèöà 3.
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïíåâìîíèé

Îñîáåííîñòè íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìû

Íàèáîëåå àêòóàëüíûå
âîçáóäèòåëè

Ïðåïàðàòû âûáîðà Àëüòåðíàòèâû Êîììåíòàðèè

I. Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè
1.Íåòÿæåëûå ïíåâìîíèè ó
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 60
ëåò áåç ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé

S. pneumoniae,   
M. pneumoniae,
H. influenzae,
C. pneumoniae,

Îðàëüíûå àíòèáèîòèêè Àìè-
íîïåíèöèëëèíû
Ìàêðîëèäû

Äîêñèöèêëèí
Ôòîðõèíîëîíû ñ
àíòèïíåâìîêîê-
êîâé àêòèâíîñòüþ

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íå
öåëåñîîáðàçíà

2. Ïàöèåíòû â âîçðàñòå >60
ëåò è/èëè ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè

S. pneumoniae,
H.influenzae,
Enterobacteriaceae,
Legionella spp.
C. pneumoniae

Çàùèùåííûå îðàëüíûå àìèíî-
ïåíèöèëëèíû +/- îðàëüíûå
ìàêðîëèäû
Îðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû  II
ïîêîëåíèÿ +/- îðàëüíûå ìàê-
ðîëèäû

Ôòîðõèíîëîíû ñ
àíòèïíåâìîêîê-
êîâé àêòèâíîñòüþ

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íå
öåëåñîîáðàçíà.

3. Ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêè
òÿæåëûìè ïíåâìîíèÿìè
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà

S. pneumoniae,
Legionella spp.
Enterobacteriaceae,
Staphylococcus aureus
C. pneumoniae

Ïàðåíòåðàëüíûå öåôàëîñïî-
ðèíû III ïîêîëåíèÿ 1
+ïàðåíòåðàëüíûå
Ìàêðîëèäû

Ïàðåíòåðàëüíûå
ôòîðõèíîëîíû

Öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàíèå ìîêðîòû,
ãåìîêóëüòóðà, ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà

II. Ãîñïèòàëüíûå ïíåâìîíèè
1. Â îòäåëåíèÿõ îáùåãî
ïðîôèëÿ áåç ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è, â ÎÈÒÐ ðàííèå ÂÀÏ

S. pneumoniae,
Enterobacteriaceae,
H.influenzae,
Ðåæå:
Pseudomonas spp., S.aureus

Ïàðåíòåðàëüíûå öåôàëîñïî-
ðèíû III ïîêîëåíèÿ1

Ôòîðõèíîëîíû.
Àíòèïñåâäîìî-
íàäíûå öåôàëîñ-
ïîðèíû   III-IV
ïîêîëåíèé + àìè-
íîãëèêîçèäû. 2

Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïëàíèðóåòñÿ íà
îñíîâàíèè ëîêàëüíûõ äàííûõ î ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé
Îáÿçàòåëüíî èññëåäîâàíèå ìîêðîòû,
æåëàòåëüíî ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà èíâà-
çèâíûìè ìåòîäàìè ñ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ, ãåìîêóëüòóðà,

2.Â ÎÈÒÐ ïîçäíèå ÂÀÏ, â
îòäåëåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ
ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà

Enterobacteriaceae (R)
Pseudomonas spp. (R)
Staphylococcus aureus
(MS/MR)
Enterococcus spp.

Êàðáàïåíåìû
Àíòèïñåâäîìîíàäíûå öåôà-
ëîñïîðèíû III-IV ïîêîëåíèé +
àìèíîãëèêîçèäû 2
Àíòèïñåâäîìîíàäíûå ïåíè-
öèëëèíû (â ò.÷. çàùèùåííûå)
+ àìèíîãëèêîçèäû 2
Àçòðåîíàì + àìèíîãëèêîçèäû
2

Ôòîðõèíîëîíû
Ãëèêîïåïòèäû 3

Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïëàíèðóåòñÿ íà
îñíîâàíèè ëîêàëüíûõ äàííûõ î ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé
Îáÿçàòåëüíî èññëåäîâàíèå ìîêðîòû,
æåëàòåëüíî ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà èíâà-
çèâíûìè ìåòîäàìè ñ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ, ãåìîêóëüòóðà,

III. Ïíåâìîíèÿ íà ôîíå íåéòðîïåíèè
III. Ïíåâìîíèÿ íà ôîíå
íåéòðîïåíèè

Enterobacteriaceae (R)
Pseudomonas spp. (R)

Êàðáàïåíåìû
Àíòèïñåâäîìîíàäíûå öåôà-

Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïëàíèðóåòñÿ íà
îñíîâàíèè ëîêàëüíûõ äàííûõ î ÷óâñò-
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Staphylococcus aureus (MR)
Ãðèáêîâûå èíôåêöèè
(Candida spp. Aspergillus spp.)

ëîñïîðèíû  III-IV ïîêîëåíèé +
àìèíîãëèêîçèäû 2
Àíòèïñåâäîìîíàäíûå ïåíè-
öèëëèíû (â ò.÷. çàùèùåííûå)
+ àìèíîãëèêîçèäû2

Àçòðåîíàì + àìèíîãëèêîçèäû2

Ôòîðõèíîëîíû
Ãëèêîïåïòèäû 3
Àìôîòåðèöèí Â 4
Ôëþêîíàçîë 4

âèòåëüíîñòè âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé
Îáÿçàòåëüíî èññëåäîâàíèå ìîêðîòû,
æåëàòåëüíî ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà èíâà-
çèâíûìè ìåòîäàìè ñ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ, ãåìîêóëüòóðà,

III. Àñïèðàöèîííûå ïíåâìîíèè
III. Àñïèðàöèîííûå ïíåâ-
ìîíèè

Ýòèîëîãèÿ  çàâèñèò îò õà-
ðàêòåðà ïíåâìîíèè (âíå-
áîëüíè÷íàÿ èëè ãîñïèòàëü-
íàÿ) âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè àíà-
ýðîáîâ

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
õàðàêòåðîì ïíåâìîíèè (âíå-
áîëüíè÷íàÿ èëè ãîñïèòàëüíàÿ)
ñ âêëþ÷åíèåì â ñõåìó ëå÷åíèÿ
àíòèàíàýðîáíûõ ïðåïàðàòîâ 5

Îñíîâíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò èññëåäîâàíèå ãåìîêóëüòóðû íà
àýðîáû è àíàýðîáû. Èññëåäîâàíèå ìàòå-
ðèàëà èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà àíàýðî-
áû íå èíôîðìàòèâíî.

Ïðèìå÷àíèÿ:
• 1 - ïðè òÿæåëûõ èíôåêöèÿ èñïîëüçîâàòü ìàêñèìàëüíûå äîçû öåôîòàêñèìà èëè öåôòðèàêñîíà
• 2 ñ ïðè íàçíà÷åíèè àìèíîãëèêîçèäîâ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âûñîêóþ ÷àñòîòó ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ãåíòàìèöèíó
• 3 - íàçíà÷åíèå ãëèêîïåïòèäîâ íåîáõîäèìî ïðè ïîäòâåðæäåíèè (ëèáî âûñîêîé âåðîÿòíîñòè) ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ìåòèöèëëèíðåçè-

ñòåíòíûõ ñòàôèëîêîêêîâ èëè ýíòåðîêîêêîâ. Ïðè ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ãëèêîïåïòèäîâ ÿâëÿåòñÿ íå-
ýôôåêòèâíîñòü ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè

• 4 - íàçíà÷åíèå ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàíî ïðè ïîäòâåðæäåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé èíôåêöèè. Èëè ïðè íåýôôåêòèâíî-
ñòè ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè, âêëþ÷àâøåé ãëèêîïåïòèäû:

•  Àìôîòåðèöèí Â - íà÷àëüíàÿ äîçà 0.1 ìã/êã (äëÿ îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè), ñðåäíÿÿ äîçà 0.25 ìã/êã/ñóò, ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷-
íàÿ äîçà 1.0 ìã/êã/ñóò, èíòåðâàë ââåäåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 24 äî 72 ÷, îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíî-
ñèìîñòè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ.

• Ôëþêîíàçîë - â ïåðâûå ñóòêè 400.0 ìã âíóòðèâåííî îäíîêðàòíî, çàòåì ïî 200.0 ìã ñ èíòåðâàëîì 24  ÷ âíóòðèâåííî èëè
âíóòðü

• 5 - ê ïðåïàðàòàì, øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îáëàäàþùèì àíòèàíàýðîáíîé àêòèâíîñòüþ  îòíîñÿòñÿ çàùèùåííûå áåòàëàêòàìû,
öåôàìèöèíû (öåôîêñèòèí, öåôîòåòàí, öåôìåòàçîë) êàðáàïåíåìû. Ê ïðåïàðàòàì óçêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûì â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè àíòèáèîòèêàìè îòíîñÿòñÿ ìåòðîíèäàçîë, òèíèäàçîë è ëèíêîçàìèäû

•  (R) - Äëÿ âîçáóäèòåëåé ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê îòäåëüíûì àíòèáèî-
òèêàì è èõ êîìáèíàöèÿì, âûáîð àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ âîçìîæåí íà îñíîâàíèè ëîêàëüíûõ äàííûõ.
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6. Îðãàíèçàöèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îöåíêà èõ ðåçóëüòàòîâ

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè ïíåâìîíèè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà

âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ çàáîëåâàíèÿ (S.pneumoniae,

H.influenzae, S.aureus, àýðîáíûå ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè) â ïàòîëîãè÷åñêîì ìà-

òåðèàëå, ïîëó÷åííîì èç î÷àãà èíôåêöèè. Òàêèì ìàòåðèàëîì ìîæåò áûòü òîëüêî ñî-

äåðæèìîå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è àëüâåîë.

Èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàò (îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ ðàñïîëîæåíû â ïîðÿäêå âîç-

ðàñòàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè):

• ìîêðîòà, ïîëó÷åííàÿ ïðè ãëóáîêîì îòêàøëèâàíèè;

• æèäêîñòü, ïîëó÷åííàÿ ïðè ïðîâåäåíèè áðîíõî-àëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà

(ÁÀË);

• ñîäåðæèìîå, ïîëó÷åííîå ïðè áðîíõîñêîïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì «çàùèùåí-

íûõ» ùåòîê.

Íèçêîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ îòëè÷àþòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè

èçó÷åíèè òðàíñòðàõåàëüíîãî àñïèðàòà, ìàçêîâ ïîëó÷åííûõ èç èíòóáàöèîííûõ òðó-

áîê, çåâà, ÷åðåç òðàõåîñòîìó.

6.1. Èññëåäîâàíèå ìîêðîòû

Ïðè ñáîðå è èññëåäîâàíèè ìîêðîòû ïóòåì îòêàøëèâàíèÿ íåîáõîäèìî  ñîáëþ-

äàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

• ìîêðîòó íåîáõîäèìî ñîáèðàòü óòðîì äî ïðèåìà ïèùè (ïðè âîçìîæíîñòè

ïîëó÷èòü ìîêðîòó äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñáîð ìîæíî îñó-

ùåñòâëÿòü â ëþáîå âðåìÿ);

• ïåðåä ñáîðîì ìîêðîòû íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü òóàëåò ïîëîñòè ðòà (òùà-

òåëüíîå ïîëîñêàíèå êèïÿ÷åíîé âîäîé);

• ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ïðîèíñòðóêòèðîâàòü î íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü ñî-

äåðæèìîå íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî íå ñîäåðæèìîãî ðîòî-

èëè íîñîãëîòêè;

• ñáîð ìîêðîòû íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü â ñòåðèëüíûå êîíòåéíåðû;

• õðàíåíèå ïðîá ñîáðàííîé ìîêðîòû ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íå äîëæíî

ïðåâûøàòü 2 ÷àñîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè

îêðàñêó ìàçêà ïî Ãðàìó. Ïðè íàëè÷èè â ìàçêå ìåíåå 25 ëåéêîöèòîâ è áîëåå 10 ýïè-

òåëèàëüíûõ êëåòîê íà ïîëå çðåíèÿ (óâåëè÷åíèå õ 100) äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå íå-

öåëåñîîáðàçíî, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ïðîáà îòðàæàåò ñîäåðæèìîå ðîòîâîé ïîëîñòè.
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Âûÿâëåíèå â ìàçêå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ èëè ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ òèïè÷íîé ìîðôîëîãèåé ìîæåò ñëóæèòü îðèåí-

òèðîì äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû ìîæåò áûòü

îöåíåíà êàê âûñîêàÿ ïðè âûÿâëåíèè â íåé ïîòåíöèàëüíîãî ïàòîãåíà â êîíöåíòðàöèè

áîëåå 105 êîå/ìë

6.2. Èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè

Åñëè ïðèãîäíûå äëÿ èçó÷åíèÿ îáðàçöû ìîêðîòû ïîëó÷èòü íå óäàåòñÿ èëè ïíåâ-

ìîíèÿ ïðèíèìàåò òÿæåëîå òå÷åíèå, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìà-

òåðèàëà ñ ïîìîùüþ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ (ôèáðîáðîíõîñêîïèè ñ ìèíè-ÁÀË èëè

«çàùèùåííîé» áèîïñèåé ñëèçèñòîé). Èíâàçèâíûå ìåòîäû àáñîëþòíî ïîêàçàíû ó

ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè.

Ïðàâèëà òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî èíâàçèâíûìè

ìåòîäàìè, òå æå ÷òî è äëÿ ìîêðîòû. Òàê æå íåîáõîäèìà ïåðâè÷íàÿ îöåíêà ìàòåðèàëà

ïðè îêðàñêå ïî Ãðàìó, îäíàêî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ïðî-

âîäèòü íåçàâèñèìî îò êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèçíàþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè åñëè:

• â ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì ïðè ÁÀË, êîíöåíòðàöèÿ ïîòåíöèàëüíîãî ïàòîãåíà

ðàâíà èëè ïðåâûøàåò 104 êîå/ìë;

• â ìàòåðèàëå ïîëó÷åííîì ñ ïîìîùüþ çàùèùåííûõ ùåòîê êîíöåíòðàöèÿ ïî-

òåíöèàëüíîãî ïàòîãåíà ðàâíà èëè ïðåâûøàåò 103 êîå/ìë;

Òÿæåëîå òå÷åíèå ïíåâìîíèè èëè åå ïðåäïîëàãàåìàÿ «ãîñïèòàëüíàÿ» ýòèîëîãèÿ

ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïîñåâà êðîâè íà àýðîáû è àíàýðîáû (ïî îáùåïðèíÿòûì

ìåòîäàì) ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ãåìîêóëüòóðû.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè àêòèâíîãî òå÷åíèÿ õëàìèäèé-

íîé, ìèêîïëàçìåííîé è ëåãèîíåëëåçíîé èíôåêöèé îáû÷íî èñïîëüçóþò èììóíîëîãè-

÷åñêèå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà îáíàðóæåíèå àíòèãåíîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â

êðîâè, ÁÀËå, ìî÷å è äð.
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ÑÏÈÑÎÊ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÕ (ÍÅÏÀÒÅÍÒÎÂÀÍÍÛÕ) ÍÀÇÂÀÍÈÉ

ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Ãåíåðè÷åñêîå íàçâàíèå (ìåæäóíàðîä-
íîå íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå, INN)

Òîðãîâûå (ïàòåíòîâàííûå) íàçâàíèÿ

Àçèòðîìèöèí Ñóììàìåä
Àçëîöèëëèí Ñåêóðîïåí
Àçòðåîíàì Àçàêòàì
Àìèêàöèí Àìèêèí, Ëèêàöèí
Àìîêñèöèëëèí Àìîêñèëëàò, Ãîíîôîðì, Êëàìîêñèë,

Îñïàìîêñ, Ôëåìîêñèí, Õèêîíöèë
Àìïèöèëëèí Àìïåí, Îìíèïåí, Ïåíòðåêñèë
Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì Óíàçèí
Àìôîòåðèöèí Á Àìôîöèë, Ôóíãèçîí, Ôóíãèëèí
Âàíêîìèöèí Âàíêîëåä, Âàíêîöèí, Âàíìèêñàí
Ãåíòàìèöèí Ãàðàìèöèí, Ñåïòîïàë
Ãðåïàôëîêñàöèí Ðàêñàð
Äæîçàìèöèí Âèëüïðàôåí
Äîêñèöèêëèí Âèáðàìèöèí, Äîâèöèí, Äîêñèáåíå,

Ìåäîìèöèí
Èìèïåíåì Òèåíàì
Êëàðèòðîìèöèí Êëàöèä
Êëèíäàìèöèí Äàëàöèí Ñ, Êëåîöèí, Êëèìèöèí,

Êëèíäàöèí, Êëèíîêñèí
Êî-àìîêñèêëàâ Àìîêëàâèí, Àìîêñèêëàâ, Àóãìåí-

òèí, Êëàâîöèí
Êî-òðèìîêñàçîë Áàêòðèì, Áåðëîöèä, Áèñåïòîë, Êîò-

ðèì, Îðèïðèì, Ñåïòðèí, Ñóëüôàò-
ðèì

Ëîìåôëîêñàöèí Ìàêñàêâèí
Ìåçëîöèëëèí Áàéïåí
Ìåðîïåíåì Ìåðîíåì
Ìåòðîíèäàçîë Êëèîí, Ìåòðèë, Ìåòðîãèë, Íèäàçîë,

Òðèõîïîë, Ôëàãèë, Ýôëîðàí
Ìèäåêàìèöèí Ìàêðîïåí
Ìîêñèôëîêñàöèí
Íåòèëìèöèí Íåòðîìèöèí
Îôëîêñàöèí Çàíîöèí, Òàðèâèä
Ïåôëîêñàöèí Àáàêòàë, Ïåðòè, Ïåôëàöèí
Ïèïåðàöèëëèí Èñèïåí, Ïèïðèë
Ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì Òàçîöèí
Ðèôàìïèí Ðèìàêòàí, Ðèôàäèí, Ðèôàìîð, Ðè-

ôîãàë, Ðèôàìïèí
Ðîêñèòðîìèöèí Ðóëèä
Ñïèðàìèöèí Ðîâàìèöèí
Òåéêîïëàíèí Òàðãîöèä
Òèêàðöèëëèí Òèêàð
Òèêàðöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà Òèìåíòèí
Òîáðàìèöèí Íåáöèí, Îáðàöèí
Òðîâàôëîêñàöèí Òðîâàí
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Ãåíåðè÷åñêîå íàçâàíèå (ìåæäóíàðîä-
íîå íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå, INN)

Òîðãîâûå (ïàòåíòîâàííûå) íàçâàíèÿ

Ôëóêîíàçîë Äèôëþêàí, Ôëóçîí
Öåôàçîëèí Àíöåô, Êåôçîë, Îðèçîëèí, Ðåôëèí,

Òîòàöåô, Öåôàìåçèí
Öåôàêëîð Àëüôàöåò, Âåðöåô, Òàðàöåô, Öåê-

ëîð, Öåôòîð
Öåôàëåêñèí Êåôåêñèí, Êåôëåêñ, Îðàöåô, Îñïåê-

ñèí, Ïàëèòðåêñ, Ñïîðèäåêñ, Öåïî-
ðåêñ, Öåôàáåíå, Öåôàêëåí, Öåôàëåêñ

Öåôàëîòèí Êåôëèí
Öåôàìàíäîë Êåôàäîë, Ìàíäîë
Öåôåïèì Ìàêñèïèì
Öåôèêñèì Ñóïðàêñ, Öåôñïàí
Öåôîïåðàçîí Äàðäóì, Ìåäîöåô, Öåôîáèä
Öåôîòàêñèì Êëàôîðàí
Öåôïèðîì Êåéòåí
Öåôïîäîêñèì ïðîêñåòèë Îðåëîêñ
Öåôòàçèäèì Òàçèöåô, Ôîðòóì
Öåôòèáóòåí Öåäåêñ
Öåôòðèàêñîí Ëåíäàöèí, Ëîíãàöåô, Îôðàìàêñ,

Ðîöåôèí, Òîðîöåô
Öåôóðîêñèì
Öåôóðîêñèì àêñåòèë

Çèíàöåô, Êåòîöåô
Çèííàò

Öèïðîôëîêñàöèí Êâèíòîð, Öèïëîêñ, Öèïðèíîë, Öè-
ïðîáàé, Öèïðîêñèí, Öèïðîëåò, Öè-
ïðîñàí, Öèôëîçèí, Öèôðàí

Ýðèòðîìèöèí Ýðàöèí, Ýðèòðàí, Ýðèòðîöèí, Ýðè-
ãåêñàë, Ýðèê


