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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðåâìàòèçì (Ð) ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó,

àêòóàëüíóþ äëÿ âîåííîé ìåäèöèíû. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åùå íå ïîëíîñòüþ óñò-

ðàíåíà óãðîçà çàáîëåâàåìîñòè Ð ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ â ïåðâûå ìåñÿöû ôîðìèðî-

âàíèÿ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ (âîåííî-ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, âîèíñêèå ÷àñòè è

äð.), ñîñòîÿùèõ, êàê ïðàâèëî, èç ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-

íîâíûõ ïðè÷èí óâîëüíåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ èç Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû çàáîëåâàåìîñòü Ð ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ

ñëóæáó ïî ïðèçûâó, óìåíüøèëàñü ïî÷òè â äâà ðàçà, ÷òî íåñîìíåííî ñâÿçàíî ñ ïî-

âûøåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, ñâîåâðåìåííîé è

äîñòàòî÷íî ÷åòêîé îðãàíèçàöèåé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è äð. Îäíàêî,

îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà îôèöåðîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ âûÿâëåííûìè ïîðîêàìè

ñåðäöà (áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé Ð â àíàìíåçå), íóæäàþùèõñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ â

îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïîðîêà ñåðäöà. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü óñîâåðøåíñòâî-

âàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îáñëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû, íî íå èñêëþ÷àåòñÿ ó÷àùåíèå ëàòåíòíî òåêóùèõ ôîðì Ð.

Îáðàùàåò âíèìàíèå òàêæå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ Ð ñðåäè ïåíñèîíåðîâ

ÌÎ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ïàòîëî-

ãèè,÷òî çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è ïðèìåíåíèå ðàöèîíàëüíîãî

ëå÷åíèÿ.

Çíàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû Ð,îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ Ð, îáñëå-

äîâàíèÿ, ïîìîæåò âðà÷àì ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà Îáîðîíû áîëåå

êâàëèôèöèðîâàííî ïðîâîäèòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ áîëüíûì Ð

ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

1. ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ

Ïðîôèëàêòèêà Ð è áîðüáà ñ íèìè ïðîäîëæàþò çàíèìàòü âàæíîå ìåñòî â ïðî-

ãðàììå ÂÎÇ ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì. Çàáîëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü Ð â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâåííî âàðüèðóåò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷èÿìè â



ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè, æèëèùíûõ óñëîâèÿõ è äîñòóïíîñòè ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ Ð â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ ñåðåäèíû ÕÕ ñòî-

ëåòèÿ ïðîãðåññèâíî ñíèæàëàñü è â âîñüìèäåñÿòûõ ãîäàõ ïî äàííûì ÂÎÇ (1989ã.) ñî-

ñòàâëÿëà 0,05 íà 1000 íàñåëåíèÿ â ãîä. Â ñòðàíàõ Ñðåäíåçåìíîìîðüÿ è Òèõîãî Îêåà-

íà çàáîëåâàåìîñòü Ð ñðåäè äåòåé êîëåáàëàñü îò Î,27 äî 1,16 íà 1000.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ Ð òàêæå ñíèçèëàñü â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1989ã.) ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ñîñòàâëÿëà îò

0,3 äî 18,6 íà 1000 øêîëüíèêîâ.

Îäíàêî ñ 1988 ãîäà â ðÿäå ðåãèîíîâ ÑØÀ è Êàíàäû, Ñêàíäèíàâñêèõ ñòàíàõ,

Àíãëèè ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè ãåíåðàëèçîâàííûõ è èíâà-

çèâíûõ èíôåêöèé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàííûå ñ âîçâðàòîì è øèðîêèì ðàñ-

ïðîñòðàíåíèåì ÑÃÀ. Çà ýòèì ïîñëåäîâàëà âñïûøêà ÎÐË â ýòèõ ðåãèîíàõ. Â ÷èñëå

ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ óêàçûâàëîñü íà îñëàáëåíèå íàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé â îò-

íîøåíèè ÎÐË, íåïîëíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñî ñòðåïòîêîêêîâûì

ôàðèíãèòîì, èçìåíåíèå âèðóëåíòíîñòè ñòðåïòîêîêêà.

Êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ â 1984 ãîäó ïî ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷åíî, ÷òî ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà îñòàþòñÿ îñ-

íîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ â âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ äî 35 ëåò, ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ãèïåðòîíèè è èøåìè÷åñêîé

áîëåçíè ñåðäöà.

Â íàøåé ñòðàíå ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ð ÷åòêî êîððåëèðîâàëà ñ íåáëàãîïðèÿò-

íûìè äëÿ ñòðàíû ïåðèîäàìè. Â ïîñëåðåâîëþöèîííûå è ïîñëåâîåííûå ãîäû çàáîëå-

âàåìîñòü Ð è ÐÏÑ â Ìîñêâå â 1926 ñîñòàâëÿëà 33,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ, à ïåðâè÷íàÿ

çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàëà 8,2 íà 1000. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè ôîðìû

ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, òÿæåëûì ðåâìîêàðäèòîì, áûñòðûì ïðîãðåññèðî-

âàíèåì ïîðîêà ñåðäöà è íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâî-

ðåâìàòè÷åñêîé ñëóæáû áûëà ïðèçíàíà ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé. Â äåÿòåëüíîñòü

ñëóæáû áûë çàëîæåí ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèíöèï, âêëþ÷àþùèé ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ



(ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèÿ), ÂÒÎÐÈ×ÍÓÞ (ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ) è

ÒÐÅÒÈ×ÍÓÞ (ïðåäóïðåæäåíèå èíâàëèäíîñòè) ïðîôèëàêòèêó.

Ýòà ñèñòåìà äàëà îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. Çà 20 ëåò (1962 - 1982 ãã.) ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü Ð óìåíüøèëàñü ñ 8,54 äî 3,4 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòîâ.

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü ñ 0,58 äî 0,05 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà Ð òàêæå ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü. Ðåæå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ

ôîðìû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ðåâìîêàðäèòà, óìåíüøèëèñü â íåñêîëüêî ðàç ïîâòîð-

íûå àòàêè áîëåçíè, ÷àùå ñòàëè äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ìàëîñèìïòîìíûå, ëàòåíòíûå

ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ âïåðâûå çàáîëåâøèõ ñðåäè íàñå-

ëåíèÿ â 2-3 ðàçà, ÷èñëî ëèö ñ âûÿâëåííûìè ÐÏÑ ñ 1971 ãîäà íå óìåíüøèëîñü è îñ-

òàâàëîñü íà ïîñòîÿííîì óðîâíå, ò.å. ôîðìèðîâàíèå ïîðîêà ñåðäöà ÷àñòî áûëî âíå

âåäåíèÿ âðà÷à è áîëüíûì íå ïðîâîäèëàñü ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ, ÷åì, âåðîÿòíî,

îáúÿñíÿåòñÿ áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ïîðîêà ñåðäöà, ïðèâîäÿùåå ê äåêîìïåíñà-

öèè è ðàííåé èíâàëèäèçàöèè.

Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî íà÷èíàÿ ñ 1993 ãîäà îòìå÷åí ïîäúåì ïåðâè÷íîé

çàáîëåâàåìîñòè ÎÐË äî Î,Î54 íà 1000 íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ãîäîì - 0,048,

è ýòîò ïîêàçàòåëü ïî äàííûì ÍÈÈ Ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè-

÷åíèþ .

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ð â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1994 ã. ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì

0,3 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, êîëåáàÿñü â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ îò 0,2 äî 0,8 . Ñðå-

äè ïîïóëÿöèè ðîññèÿí, ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèè, â 90-õ ãîäàõ

ñîñòàâëÿë 3,5-3,25 íà 1000 æèòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ.

2. ÝÒÈÎËÎÃÈß  È ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ

Ðåâìàòèçì (áîëåçíü Ñîêîëüñêîãî-Áóéî) - ñèñòåìíîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-

íèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, ðàçâèâàþùååñÿ â ñâÿçè ñ îñ òðîé ñòðåïòîêîêêîâîé íîñîãëîòî÷-

íîé èíôåêöèåé ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö, ãëàâíûì îáðàçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ

(Â.À.Íàñîíîâà).

Çíà÷åíèå ÑÃÀ êàê îáëèãàòíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà Ð íå âûçûâàåò ñî-

ìíåíèé. Íà ýòî óêàçûâàåò, ïðåæäå âñåãî, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. Äîêàçà-



íî, ÷òî âñïûøêè ñòðåïòîêîêêîâûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, îñîáåííî â çàêðûòûõ

êîëëåêòèâàõ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-

ñòè Ð.Âàæíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò êàê ÝÊÇÎÃÅÍÍÛÅ, òàê è ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÅ

ôàêòîðû. Ñðåäè ÝÊÇÎÃÅÍÍÛÕ ôàêòîðîâ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò èíôåê-

öèîííûé àãåíò, íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû:çàïûëåí-

íîñòü,çàãàçîâàííîñòü, ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû âîçäóõà, îáùåå è ìåñòíîå ïåðåîõëàæ-

äåíèå,ïèòàíèå, îáåäíåííîå âèòàìèíàìè è áåëêàìè.ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÉ ôàêòîð - ñî-

ñòîÿíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  åãî  çàùèòíûõ ìåõàíèç-

ìîâ,  ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîíèêíîâåíèþ ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ âîçáóäèòåëÿ.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò òàêæå íåðâíî-ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû, îñîáåí-

íîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ìèíäàëèí è èõ ðåôëåêòîðíûå âçàèìîîòíîøåíèå ñ

âíóòðåííèìè îðãàíàìè, â ÷àñòíîñòè ñ ñåðäöåì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî Ð ÷àùå âîçíèêàåò ó âîåííîñëóæàùèõ ïåðâîãî ãîäà ñëóæáû, â

ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ, ÷òî íåñîìíåííî ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèåé

îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè. Ïëàíîâàÿ ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåê-

öèè, àêòèâíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè àíãèí, ôàðèíãèòîâ è äð. ó ëè÷íîãî

ñîñòàâà ïðèâîäÿò ê îò÷åòëèâîìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè Ð.

À-ñòðåïòîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìíîãîãðàííîå

ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå. Îäíàêî ïàòîãåíåíè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê âîç-

íèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû. Ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå

(ïðÿìîå èëè îïîñðåäîâàííîå) íà òêàíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè áèîëîãè÷å-

ñêèìè ñâîéñòâàìè ÑÀÃ, îñîáåííîñòÿìè àíòèãåííîé ñòðóêòóðû ïîâåðõíîñòíûõ ñëî-

åâ êëåòêè.

Ñðåäè íèõ áîëüøîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ:

- Ì òèïîñïåöèôè÷åñêîìó ïðîòåèíó êëåòî÷íîé ñòåíêè, îïðåäåëÿþùåìó âèðó-

ëåíòíîñòü ìèêðîáà,

- Ò ïðîòåèíó, ôàêòîðó òèïîñïåöèôè÷íîñòè ñòðåïòîêîêêà,

- ãèàëóðîíîâîé êèñëîòå êàïñóëû ìèêðîîðãàíèçìà, ñïîñîáíîé ïîäàâëÿòü ôàãî-

öèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ,

- ìóêîïåïòèäó, îáëàäàþùåìó  "ýíäîòîêñè÷åñêèì"  äåéñòâèåì,



- öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå, â ñîñòàâå êîòîðîé èìåþòñÿ àíòèãåíû ïåðå-

êðåñòíî-ðåàãèðóþùèå àíòèãåíû ñ ìèîêàðäîì.

Ïðîíèêíóâ ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÑÀÃ âûçû-

âàþò ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â íîñîãëîòêå.Â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ è ïî-

âðåæäåíèÿ òêàíè èìåþò çíà÷åíèå è èçîôåðìåíòû ñòðåïòîêîêêà, îáëàäàþùèå òîê-

ñè÷åñêèìè è àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè: ñòðåïòîëèçèíû-Î è -S,ñòðåïòîêèíàçà, ïðî-

òåèíû è äåçîêñèðèáîíóêëåàçû Â è äð.,íà êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðîòèâîñòðåïòîêîê-

êîâûå àíòèòåëà (ÀÑË-Î, ÀÑÃ, ÀÑÊ, àíòè ÄÍÊàçà Â) â âûñîêèõ òèòðàõ òàêæå îáëà-

äàþùèå ïàòîãåííûì äåéñòâèåì.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðÿä êîìïîíåíòîâ ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû À, êî-

òîðûå â àíòèãåííîì îòíîøåíèè ñõîäíû ñ òêàíÿìè ÷åëîâåêà. Ýòî ÿâëåíèå îïèñàíî

êàê ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèÿ ìåæäó êîìïîíåíòîì êëåòî÷íîé ñòåíêè ÑÀÃ è ìèîêàðäîì

÷åëîâåêà. Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ Ð áûëè îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê ñåðäå÷íîé

ìûøöå. Ïðè íàëè÷èè "àíòèãåííîé ìèìèêðèè" ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè

ÑÀÃ è àíòèãåíàìè ìèîêàðäà ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàþò àóòîèììóííûé ìåõàíèçì.

Îäíàêî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ Ð íåîáõîäèìû òàêèå ôàêòîðû êàê:

- èíäèâèäóàëüíàÿ ãèïåðèììóííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñòðåïòîêîêêîâûå àí-

òèãåíû,

- ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî îòâåòà, (ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå ÑÀÃ íà îðãàíèçì,

âîçìîæíî ïðåâðàùåíèå åãî â L- ôîðìû, ñ ïîñëåäóþùåé ðåâåðñèåé),

- ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü îðãàíèçìà (Ð çàáîëåâàåò 0,3 - 3% ëþäåé,

ïåðåíåñøèõ ñòðåïòîêîêêîâóþ èíôåêöèþ), ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ìóëüòèôàêòîðèàëü-

íàÿ ìîäåëü íàñëåäîâàíèÿ,îñíîâàííàÿ íà ñîâìåñòíîì ó÷àñòèè â ôîðìèðîâàíèè áî-

ëåçíè áîëüøîãî ÷èñëà ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, âçàèìî-

äåéñòâèå ìåæäó ìàêðîîðãàíèçìîì è ÑÃÀ ïðèâîäèò, ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê Ð ëþ-

äåé, ê ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñåðäöå, ñèíîâèàëüíûõ îáîëî÷êàõ ñóñ-

òàâîâ, ñîñóäàõ è äð. îðãàíàõ.

Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èììóííîìó âîñïàëåíèþ.Íà ôîíå íàðóøåííîé ðåãó-

ëÿöèè ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ è ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ, ïðîÿâëÿþùèìñÿ

èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, íåàäåêâàòíîñòüþ êëåòî÷íîãî èììóí-



íîãî îòâåòà íà öèòîïëàçìàòè÷åñêèé è ìåìáðàííûé àíòèãåíû ñòðåï òîêîêêà, èçáû-

òî÷íûì ôîðìèðîâàíèåì äëèòåëüíî öèðêóëèðóþùèõ ðàçëè÷íûõ àíòèòåë è äð.

Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè Ð áîëüøàÿ ðîëü

ïðèíàäëåæèò òîêñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ âíåêëåòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÑÃÀ íà êëåòî÷-

íûå ìåìáðàíû è ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêó-

ëÿöèè â î÷àãå ïîðàæåíèÿ, êëåòî÷íîé ýêññóäàöèè, ôàãîöèòîçó.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè-êëåòî÷íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, ñòèìóëÿöèÿ îáðàçîâàíèÿ ôèáðîçà. Âî-

âëå÷åíèå â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ èììóííîé ñèñòåìû îáóñëàâëèâàåò àêòèâàöèþ

ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ïîâðåæäåíèå òêàíåé èììóííûìè ëèìôîöèòàìè, îáðàçîâàíèå

èììóííûõ êîìïëåêñîâ è ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ

ôåðìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïåðåõîäó îñòðîãî âîñïàëåíèÿ â õðîíè÷åñêîå.

Ð - ýòî ñâîåîáðàçíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè, êîòî-

ðàÿ ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå è àêòèâíîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè çàâåðøàåòñÿ âûçäî-

ðîâëåíèåì áîëüíûõ áåç ôîðìèðîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ðåâìàòè÷åñêîãî ïîðî-

êà ñåðäöà è âûðàæåííîãî ïîñòðåâìàòè÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà. Îäíàêî íå èñêëþ-

÷åí ïåðåõîä îñòðîãî ïåðâè÷íîãî ðåâìîêàðäèòà â çàòÿæíîå è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷å-

íèå áîëåçíè. Ïî ñóùåñòâóþùåìó ìíåíèþ,êàê ïåðâè÷íûé Ð, òàê è ïîñëåäóþùèå åãî

îáîñòðåíèÿ îáóñëîâëåíû íåêîòîðûìè ãëîòî÷íûìè ñåðîòèïàìè ñòðåïòîêîêêà ãðóï-

ïû À, ê êîòîðûì îðãàíèçì áîëüíîãî íå ñîäåðæèò òèïîñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòåêòèâ-

íûõ Ì àíòèòåë.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â îñíîâå õðîíèçàöèè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó îòäåëüíûõ

áîëüíûõ ëåæèò äëèòåëüíîå ïåðñèñòèðîâàíèå ñòðåïòîêîêêà.Äîêàçàíî, ÷òî ó ÷åòâåð-

òè áîëüíûõ çàáîëåâàíèå Ð è åãî ðåöèäèâîâ ñâÿçàíû íå ñ îñòðûìè èíôåêöèÿìè ãëîò-

êè, à îïðåäåëåíû ðàçíîãî ðîäà íåèíôåêöèîííûìè ôàêòîðàìè (ïåðåîõëàæäåíèå, ôè-

çè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è

ò.ä.), ñïîñîáíûìè ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíò-

íîñòè îðãàíèçìà, à òàêæå ê àêòèâàöèè ëàòåíòíî ïåðñèñòèðóþùåé â íåì áåñêëåòî÷-

íîé ïîïóëÿöèè L-ôîðì ñòðåïòîêîêêà ñ äåôåêòîì êëåòî÷íîé ñòåíêè.



Ôàçíîñòü Ð íàõîäèò ñâîå ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ïîäòâåðæäåíèå. Ìîð-

ôîãåíåç ðåâìîêàðäèòà âêëþ÷àåò ïàòîãåííûå è çàùèòíûå ýëåìåíòû. Âûäåëåíû 4

ñòàäèè èçìåíåíèé ÑÒ ïðè Ð, ïðîòåêàþùèå îò ÷åòûðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ.

Ìóêîèäíîå íàáóõàíèå âîçíèêàåò â íà÷àëüíîì ïåðèîäå Ð â êëàïàííîì àïïàðàòå

ñåðäöà, ýíäîêàðäå, óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, â îêîëîñóñòàâíûõ òêàíÿõ. Õàðàêòåðíà

ïîâåðõíîñòíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ÑÒ, íàêîïëåíèå è ïåðåðàñïðåäåëåíèå â ïîâðåæäåí-

íûõ ó÷àñòêàõ òêàíè êèñëûõ è íåéòðàëüíûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, ãèäðàòàöèÿ è íàáó-

õàíèå òêàíè. Íà ýòîé ñòàäèè ïðè ñâîåâðåìåííîì è àäåêâàòíîì ëå÷åíèè Ð ïðîöåññ

ìîæåò áûòü îáðàòèì.

Ôèáðèíîèäíûå èçìåíåíèÿ - áîëåå ãëóáîêàÿ ñòåïåíü äåçîðãàíèçàöèè ÑÒ. Êèñ-

ëûå ìóêîïîëèñàõàðèäû, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ôèáðèíîãåíîì ïëàçìû, îáðàçóþò íåðàñ-

òâîðèìûå êîìïëåêñû. Âî ìíîãèõ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ ÑÒ. íàñòóïàåò íåêðîç (ôèá-

ðèíîèäíûé íåêðîç).

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì:

Ñïåöèôè÷åñêîé ãðàíóëåìàòîçíî êëåòî÷íîé ðåàêöèåé, ðåâìàòè÷åñêàÿ ãðàíóëå-

ìà àøîôôà-òàëàëàåâà, ïðîäåëûâàþùàÿ ñâîþ ýâîëþöèþ îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ìå-

ñÿöåâ çàáîëåâàíèÿ,  èìååò  öåíòðàëüíóþ  çîíó, ñîñòîÿùóþ èç àìîðôíîãî ìàòåðèàëà

ñ îñòàòêàìè ðàñïàäàþùèõñÿ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è íàðóæíèé ñëîé, ïðåäñòàâëåí-

íûé, â îñíîâíîì, áàçîôèëüíûìè êëåòêàìè,ãèãàíòñêèìè ìíîãîÿäåðíûìè- êëåòêàìè

ìèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,ëèìôîèäíûìè, ïëàçìàòè÷åñêèìè è òó÷íûìè êëåòêàìè.

Â äàëüíåéøåì êëåòêè óçåëêîâ ïðåâðàùàþòñÿ â ôèáðîáëàñòû, âåäàþùèå îáðàçîâà-

íèåì âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð - ïðåäøåñòâåííèö ðóáöà (ÔÀÇÀ ÑÊËÅÐÎÇÀ). Ïðè

àòèïè÷íîì ðàçâèòèè ãðàíóëåìû ëåä çà ôèáðèíîèäíûì íàáóõàíèåì ìîæåò íàñòó-

ïèòü ñêëåðîçèðîâàíèå. Ýòî òàêæå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ìèîêàðäèòè÷åñêîãî

êàðäèîñêëåðîçà è äåôîðìàöèè êëàïàíîâ ñåðäöà.

Ïîìèìî ãðàíóëåìàòîçíûõ ïðîÿâëåíèé â ýòó ñòàäèþ âàæíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì

ñóáñòðàòîì áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂÍÛÅ èçìåíåíèÿ (îòåê ìåæìûøå÷íîé

ÑÒ,âûïîòåâàíèå ôèáðèíà, èíôèëüòðàöèÿ êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè, ðàçâèâàþùèåñÿ

â ìèîêàðäå, ýíäîêàðäå, ïåðèêàðäå, ñóñòàâàõ, ïëåâðå è áðþøèíå. Îáû÷íî ýòè èçìå-

íåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè îñòðîì òå÷åíèè Ð. Ïðè çàòÿæíîì è ëàòåíòíîì òå÷åíèè áî-



ëåçíè äîìèíèðóåò ãðàíóëåìàòîçíûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê ðóáöîâîé äåôîðìàöèè

êëàïàíîâ ñåðäöà, âñëåäñòâèå íåëå÷åííîãî ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âîññòàíîâëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîöèòîâ ïîñëå èõ ïîâðåæäåíèÿ ó

áîëüíûõ â àêòèâíîé è íåàêòèâíîé ôàçàõ Ð îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò âíóòðèêëåòî÷íûõ

ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ. Îíè âêëþ÷àþò ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðà-

öèþ,êîìïåíñàòîðíóþ ãèïåðïëàçèþ â îòâåò íà äèñòðîôè÷åñêóþ ãèïåðôóíêöèþ è

ãèáåëü ÷àñòè ìèîöèòîâ, ïðåõîäÿùóþ èíòåíñèôèêàöèþ ðèòìà ñâîåé ôèçèîëîãè÷å-

ñêîé ðåãåíåðàöèè, ãèïåðïëàçèþ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ãèïåðôóíêöèè ìèîêàðäà.

Òàêèì îáðàçîì, ìèîêàðä ðàñïîëàãàåò ÷ðåçâû÷àéíî ëàáèëüíûì ìåõàíèçìîì

ïëïñòè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðè ðåâìàòè÷åñêîì ïðîöåññå, îáåñïå÷èâàþùèì ìíîãîëåò-

íþþ êîìïåíñàöèþ, ïîñëå äåêîìïåíñàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðåöèäèâàìè ðåâìîêàðäèòà

èëè ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè, è ðåêîìïåíñàöèè ìèîêàðäà.

Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ Ð âîâëåêàþòñÿ ÊÐÎÂÅÍÎÑÍÛÅ è ËÈÌÔÀ-

ÒÈ×ÅÑÊÈÅ ñîñóäû. Ïî ñóòè äåëà ðåâìàòè÷åñêèé ìèîêàðäèò âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ

ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è ïåðèâàñêóëÿðíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â ñòåíêàõ ñîñóäîâ

÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ìóêîèäíîå íàáóõàíèå, ðåæå - ôèáðèíîèäíûå èçìåíåíèÿ è

ðåâìàòè÷åñêèå ãðàíóëåìû.Îïèñàíû íåêðîçû âñåõ ñëîåâ ñòåíêè ñîñóäà ñ ïîñëåäóþ-

ùèì åå ðóáöåâàíèåì.Äëÿ ðåâìîêàðäèòà ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ õàðàêòåðíû

ïåðèâàñêóëÿðíûå ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû, îáðàçóþùèå ìóôòû âîêðóã

ñîñóäîâ.

Ñåðîçíûå îáîëî÷êè ïîðàæàþòñÿ îñîáåííî ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè Ð, âûçûâàÿ

êàðòèíó ñåðîçíîãî, ñåðîçíî-ôèáðèíîçíîãî âîñïàëåíèÿ.

Äëÿ ðåâìàòè÷åñêîãî ïîëèàðòðèòà õàðàêòåðíà äåçîðãàíèçàöèÿ ÑÒ, ýêññóäàòèâ-

íîå âîñïàëåíèå, âàñêóëèò. Íàáëþäàåòñÿ îáðàòèìîñòü ïðîöåññà â ôàçå ìóêîèäíîãî

íàáóõàíèÿ è ôèáðèíîèäíûõ èçìåíåíèé.

Â îñíîâå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ëåæèò ðåâìîâàñêóëèò ìîçãà. Ïðè ìàëîé

õîðåè - èçìåíåíèå êëåòîê ïîëîñàòîãî òåëà, ñóáòàëÿìè÷åñêèõ ÿäåð êîðû áîëüøîãî

ìîçãà è ìîçæå÷êà.

Êîæíûå è ïîäêîæíûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âàñêóëèòà, ýíäîòåëèîçà

è î÷àãîâîé âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè.



3.ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß È ÍÎÌÅÍÊËÀÒÓÐÒÀ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ

Îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ è íîìåíêëàòóðà Ð, ïðåäëîæåííàÿ

À.È.Íåñòåðîâûì è óòâåðæäåííàÿ íà ñïåöèàëüíîì ñèìïîçèóìå Âñåñîþçíîãî àíòè-

ðåâìàòè÷åñêîãî êîìèòåòà â 1964 ã.

Îíà ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

1. ÔÀÇÀ ÁÎËÅÇÍÈ (àêòèâíàÿ è íåàêòèâíàÿ) ñ óòî÷íåíèåì ñòåïåíè àêòèâíîñòè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (1,11,111).

Â îñíîâó îöåíêè ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîëîæåíà õà-

ðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëåçíè.

Ïðè÷åì, õàðàêòåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ÑÒ, ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí âû-

ðàæåííîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Òàê, ïðè ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ âûðàæåí-

íûì ýêññóäàòèâíûì êîìïîíåíòîì âîñïàëåíèÿ, õàðàêòåðíû ÿðêèå êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè, ïðîÿâ-

ëÿþùàÿñÿ ïðîëèôåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ÑÒ (â îñíîâíîì â ñåðäöå), ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ñëàáîâûðàæåííûìè êëèíêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè Ð.

Ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âàæíî äëÿ âû-

áîðà àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

2. ÊËÈÍÈÊÎ-ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÀß õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è äðó-

ãèõ îðãàíîâ â àêòèâíîé ôàçå.

Ïåðâè÷íûé ðåâìîêàðäèò ìîæåò çàêîí÷èòñÿ áåç êëàïàííîãî ïîðîêà, âîçâðàò-

íûé ðåâìîêàðäèò íà ôîíå ïîðîêà êëàïàíîâ è ðåâìàòèçì áåç ÿâíûõ ñåðäå÷íûõ ïðî-

ÿâëåíèé. Âûäåëÿåòñÿ ïîðàæåíèå äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

3. ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÒÅ×ÅÍÈß ðåâìàòèçìà ó÷èòûâàåò âðåìåííóþ õàðàêòåðèñòèêó

ïðîöåññà è êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.

4. ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå

5 ñòàäèé ïî Ì.Ä.Ñòðàæåñêî è Â.Õ.Âàñèëåíêî. (1935 ã.).

Îäíàêî çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ íàìåòèëèñü èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå è òå÷åíèè ðåâìàòèçìà. Îòìå÷åí áîëåå áëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð çàáîëåâà-

íèÿ , ñíèæåíèå ïðîöåíòà ôîðìèðîâàíèÿ êëàïàííûõ ïîðîêîâ â èñõîäå çàáîëåâàíèÿ.



Íåïðåðûâíîðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð Ð ïðàêòè÷åñêèì íå âñòðå÷àåòñÿ íà ôîíå

ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ò.ä.

Â ñâÿçè ñ ýòèì êîìèññèåé ÍÈÈ Ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ðàáî-

÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ðåâìàòèçìà (ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè) è äîëîæåíà íà 2 Âñå-

ðîññèéñêîì ñúåçäå ðåâìàòîëîãîâ (èþíü 1997 ãîäà).

Ïðè ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà óêàçûâàþòñÿ:

- ôàçà áîëåçíè - àêòèâíàÿ (ñ îïðåäåëåíèåì 3,2,1 ñòåïåíè àêòèâíîñòè) è íåàêòèâ-

íàÿ (áåç ïîðîêà ñåðäöà è ñ ïîðîêîì ñåðäöà).

- êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû (íà ïåðâîì ìåñòå ïîðàæåíèå ñåðäöà, íà âòîðîì äðóãèå

ëîêàëèçàöèè).

- òå÷åíèå áîëåçíè ( îñòðîå, çàòÿæíîå, ëàòåíòíîå).

- ñòàäèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ( Î,1,11-à, 11-á, 111).

ÑÒÅÏÅÍÜ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâà-

íèè êîìïëåêñíîé îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, èíñòðóìåíòàëüíûõ è

ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 3-åé ÑÒÅÏÅÍÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ

1.Êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû:

à) ïîðàæåíèå ñåðäöà

- ïàíêàðäèò,

- îñòðûé  äèôôóçíûé ìèîêàðäèò,

- ïîäîñòðûé ðåâìîêàðäèò ñ âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ,

- îñòðûé ïîëèàðòðèò, ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè,êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà, õîðåÿ è äð.

ïðîÿâëåíèÿ Ð â ñî÷åòàíèè èëè áåç ðåâìîêàðäèòà,

á) ñâÿçü ðàçâèòèÿ Ð ñ ïðåäøåñòâóþùåé íîñîãëîòî÷íîé èíôåêöèåé ñ èíòåðâàëîì

2-3 íåäåëè,

â) îáùèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè:ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 39 ãðàäó-

ñîâ Ñ, ëèõîðàäêà,ïîòëèâîñòü, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è äð.

2. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì è ÝÕÎ ÊÃ èññëåäîâàíèè ñåðäöà îòìå÷àåòñÿ óâåëè-

÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà, ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, ïëåâðîïåðè-

êàðäèàëüíûå ñïàéêè.



3. ÝÊÃ ñèìïòîìàòèêà : äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, óäëè-

íåíèå èíòåðâàëà Ð-R, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èçìåí÷èâîñòüþ è íîðìàëèçàöèåé ïîä

âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ.

4. Â ñèñòåìå êðîâè: íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç, ÑÎÝ âûøå 3Î ìì/÷àñ,Ñ-

ðåàêòèâíûé áåëîê 3-4 åäèíèöû, ôèáðèíîãåí âûøå 9-1Î ã/ë,àëüôà-2-ãëîáóëèí âûøå

17/,ãàììà-ãëîáóëèí 23-25/, ñåðîìóêîèä âûøå Î,6 åäèíèö, è äð.

5. Ñåðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:ÀÑË-Î,ÀÑÃ,ÀÑÊ âûøå íîðìû â 3-5 ðàç (â íîð-

ìå ýòè ïîêàçàòåëè íå âûøå 1:25Î).

6. Âûäåëåíèå ÑÃÀ èç çåâà (äî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ)

7. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðî-

òî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, ÖÈÊ, è äðóãèå èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî

èììóíèòåòà.

8. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ôåðìåíòîâ :ËÄÃ, ÊÔÊ è äð.

9. Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ 11-111 ñòåïåíè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 2-îé ÑÒÅÏÅÍÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ð.

1. Êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû:

à) ïîðàæåíèå ñåðäöà

- óìåðåííî âûðàæåííûé ðåâìîêàðäèò, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 1,11

ñòåïåíè,

- ðåöèäèâèðóþùèé ðåâìîêàðäèò  â  ñî÷åòàíèè  ñ  ïîðîêîì ñåðäöà,

á) ïîëèàðòðèò, àðòðàëãèè,

â) ñâÿçü ðàçâèòèÿ Ð ñ ïðåäøåñòâóþùåé íîñîãëîòî÷íîé èíôåêöèåé,

ã) îáùèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38 ãðàäó-

ñîâ Ñ, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è äð.

2. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è ÝÕÎ ÊÃ óñòàíîâëåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà,

ïëåâðîêàðäèàëüíûå ñïàéêè, ïîäâåðãàþùèåñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïîä âëèÿíèåì

àíòèðåâìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

3. ÝÊÃ ñèìïòîìàòèêà: óäëèíåíèå ÐR, äðóãèå íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè, íàðó-

øåíèÿ ðèòìà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ äèíàìè÷íîñòüþ è èñ÷åçàþùèå ïîä âëèÿíèåì àí-

òèðåâìàòè÷åñêîé òåðàïèè.



4. Â ñèñòåìå êðîâè: íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç, ÑÎÝ â ïðåäåëàõ 2Î-3Î ìì/÷àñ,

Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê 1-3 åäèíèöû, àëüôà 2 ãëîáóëèí â ïðåäåëàõ 12-16, ãàììà-

ãëîáóëèí 21-25, ÄÔÀ â ïðåäåëàõ 0,250-0,300 åäèíèö.

5. Ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû: ïîâûøåíèå òèòðîâ ÀÑË-Î è ÀÑÃ â 1,5 ðàçà.

6. Âûäåëåíèå ÑÃÀ èç çåâàäî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

7. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ,ÖÈÊ è äð. ïîêàçàòå-

ëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà.

8. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ôåðìåíòîâ: ËÄÃ, ÊÔÊ è äð.

9. Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ 11 ñòåïåíè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 1-îé ÑÒÅÏÅÍÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ð.

1. Êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû:

à) ïîðàæåíèå ñåðäöà

- çàòÿæíîé èëè ëàòåíòíûé ðåâìîêàðäèò. Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ðåâìîêàðäè-

òå íà ôîíå ðàíåå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ïîðîêà ñåðäöà ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîñòü

êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, êàê ïðàâè-

ëî, ïëîõî ïîääàþùàÿñÿ òåðàïèè.

á) àðòðàëãèè èëè ñëàáî âûðàæåííûé àðòðèò, êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà, ðåâìàòè-

÷åñêàÿ õîðåÿ, ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè è äð.

â) ñâÿçü ðàçâèòèÿ Ð ñ ïðåäøåñòâóþùåé íîñîãëîòî÷íîé èíôåêöèåé, ïåðåîõëàæ-

äåíèåì, ôèçè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì è äð.

ã) îáùèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ - ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå ïðè ñîõðàíåííîé

èëè ñíèæåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè.

2. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è ÝÕÎ ÊÃ îòìå÷àþòñÿ íîðìàëüíûå èëè íåñêîëüêî óâå-

ëè÷åííûå ðàçìåðû ñåðäöà. Ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ ðåâìîêàðäèòàõ íà ôîíå ðàíåå

ðàçâèâøåãîñÿ ïîðîêà ñåðäöà, êàê ïðàâèëî íàáëþäàåòñÿ ðàñøèðåíèå èëè èçìåíåíèå

êîíôèãóðàöèè ñåðäå÷íîé òåíè.

3. Íà ÝÊÃ ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàð-

äèîñêëåðîç, ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîâîäè-

ìîñòè, ñ òðóäîì ïîääàþùèåñÿ àíòèðåâìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

4. Â ñèñòåìå êðîâè èçìåíåíèÿ íåçíà÷èòåëüíû. ÑÎÝ ñëåãêà óñêîðåíà (åñëè íåò

íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ) èëè íîðìàëüíà. Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê - 1 åäèíèöà



èëè îòñóòñòâóåò. Ïðîöåíò ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè ñëåãêà óâåëè÷åí èëè â ïðåäåëàõ

âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû, ñîäåðæàíèå ñåðîìóêîèäà íîðìàëüíî.

5. Ñåðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû,

íî â ðÿäå ñëó÷àåâ, ìîãóò îñòàâàòüñÿ íà èñõîäíûõ óðîâíÿõ.

6. Âûäåëåíèå ÑÃÀ èç çåâà ( äî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòîêîâ).

7. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîé ìîæåò áûòü â ïðåäåëàõ íîðìû,

íèæå íîðìû èëè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå îäíîãî êëàññà.

8. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ôåðìåíòîâ ËÄÃ, ÊÔÊ è äð. íå ïîâûøåí.

9. Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ 1 ñòåïåíè èëè â ïðåäå-

ëàõ íîðìû.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ ÒÅ×ÅÍÈß ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ.

ÎÑÒÐÎÅ òå÷åíèå Ð õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíûì íà÷àëîì àòàêè, ÿðêèìè ÷àñòî ïî-

ëèñèíäðîìíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Àíòèðåâìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ó òàêèõ

áîëüíûõ îêàçûâàåò áûñòðûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå

íàñòóïàåò, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

ÇÀÒßÆÍÎÅ òå÷åíèå ìîæåò ïðîòåêàòü áåç âûðàæåííîãî ïîäúåìà è ñïàäà àê-

òèâíîñòè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà (÷àùå 2-îé ñòåïåíè) äî 6 è áîëåå ìåñÿöåâ. ×àñòî

íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ âîçâðàòíûì ðåâìîêàðäèòîì íà ôîíå ñôîðìèðîâàííîãî

êëàïàííîãî ïîðîêà ñåðäöà. Ìîæåò òàêæå ïðîÿâëÿòüñÿ ïîâòîðíî ðåöèäèâèðóþùèì

òå÷åíèåì Ð ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ âñïûøåê àêòèâíîñòè ïðîöåññà íà ôîíå åùå íå çà-

òóõøåãî Ð. Ê ýòîìó æå âàðèàíòó òå÷åíèÿ áîëåçíè îòíîñÿò ñëó÷àè, êîãäà áîëåå èëè

ìåíåå áóðíûå ðåöèäèâû Ð îòìå÷àþòñÿ ñ êîðîòêèìè èíòåðâàëàìè íà ïðîòÿæåíèè íå-

ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

ËÀÒÅÍÒÍÎÅ òå÷åíèå Ð îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì îäíîìîìåíòíî îá-

íàðóæèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è âûÿâëÿåìûõ èíñòðóìåíòàëüíûìè ìå-

òîäàìè ñèìïòîìîâ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòñóòñòâóþò

ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû êàðäèòà. Èçâåñòíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè

ìåòîäàìè ëàòåíòíûé Ð íå âûÿâëÿåòñÿ.  Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíî ïî

ïðèçíàêàì ôîðìèðîâàíèÿ  èëè  ïðîãðåññèðîâàíèÿ  êëàïàííîãî ïîðîêà ñåðäöà,  à

òàêæå ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîðîêà íà îñíîâàíèè äàííûõ ãèñòî-

ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.



Â ïîñëåäíåé ãðàôå êëàññèôèêàöèè ïðèâîäèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ïðèíÿòîé â ñòðàíå êëàññèôèêàöèè

íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

ÏÐÈÌÅÐÛ ÔÎÐÌÓËÈÐÎÂÊÈ ÄÈÀÃÍÎÇÀ

Ðåâìàòèçì. Ïåðâè÷íûé ðåâìîêàðäèò (ïàíêàðäèò) ñ ôîðìèðóþùåéñÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Í 11-À ñòàäèè. Àðòðèò ëåâîãî êîëåííîãî è ãîëå-

íîñòîïíûõ ñóñòàâîâ 3-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Îñòðîå òå÷åíèå. Õðîíè÷åñêèé

òîíçèëëèò. Àíãèíà. Ïðè ïîñòóïëåíèè ÀÑË-Î-1250 ÅÄ, ÀÑÃ-550 ÅÄ.

Ðåâìàòèçì. Ïåðâè÷íûé ðåâìîêàðäèò óìåðåííî âûðàæåííûé ñ ôîðìèðîâàíèåì

ìèòðàëüíîãî ïîðîêà ñåðäöà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåíîçà ëåâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî

îòâåðñòèÿ.  Í-1 ñòàäèè. Àðòðèò ïðàâîãî ëó÷åçàïÿñòíîãî è ïëå÷åâîãî ñóñòàâîâ.

2-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Çàòÿæíîå òå÷åíèå. Õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ÀÑË-Î-63 ÅÄ, ÀÑÃ-33Î ÅÄ.

Ðåâìàòèçì. Âòîðàÿ àòàêà. Âîçâðàòíûé ðåâìîêàðäèò ñëàáî âûðàæåííûé. Ñî÷å-

òàííûé ìèòðàëüíûé ïîðîê ñåðäöà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåíîçà ëåâîãî àðòèîâåíòðèêó-

ëÿðíîãî îòâåðñòèÿ. Í-11À ñòàäèè. Àðòðèò ëåâîãî êîëåííîãî, ëó÷åçàïÿñòíîãî, ãîëå-

íîñòîïíîãî ñóñòàâîâ.

2-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè. Îñòðîå òå÷åíèå. Àíãèíà. Ïðè ïîñòóïëåíèè ÀÑË-Î 500

ÅÄ, ÀÑÃ-330 ÅÄ.

Ðåâìàòèçì. Êîìáèíèðîâàííûé ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûé ïîðîê ñåðäöà (Ñî÷å-

òàííûé ìèòðàëüíûé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåíîçà ëåâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåð-

ñòèÿ.Àîðòàëüíûé ïîðîê ñ ïðåîáëàäàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè àîðòàëüíîãî êëàïàíà).

Ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Í-11-Á ñòàäèè.

Ëàòåíòíîå òå÷åíèå.

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò. Ïðè ïîñòóïëåíèè ÀÑË-Î-165 ÅÄ, ÀÑÃ-125 ÅÄ.

Ðåâìàòèçì. Ïîëèàðòðèò  (ëó÷åçàïÿñòíûõ,  ëîêòåâûõ,  ïëå÷åâûõ, ãîëåíîñòîï-

íûõ, êîëåííûõ ñóñòàâîâ ).

2-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè . Îñòðîå òå÷åíèå.

Áåç ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêà ñåðäöà.

Àíãèíà â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ . Òèòð ÀÑË-Î-125Î ÅÄ, ÀÑÃ-625 ÅÄ.

Ðåâìàòèçì. Ïåðâè÷íûé ðåâìîêàðäèò ñëàáî âûðàæåííûé.



Âïåðâûå âûÿâëåííûé ìèòðàëüíûé ïîðîê ñ ïðåîáëàäàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè

ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Í-Î ñòàäèè.

Àðòðàëãèÿ.

1-ñòåïåíü àêòèâíîñòè. Çàòÿæíîå òå÷åíèå.

Õðîíè÷åñêèé äåêîìïåíñèðîâàííûé òîíçèëëèò.Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò. Ïðè

ïîñòóïëåíèè ÀÑË-Î-625 ÅÄ, ÀÑÃ-33Î ÅÄ.

Ðåâìàòèçì. ×åòâåðòàÿ àòàêà (çà 6 ëåò). Âîçâðàòíûé ðåâìîêàðäèò ñëàáî âûðà-

æåííûé.

Êîìáèíèðîâàííûé ìèòðàëüíî- àîðòàëüíûé ïîðîê ñåðäöà (ìèòðàëüíûé ñ ïðå-

îáëàäàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, àîðòàëüíûé ñ ïðåîáëàäàíèåì

íåäîñòàòî÷íîñòè àîðòàëüíîãî êëàïàíà) Í 11-À ñòàäèè.

Àðòðàëãèÿ.

1 ñòåïåíü àêòèâíîñòè. ×àñòî ðåöèäèâèðóþùåå çàòÿæíîå òå÷åíèå. Òîíçèëëîýê-

òîìèÿ â 199Î ã.Õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò. Õðîíè÷åñêèé ïðàâîñòîðîííèé ãàéìî-

ðèò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè òèòðû ÀÑË-Î- 313 ÅÄ, ÀÑÃ-55Î ÅÄ.

Ðåâìàòèçì. Êîìáèíèðîâàííûé ìèðòàëüíî-àîðòàëüíî-òðèêóñïèäàëüíûé ïîðîê

ñåðäöà (ìèòðàëüíûé ñ ïðåîáëàäàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, àîð-

òàëüíûé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåíîçà àîðòàëüíîãî îòâåðñòèÿ, òðèêóñïèäàëüíûé ñ ïðå-

îáëàäàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè êëàïàíà) Í 111 ñòàäèè.

Ëàòåíòíîå òå÷åíèå.

Õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò.Òîíçèëëîýêòîìèÿ â 1985 ãîäó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ÀÑË-Î-63 ÅÄ., ÀÑÃ-300 ÅÄ.

4. ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ (ÎÐË)

Óñòàíîâëåíèå äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà Ð ÷àñòî âûçûâàåò ó âðà÷à áîëüøèå çà-

òðóäíåíèÿ, òàê êàê íåò íè îäíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî òåñòà äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÐË. Èñ-



ïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì ñèíäðîìíûé ìåòîä, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ

äàííûõ.

Â 1939 ãîäó À.À.Êèñåëåì áûëè ðàçðàáîòàíû ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÐÈÒÅÐÈÈ Ð íà îñíîâàíèè ïÿòè ñèíäðîìîâ (ìèãðèðóþùèé ïîëèàðòðèò,êàðäèò,

õîðåÿ, êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà, ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè). Â 1944ãîäó Ò.Ä.Äæîíñ îòíåñ

âûøåóêàçàííûå ñèíäðîìû ê áîëüøèì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì, âûäåëèâ, íàðÿ-

äó ñ íèìè, ìàëûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû. À.È.Íåñòåðîâ âíåñ ñó-

ùåñòâåííûå äîïîëíåíèÿ, âûäåëåâ òðè îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ: êëèíèêî- ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêîå, êëèíèêîèììóíîëîãè÷åñêîå, êàðäèîâàñêóëÿðíîå. Â íàøåé ñòðàíå îíè ïî-

ëó÷èëè íàçâàíèå êðèòåðèåâ ÊÈÑÅËß- ÄÆÎÍÑÀ-ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ ÊÈÑÅËß-ÄÆÎÍÑÀ-

ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ

Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ:

1. Êàðäèò

2. Ïîëèàðòðèò

3. Õîðåÿ

4. Ïîäêîæíûå óçëû

5. Êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà

6. Ðåâìàòè÷åñêèé àíàìíåç (ñâÿçü ñ ïåðåíåñåííîé íîñîãëîòî÷íîé ( ñòðåïòîêîê-

êîâîé) èíôåêöèåé,íàëè÷èå áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì

â ñåìüå)

7. Äîêàçàòåëüñòâà ex juvantibus-óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ áîëåçíè ïîä âëèÿíèåì 3-5-

äíåâíîãî àíòèðåâìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Äîïîëíèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ

À. ÎÁÙÈÅ:

1. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû

2. Àäèíàìèÿ,óòîìëÿåìîñòü,ñëàáîñòü

3. Áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ

4. Ïîòëèâîñòü

5. Íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ



6. Àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì

Á.ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ( ãëàâíûì îáðàçîì ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè)

1. Ëåéêîöèòîç (íåéòðîôèëüíûé)

2. Äèñïðîòåèíåìèÿ

à) óâåëè÷åíèå ÑÎÝ

á) ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ

â) ïîÿâëåíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà

ã) ïîâûøåíèå óðîâíÿ àëüôà-2 è ãàììà ãëîáóëèíîâ

ä) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ìóêîïðîòåèäîâ,ãëèêîïðîòåèäîâ

3. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñåðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè :ñòðåïòîêîêêîâûé àíòèãåí â

êðîâè, ïîâûøåíèå òèòðîâ ÀÑË-Î,ÀÑÃ

4. Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü

äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîãî ðåâìàòèçìà ïåðåñìîòðåííûå êðèòåðèè (1989 ã.).

Äàííûå êðèòåðèè íå çàìåíÿþò êëèíè÷åñêîé îöåíêè, îíè ïðåäíàç-

íà÷åíû ñëóæèòü äëÿ âðà÷åé ðóêîâîäñòâîì â äèàãíîñòèêå ÎÑÒÐÎÃÎ ÐÅÂ-

ÌÀÒÈÇÌÀ. Êðèòåðèè íå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü àêòèâíîñòü ÐÏ, íå äàþò âîçìîæ-

íîñòü äèàãíîñòèðîâàòü Ð â íåàêòèâíîé èëè õðîíè÷åñêîé ôàçå èëè ïðîãíîçèðîâàòü

òå÷åíèå è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ.



ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà

ÂÎÇ (1989 ã.)

ÁÎËÜØÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÌÀËÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ

Êëèíè÷åñêèå: Êàðäèò

Ïîëèàðòðèò Ïðåäøåñòâóþùèé ðåâìàòèçì

Àðòðàëãèÿ

êóëüòóðà,âûäåëåííàÿ èç çåâà,èëè

Õîðåÿ èëè ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü

Êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà ñåðäöà

Ïîäêîæíûå ðêâìàòè÷åñêèå Àðòðàëãèÿ

óçåëêè Ëèõîðàäêà

Ëàáîðàòîðíûå:

Óâåëè÷åíèå ÑÎÝ,Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-

êà,ëåéêîöèòîç

ÄÀÍÍÛÅ, ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÀÞÙÈÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÓÞ ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÎÂÓÞ

ÈÍÔÅÊÖÈÞ:

Ïîâûøåííûé òèòð ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ àíòèòåë,(ÀÑË-Î) Ïðî÷èå:

Âûñåâàíèå èç çåâà ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À, íåäàâíî ïåðåíåñåííàÿ ñêàðëàòèíà

Ñâèäåòåëüñòâîì âûñîêîé âåðîòíîñòè ÎÐË ìîæåò ñëóæèòü íàëè÷èå äâóõ áîëü-

øèõ èëè îäíîãî áîëüøîãî è äâóõ ìàëûõ êðèòåðèåâ â ñî÷åòàíèè ñ äàííû-

ìè,äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàþùèìè èíôèöèðîâàííîñòü ñòðïòîêîêîêêàìè ãðóï-

ïû À.

Ðàñïðîñòðàíåííîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ñàëèöèëàòîâ è êîðòèêîñòå-

ðîèäîâ äî ïðîÿâëåíèÿ îò÷åòëèâûõ ñèìïòîìîâ Ð. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ  íå÷åòêàÿ

êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è íåóâåðåííîñòü âîòíîøåíèè âåäåíèÿ áîëüíîãî è îñîáåííî

íåîáõîäèìîñòè  äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñòðåï-

òîêîêêîâîãî ôàðèíãèòà è ðåöèäèâîâ Ð.



Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ÂÎÇ,1989 ã.ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íåîáõîäèìî âûäå-

ëèòü îòäåëüíî äèàãíîç ÐÅÖÈÄÈÂÀ Ð ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûì ðàíåå óæå áûë ïî-

ñòàâëåí äèàãíîç Ð.

Ó áîëüíûõ, ñ óáåäèòåëüíûìè äàííûìè î Ð â àíàìíåçå èëè ñ óñòàíîâëåííîé

ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,äèàãíîç Ð ìîæíî ñòàâèòü íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ

ìàëûõ ïðîÿâëåíèé â ñî÷åòàíèè ñ äàííûìè î íåäàâíî ïåðåíåñåííîé ñòðåïòîêîêêî-

âîé èíôåêöèåé. Ó òàêèõ áîëüíûõ äèàãíîç Ð óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü ïîñëå èñêëþ÷å-

íèÿ äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà, êëèíè÷åñêè

ñõîäíîãî ñ ðåöèäèâîì Ð.

Ó òðåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ, îïèñûâàåìûõ íèæå â ïîäïóíêòàõ à,á,â, äèàãíîç Ð

äîïóñòèì ïðè îòñóòñòâèè äâóõ áîëüøèõ èëè îäíîãî áîëüøîãî è äâóõ ìàëûõ êðèòå-

ðèåâ. Òîëüêî äëÿ ïåðâûõ äâóõ ïîäãðóïï ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ïîäòâåðæäåíèÿ äàí-

íûõ î ðàíåå ïåðåíåñåííîé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè.

à) ÕÎÐÅß.

Ïðèíÿòî äèàãíîñòèðîâàòü ðåâìàòè÷åñêóþ õîðåþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êðîìå

íåå íåò äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è èñêëþ÷åíû ìíîæåñòâåííûå ñèíäðîìû

òèêà è äðóãèå ïðè÷èíû õîðååïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ.

á) ËÀÒÅÍÒÍÛÉ ÈËÈ  ÏÎÇÄÍÈÉ ÊÀÐÄÈÒ.

Ó ýòèõ áîëüíûõ îáû÷íî îòñóòñòâóåò èëè ïî÷òè îòñóòñòâóþò àíàìíåñòè÷åñêèå

äàííûå î Ð, îäíàêî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ñèìïòî-

ìû, êàê îáùåå íåäîìîãàíèå, âÿëîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Âíåøíå îíè âûãëÿäÿò òàê,

êàê áóäòî ñòðàäàþò êàêîé-òî õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.Ìíîãèå ÷àñòî îáðàùàþòñÿ çà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ òîãäà, êîãäà ó íèõ óæå ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü â ñëåäñòâèå ðàçâèâøåãîñÿ êëàïàííîãî ïîðîêà ñåðäöà. Äèôôåðåíöè-

àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è íåàêòèâíîãî êëàïàííîãî ïîðîêà ñåðäöà

ïðåäïîëîæèòåëüíî ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áàçèðóåòñÿ íà îáíàðóæåíèè

ïðèçíàêîâ àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷å-

íèÿ õðîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ òàêèì áîëüíûì ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåñòè

óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà.

â) ÐÅÖÈÄÈÂ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ



Ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííîé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, êîòîðûå íå ïðè-

íèìàëè ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå 2 ìåñ., íàëè-

÷èå ëèøü îäíîãî áîëüøîãî êðèòåðèÿ ëèáî ëèõîðàäêè, àðòðàëãèè èëè ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ðåàãåíòîâ îñòðîé ôàçûïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü äèàãíîç ðåöèäèâà Ð, åñëè

èìåþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå äàííûå î ðàíåå ïåðåíåñåííîé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåê-

öèè(â ÷àñòíîñòè, ïîâûøåííûå èëè ïîâûøàþùèåñÿ òèòðû àíòèòåë ê ñòðåïòî-

êîêêàì). Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èíòåðêóðåíòíûå çàáîëåâàíèÿ è îñëîæíåíèÿ ðåâ-

ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà.

Âî âðåìÿ  ïîâòîðíîé  àòàêè  Ð  ÷àñòî òðóäíî äîêàçàòü íàëè÷èå îñòðîãî êàðäè-

òà. Äèàãíîç êàðäèòà ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ øóìîâ, âíåçàïíî-

ãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ñåðäöà èëè ïîÿâëåíèÿ øóìà òðåíèÿ ïåðèêàðäà, ïîÿâëåíèþ

óçåëêîâ èëè êîëüöåâèäíîé ýðèòåìû.

5.ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÉ ÔÀÇÛ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ (ÎÐË)

ÁÎËÜØÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ

Ïåðâûì "áîëüøèì" äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì è âåäóùèì ñèíäðîìîì ÎÐË

ÿâëÿåòñÿ ÐÅÂÌÎÊÀÐÄÈÒ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ è èñõîä çàáîëåâà-

íèÿ. Ðåâìîêàðäèò âñòðå÷àåòñÿ ó 70-85% âïåðâûå çàáîëåâøèõ Ð.Ñèìïòîìàòèêà ðåâ-

ìîêàðäèòà îïðåäåëÿåòñÿ ïîðàæåíèåì òîé èëè èíîé îáîëî÷êè ñåðäöà-

ìèîêàðäà,ýíäîêàðäà,ïåðèêàðäà. Äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà ñóáúåêòèâíûõ è

îáúåêòèâíûõ äàííûõ.

Ñóáúåêòèâíûå æàëîáû ïðè ðåâìîêàðäèòå ÷àñòî îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Ëèøü

8-10% áîëüíûõ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè

ñåðäöà,íàðóøåíèå ðèòìà è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, â âèäå òàõèêàðäèè èëè

áðàäèêàðäèè. Â îñíîâíîì äîìèíèðóþò òàêèå ñèìïòîìû êàê ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-

ðû, îçíîá, ïîòëèâîñòü, óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, îáùóþ ñëàáîñòü.

Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì ðåâìàòè÷åñêîãî ÂÀËÜÂÓËÈÒÀ ñ÷èòàåòñÿ

äëèòåëüíûé äóþùèé, ñâÿçàííûé ñ 1 òîíîì ñèñòîëè÷åñêèé øóì, îáóñëîâëåííûé

ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé. Îí çàíèìàåò áîëüøóþ ÷àñòü ñèñòîëû, ëó÷øå ïðîñëó-

øèâàåòñÿ â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà è îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â ëåâóþ ïîäìûøå÷íóþ



îáëàñòü. Èíòåíñèâíîñòü øóìà âàðèàáåëüíà, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-

íèÿ è íå èçìåíÿåòñÿ ïðè ïåðåìåíå òåëà è ïðè äûõàíèè. Ýòîò øóì íåîáõîäèìî îòëè-

÷àòü îò ìåçîäèàñòîëè÷åñêîãî " ùåë÷êà" è/èëè ïîçäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà

ïðè ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

×àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ

ØÓÌ îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì ñâÿçè ñ 1 òîíîì, ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ è èìååò áî-

ëåå ìÿãêèé òåìáð. Ýòîò øóì íåïîñòîÿíåí è ìåíÿåòñÿ ïî õàðàêòåðó è èíòåíñèâíîñòè

â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ òåëà è ôàçû äûõàíèÿ. Îáû÷íî îí áûâàþò äâóõ òèïîâ:

äóþùèé øóì âûáðîñà, âûñëóøèâàåìûé ëó÷øå âñåãî íàä ëåãî÷íîé àðòåðèåé, ÷àñòî

ïðîâîäèòñÿ â îáëàñòü øåè (ìîæåò íàïîìèíàòü øóì, âûñëóøèâàåìûé ïðè ñòåíîçå

óñòüÿ àîðòû). Âòîðîé íèçêî÷àñòîòíûé ìóçûêàëüíûé øóì (øóì Ñòèëëà), ñëûøèìûé

ïî ëåâîìó êðàþ ãðóäèíû,îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ íà âåðõóøêó ñåðäöà (ìîæåò áûòü ïðè-

íÿò çà òàêîâîé ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà).

Ïðè âûðàæåííîì îñòðîì ðåâìîêàðäèòå ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ è äèëÿòàöèè

ñåðäöà ïðèâîäÿò ê óñèëåíèþ òðåòèé òîí â ðåçóëüòàòå áûñòðîãî ñáðîñà êðîâè èç

ïðåäñåðäèÿ â æåëóäî÷åê âî âðåìÿ äèàñòîëû. ×àñòî çà òðåòüèì òîíîì ñëåäóåò íèçêî-

÷àñòîòíûé ìåçîäèàñòîëè÷åñêèé øóì, âûñëóøèâàåìûé ëó÷øå âñåãî â ïîëîæåíèè

áîëüíîãî ëåæà íà ëåâîì áîêó ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âäîõå. Ýòîò øóì íåîáõîäè-

ìî äèôôåðåíöèðîâàòü îò íèçêî÷àñòîòíîãî íàðàñòàþùåãî ãðîìêîãî âåðõóøå÷íîãî

ïðåñèñòîëè÷åñêîãî øóìà ñ ïîñëåäóþùèì óñèëåíèåì 1 òîíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î

óæå ñôîðìèðîâàâøåìñÿ ìèòðàëüíîì ñòåíîçå.

Äëÿ àîòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè õàðàêòåðåí ïðîòîäèàñòîëè÷åñêèé øóì, âûñëó-

øèâàþùèéñÿ â òî÷êå Áîòêèíà. Îí íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå 11 òîíà, èìååò âûñîêî-

÷àñòîòíûé äóþùèé óáûâàþùèé õàðàêòåð, ëó÷øå âûñëóøèâàåòñÿ âäîëü ëåâîãî êðàÿ

ãðóäèíû ïîñëå ãëóáîêîãî âûäîõà ïðè íàêëîíå áîëüíîãî âïåðåä. Èçîëèðîâàííîå

ïîðàæåíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà ïðè îñòðîì ðåâìàòè÷åñêîì êàðäèòå íå õàðàêòåðíî

áåç øóìà ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè.

Îáúåêòèâèçèðîâàòü ïðèçíàêè êëàïàííîãî ïîðàæåíèÿ ïîìîãàåò óëüòðàçâóêîâîå

èññëåäîâàíèå ñåðäöà. Ïðè âàëüâóëèòå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó 70% áîëüíûõ âûÿâëÿ-

åòñÿ óòîëùåíèå è "ëîõìàòîñòü" ýõîñèãíàëà îò ñòâîðîê è õîðä êëàïàíà. Ó 30% áîëü-

íûõ îïðåäåëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè çàäíåé ñòâîðêè êëàïàíà, óìåíüøåíèå



ñèñòîëè÷åñêîé ýêñêóðñèè ñîìêíóòûõ ìèòðàëüíûõ ñòâîðîê. ×àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ

ïðîëÿáèðîâàíèå ñòâîðîê â êîíöå ñèñòîëû, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ïîðàæåíèè ïîä-

êëàïàííîãî àïïàðàòà.

Ïðè äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè (ÄÝÕÎÊÃ) ðåâìàòè÷åñêèé ýíäîêàðäèò ìèò-

ðàëüíîãî êëàïàíà õàðàêòåðèçóåòñÿ:

- êðàåâûì áóëàâîâèäíûì óòîëùåíèåì ïåðåäíåé ìèòðàëüíîé ñòâîðêè,

- ãèïîêèíåçèåé çàäíåé ìèòðàëüíîé ñòâîðêè,

- ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé

- ïðåõîäÿùèì êóïîëîîáðàçíûì äèàñòîëè÷åñêèì èçãèáîì ïåðåäíåé ìèòðàëüíîé

ñòâîðêè.

Îäíîâðåìåííî ñ ñèñòîëè÷åñêèì øóìîì íà âåðõóøêå ìîæåò âûñëóøèâàòüñÿ ìå-

çîäèàñòîëè÷åñêèé øóì, êîòîðûé ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ íà ÔÊÃ, ÷åì ïðè àóñêóëüòà-

öèè.Äèíàìè÷íîñòü ýòîãî øóìà ïîçâîëÿåò îòíåñòè åãî ê ÷èñëó îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ

ïåðâè÷íîãî ðåâìîêàðäèòà.

Íà ÝÊÃ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ìèòðàëüíûì âàëüâóëèòîì îòìå÷àþòñÿ ïðè-

çíàêè îñòðîé ïåðåãðóçêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñ ìèòðàëèçàöèåé çóáöà Ð.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûì âàëüâóëèòîì âûÿâ-

ëÿåò ìèòðàëüíóþ êîíôèãóðàöèþ ñåðäöà çà ñ÷åò âûïîëíåíèÿ "òàëèè" ñåðäöà óøêîì

ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ îáåèõ ëåâûõ ñåðäå÷íûõ êàìåð, èíîãäà îò-

ìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè â âåíîçíîì ðóñëå ëåãêèõ.

Ïðèìåðíî ó 5% áîëüíûõ âñëóøèâàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêèé øóì âäîëü ëåâîãî êðàÿ

ãðóäèíû. Íà ÔÊÃ îí çàïèñûâàåòñÿ â âèäå âûñîêî÷àñòîòíîãî , ïðîòîäèàñòîëè÷åñêî-

ãî øóìà , ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàæåíèè àîðòàëüíîãî êëàïàíà.

Óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå ïðè âàëüâóëèòå àîòðàëüíîãî êëàïàíà ó ïîëîâè-

íû áîëüíûõ âûÿâëÿåò ìåëêîàìïëèäóäíîå äèàñòîëè÷åñêîå òðåïåòàíèå ìèòðàëüíûõ

ñòâîðîê. ×àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ óòîëùåíèå ýõîñèãíàëà îò ñòâîðîê àîðòàëüíîãî

êëàïàíà.

ÄÝÕÎÊÃ - ïðèçíàêè ðåâìàòè÷åñêîãî ýíäîêàðäèòà àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñëå-

äóþùèå:

- îãðàíè÷åííîå êðàåâîå óòîëùåíèå àîðòàëüíûõ êëàïàíîâ,

- ïðåõîäÿùèé ïðîëàïñ ñòâîðîê,



- àîðòàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ.

Íà ÝÊÃ ïðè âàëüâóëèòå àîðòàëüíûõ êëàïàíîâ íåðåäêî ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè-

çíàêè äèàñòîëè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè äëÿ âàëüâóëèòà àîðòàëüíîãî êëàïàíà õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ

ê ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíèþ è àîðòàëüíîé êîíôèãóðàöèè ñåðäöà, ïðåèìóùåñò-

âåííîå óâåëè÷åíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà, îòíîñèòåëüíîå óñèëåíèå åãî ïóëüñàöèè è àîð-

òû.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ ðåâìàòè÷åñêîãî ìèî èëè ïåðèêàðäèòà

(îäûøêà,òàõèêàðäèÿ, ãëóõîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ,íåñòîéêèé øóì òðåíèÿ ïåðèêàðäà,

íàðóøåíèå ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè íà ÝÊÃ è ò.ä.) âñòðå÷àþòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé

è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè. Îíè äèíàìè÷íû îñîáåííî ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ. Îäíà-

êî,ïðè îòñóòñòâèè âàëüâóëèòà ðåâìàòè÷åñêàÿ ïðèðîäà ìèîêàðäèòà è/èëè ïåðèêàð-

äèòà äîëæíà òðàêòîâàòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

Âàæíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ãðàíèö

ñåðäöà,÷àùå âëåâî, íàáëþäàåìîå ó 75-80% áîëüíûõ, ïîäòâåðæäåííîå ïðè ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Îñëàáëåíèå òîíîâ ñåðäöà,âûÿâëÿåìîå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ

ïðè ôîíîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â âèäå ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû, äåôîðìà-

öèè, óøèðåíèÿ è îáåäíåíèÿ âûñîêî÷àñòîòíûìè îñöèëÿöèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî 1

òîíà. Äîïîëíèòåëüíûé III òîí âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 50%, à IV òîí ó 20% áîëüíûõ

ïåðâè÷íûì ðåâìîêàðäèòîì.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà èëè ýíäîêàðäà

êëàïàíîâ ñèñòîëè÷åñêèé øóì èìååò ðàçëè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ, èíòåíñèâíîñòü, äëè-

òåëüíîñòü, òåìáð è ïðîâîäèìîñòü. Òàê, ïðè ìèîêàðäèòå øóì îáû÷íî áûâàåò ñëà-

áûì èëè óìåðåííûì, ëó÷øå ïðîñëóøèâàåòñÿ â V òî÷êå, ðåæå - íà ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Çà ïðåäåëû ñåðäå÷íîé îáëàñòè, êàê ïðàâèëî íå ïðîâîäèòñÿ. Íà ÔÊÃ èìååò îâàëüíî-

ñòèõàþùóþ ôîðìó,ñðåäíåàìïëèòóäíûé, ñðåäíå÷àñòîòíûé, ðåãèñòðèðóåòñÿ òîò÷àñ çà

1 òîíîì, ïðåèìóùåñòâåííî â V òî÷êå è â îáëàñòè ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Íà ÝÊÃ ïðè ðåâìàòè÷åñêîì ìèîêàðäèòå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ äèñôóíêöèÿ ñè-

íóñîïðåäñåðäíîãî óçëà (òàõèêàðäèÿ, áðàäèêàðäèÿ, äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ). Â ðàííèõ

ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà:ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ



ðèòìà, èíòåðôåðåíöèÿ ñ äèññîöèàöèåé. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå àòðèîâåí-

òðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè I è ðåæå II ñòåïåíè. Ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ

áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ.

Äâóõìåðíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Äîïïëåðîâñêîé òåõíèêè, ïî-

çâîëÿåò îöåíèòü àíàòîìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñåðäöà, ñîñòîÿíèå âíóòðè ñåðäå÷íîãî

êðîâîòîêà, à òàêæå óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïåðèêàðäèàëüíîãî âûïîòà. Äàííûé ìåòîä

ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàòü àôîíè÷íûå, áåç àóñêóëüòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ,ïîðîêà ñåðäöà.

Íàëè÷èå ìèòðàëüíîé èëè àîðòàëüíîé àôîíè÷íîé êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè íå ÿâëÿ-

åòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîçà ðåâìàòè÷åñêîãî âàëüâóëèòà. Îäíàêî î

ôóíêöèîíàëüíîì èëè (ôèçèîëîãè÷åñêîì) õàðàêòåðå êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè öåëå-

ñîîáðàçíî ñóäèòü òîëüêî ïîñëå êîìïëåêñíîãî ÝÕÎ ÊÃ èññëåäîâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì

õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ ÎÐË è

ïîâòîðíîãî ÝÕÎêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ÷åðåç íåñêîëüêî íå-

äåëü îò íà÷àëà áîëåçíè.

Øóì òðåíèÿ ïåðèêàðäà âûñëóøèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó 2-5% áîëüíûõ ïåðâè÷íûì

ðåâìîêàðäèòîì.Îäíàêî,ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì è ÝÕÎÊÃ èñëåäî âàíèè ñåðäöà

ïðèçíàêè îãðàíè÷åííîãî ñëèï÷àòîãî ïëåâðîïåðèêàðäèòà è óâåëè÷åíèå ñâîáîäíîé

æèäêîñòè â ïåðèêàðäå óäàåòñÿ âûÿâèòü ó çíà÷è òåëüíî áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ.

Äèôôåðåíöèðîâàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè êàðäèòà - ÿðêî,óìåðåí-

íî,ñëàáîâûðàæåííûé,ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ è èíñòðó-

ìåíòàëüíî-ãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ê ãðóïïå ñ ÿðêèì êàðäèòîì îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñ ïàíêàðäèòîì èëè ýíäîìèî-

êàðäèòîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ îò÷åòëèâûì ðàñøèðåíèåì ãðàíèö ñåðäöà è çàñòîé-

íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ II-III ñòà-

äèè).

Ê ãðóïïå ñ óìåðåííûì êàðäèòîì îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñ ìèîêàðäèòîì èëè ýíäî-

ìèîêàðäèòîì áåç îò÷åòëèâîãî ïðèçíàêà êëàïàííîãî ïîðàæåíèÿ, èìåþùèå óìåðåí-

íûå ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ñåðäöà, áåç çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (íåäîñ-

òàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñòàäèè).

Ê ãðóïïå ñî ñëàáûì ðåâìîêàðäèòîì îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñ î÷àãîâûì ìèîêàðäè-

òîì è ðåæå ñëàáîâûðàæåííûì ýíäîêàðäèòîì áåç ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ñåðäöà.



Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïåðâàÿ àòàêà ðåâìàòèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ óìå-

ðåííûì èëè ñëàáûì ðåâìîêàðäèòîì ,íî íå èñêëþ÷åíû ñëó÷àè ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì.

Ïðîöåíò ñëó÷àåâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêà ñåðäöà ïîñëå ïåðâè÷íîãî ðåâìîêàðäè-

òà ñîñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåðíî 30%. ×àùå ôîðìèðóåòñÿ ìèòðàëüíàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü, ðåæå -íåäîñòàòî÷íîñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ìèòðàëüíî-

àîðòàëüíûé ïîðîê.

Êîììèññóðàëüíûé ìèòðàëüíûé ñòåíîç, êîòîðûé , êàê ïðàâèëî , íå èìååò êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ÝÕÊÃ óäàåòñÿ âûÿâèòü óæå â èñõîäå

ïåðâè÷íîãî ðåâìîêàðäèòà.

Ïðîëÿïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 7-10% áîëüíûõ. Âîçâðàòíûé

ðåâìîêàðäèò ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïðèîáðåòåííîãî ïîðîêà ñåðäöà.

ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÀÐÒÐÈÒ (ÐÏ)

Ïîëèàðòðèò, íàèáîëåå ÷àñòûé áîëüøîé êðèòåðèé Ð,âñòðå÷àåòñÿ ó 6Î-85%

áîëüíûõ. Â îñíîâå åãî , îñîáåííî ïðè ïåðâè÷íîé àòàêè Ð, ëåæèò îñòðûé èëè ïîäî-

ñòðûé ýêññóäàòèâíûé ñèíîâèèò, íåðåäêî ñî÷åòàþùèéñÿ ñ âîñïàëåíèåì ïåðèàðòèêó-

ëÿðíûõ òêàíåé ( ñóìêè,ôàñöèè,ñóõîæèëèÿ) è êîæè. Ýêññóäàò âñåãäà ñòåðèëåí, áîãàò

ôèáðèíîì è ïîëèíóêëåàðàìè. Â ïîçäíåé ñòàäèè íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÎÑÒÐÎÃÎ ÐÏ:

- áîëü, ÷àñòî ðåçêàÿ, ïðîäîëæèòåëüíàÿ,íå ìåíÿþùàÿñÿ â òå÷åíèå ñóòîê,

- áîëåâàÿ êîíòðàêòóðà,

- îïóõàíèå è äåôèãóðàöèÿ ñóñòàâîâ,

- ïîêðàñíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,

- ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ, ãëàâíûì îáðàçîì êðóïíûõ (êîëåííûõ,

ãîëåíîñòîïíûõ,ïëå÷åâûõ, ëîêòåâûõ,ñòîï è äð.),

- äîáðîêà÷åñòâåííîñòü è áûñòðîòà ýâîëþöèè (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ëå÷å-

íèÿ àñïèðèíîì âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ, íå âûçûâàÿ íà-

ðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè õðÿùà, êîñòè, àìèîòðîôèè, îñòåîïîðîçà è ò.ä.),

- ðåçêîå èçìåíåíèå â ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ êðîâè,

- â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå ÐÏ.

Ïðè ÏÎÄÎÑÒÐÎÌ ÐÏ îòìå÷àåòñÿ:

- óìåðåííî âûðàæåííûé ,íî ñòîéêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â 1-3 ñóñòàâàõ,



- ëåãêîå, áîëåå ñòîéêîå èëè ïåðèîäè÷åñêîå ïðèïóõàíèå ñóñòàâîâ,

- ÷àñòîå ïîðàæåíèå ìåëêèõ ñóñòàâîâ ( ìîíîàðòðèò),

- óìåðåííî, ñëàáî âûðàæåííûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ðåâìàòè-

÷åñêîãî ïðîöåññà,

- àíòèðåâìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå äàåò áûñòðîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïî

àíàëîãèè ñ âÿëî òåêóùèìè ôîðìàìè ðåöèäèâèðóþùåãî ðåâìîêàðäèòà.

Àðòðàëãèþ áåç äðóãèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè

Ð, íî åå íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê áîëüøîé êðèòåðèé.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîñòñòðåïòîêîêêîâûé àðòðèò ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå áîëåå

êîðîòêîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà. Åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ïðîòåêàåò

áîëåå äëèòåëüíî è íåäîñòàòî÷íî îïòèìàëüíî ðåàãèðóåò íà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ïðåïàðàòû.

Íåêîòîðûå àâòîðû ñêëîííû ñ÷èòàòü äàííóþ ôîðìó äîáðîêà÷åñòâåííî ïðîòå-

êàþùèì âàðèàíòîì ðåàêòèâíîãî àðòðèòà, íàáëþäàåìîãî ïîñëå ðÿäà áàêòåðèàëüíûõ

è âèðóñíûõ èíôåêöèé. Îäíàêî, â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðæäåíà âîç-

ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîâòîðíîé ÎÐË è ðåâìàòè÷åñêîãî âàëüâóëèòà.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÀÊÀ, áîëüíûå ñ ïîñòñòðåïòîêîêêîâûì ðåàêòèâíûì

àðòðèòîì, ôîðìàëüíî óäîâëåòâîðÿþùèå êðèòåðèÿì Äæîíñà, ïðè óñëîâèè èñêëþ÷å-

íèÿ àðòðèòîâ äðóãîãî ãåíåçà, äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïàöèåíòû ñ ÎÐË ñî âñå-

ìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè,êàñàþùèìèñÿ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è äèíàìè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

ÕÎÐÅß ( CHOREA MINOR )

Ïðè Ð ìîãóò ïîðàæàòüñÿ âñå óðîâíè íåðâíîé ñèñòåìû, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâíîãî

ìîçãà è ñïèíàëüíûõ öåíòðîâ .

Ìàëàÿ õîðåÿ âñòðå÷àåòñÿ â 6-3Î% ñëó÷àåâ, ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé, ðåæå ó

ïîäðîñòîâ.Â îñíîâå åå ëåæèò ðåâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòðèàðíîé ñèñòåìû ãîëîâ-

íîãî ìîçãà .Â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíû ðàçäðàæèòåëüíîñòü , ïëàêñèâîñòü,

ñíèæåíèå ïàìÿòè , âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè,çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ áåñöåëüíûå,

íåïðîèçâîëüíûå, áûñòðûå äâèæåíèÿ - ãèïåðêèíåçû; ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ âïëîòü äî

äðÿáëîñòè ìûøö - èììèòàöèÿ ïàðàëè÷åé; ñòàòîêîîðäèíàöèîííûå íàðó-

øåíèÿ;ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ,ïñèõîïàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå



ïðîÿâëåíèÿ õîðåè -"õîðåîòè÷åñêàÿ áóðÿ","ïàðàëèòè÷åñêàÿ ôîðìà " â ïîñëåäíèå ãî-

äû ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ. Íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè ïðîÿâëåíèÿ õîðåè èñ-

÷åçàþò ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà .

Ñèìïòîìàòèêó õîðåè íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ òèêîì, àòåòîçîì è ãè-

ïåðêèíåçîì. Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü òàêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ ïîðàæåíèåì

íåðâíîé ñèñòåìû, êàê õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, áîëåçíü

Âèëüñîíà, ðåàêöèè íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ïîñêîëüêó õîðåÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèì ïðîÿâëåíèåì Ð, îíà ìîæåò ïðîòåêàòü

íà ôîíå äðóãèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ èëè â èõ îòñóòñòâèè.

Èç äðóãèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîðåâìàòèçìà íåîáõîäèìî âûäåëèòü:

- ìåíèíãîýíöåôàëèò îñòðûé (ñåðîçíûé, ãåìîððàãè÷åñêèé,ïðîäóêòèâíûé),

- ìåíèíãîýíöåôàëèò õðîíè÷åñêèé, êëèíè÷åñêè âûðàæàþùèéñÿ â ñèíäðîìå ïàð-

êèíñîíèçìà, òîðñèîííîé äèñòîíèè, õîðåîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, è äàæå

ïñèõîçàõ,

- ðåâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â àñòåíèçà-

öèè,ïñèõîïàòèçàöèè ëè÷íîñòè, âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè,

- ðåâìàòè÷åñêèå äèýíöåôàëèòû.

Âûäåëåíû ïÿòü êëèíèêî- àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì íåéðîðåâìàòèçìà:

- öåðåáðàëüíûé ðåâìîâàñêóëèò ñ î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé,

- öåðåáðàëüíûé òðîìáîâàñêóëèò,

- èøåìè÷åñêîå ðàçìÿã÷åíèå (òðîìáîòè÷åñêîå è íåòðîìáîòè÷åñêîå),

- ðàçìÿã÷åíèå âñëåäñòâèå ýìáîëèè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ,

- ãåìîððàãè÷åñêèå èíñóëüòû.

ÊÎËÜÖÅÂÈÄÍÀß ÝÐÈÒÅÌÀ

Ýòî íåñòîéêàÿ ðîçîâîãî öâåòà ñûïü - ðåäêîå ïðîÿâëåíèå Ð. Ýðèòåìàòîçíûå

ïÿòíà, ÷àñòî áëåäíûå â öåíòðå, èìåþò îêðóãëûå ñåðïèãèíîçíûå êðàÿ. Îíè çíà÷è-

òåëüíî âàðüèðóþò â ðàçìåðàõ è ëîêàëèçóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà òóëîâèùå è ïðî-

êñèìàëüíûõ ó÷àñòêàõ êîíå÷íîñòåé, è íèêîãäà - íà ëèöå. Ýðèòåìà íîñèò òðàíçèòîð-

íûé, ìèãðèðóþùèé õàðàêòåð è ìîæåò âîçíèêàòü ïîä äåéñòâèåì òåïëà. Îíà íå ñî-



ïðîâîæäàåòñÿ çóäîì èëè èíäóðàöèåé è áëåäíååò ïðè íàäàâëèâàíèè. ×àñòîòà êîëü-

öåâèäíîé ýðèòåìû ñîñòàâëÿåò 4-10%.

ÏÎÄÊÎÆÍÛÅ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÇÅËÊÈ

Ïëîòíûå, áåçáîëåçíåííûå óçåëêè ïîÿâëÿþòñÿ íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ

íåêîòîðûõ ñóñòàâîâ, îñîáåííî ëîêòåâûõ, êîëåííûõ è ëó÷åçàïÿñòíûõ, â çàòûëî÷íîé

îáëàñòè èëè íàä îñòèñòûìè îòðîñòêàìè ãðóäíûõ è ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ.Êîæà

íàä óçëàìè ïîäâèæíà è íå âîñïàëåíà. Â ïîñëåäíèå ãîäû óçåëêè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî ó

1-2% áîëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ñ âîçâðàòíûì ðåâìîêàðäèòîì.

ÌÀËÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ

Ýòè íåñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÷àñòî ñëóæàò äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

äèàãíîçà Ð â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ ëèøü îäèí áîëüøîé êðèòåðèé.

Íàëè÷èå â àíàìíåçå Ð èëè äàííûå î ïðåäøåñòâóþùåé ÐÁÑ óñèëèâàþò íàñòî-

ðîæåííîñòü â îòíîøåíèè ëþáîãî ðåâìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà. Àíàìíåç äîëæåí áûòü

õîðîøî äîêóìåíòèðîâàí, à äàííûå î ïðåäøåñòâóþùåé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà - ÷åòêî îïðåäåëåííûìè.

ÀÐÒÐÀËÃÈß- áîëè â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ñóñòàâàõ (íî íå â ìûøöàõ è äðó-

ãèõ îêîëîñóñòàâíûõ òêàíÿõ) ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ,

áîëåçíåííîñòè èëè îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèÿ. Â

ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüøèì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ïîëèàðòðèò, àðòðàë-

ãèþ íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ.

ËÈÕÎÐÀÄÊÀ, îáû÷íî íå íèæå 39 Ñ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ íà ðàííåé ñòà-

äèè íåëå÷åííîãî Ð.

ÄÐÓÃÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ

Ýòè ïðèçíàêè âêëþ÷àþò:áîëü â æèâîòå, òàõèêàðäèþ âî âðåìÿ ñíà, íåñîîòâåò-

ñòâèå òàõèêàðäèè ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, íåäîìîãàíèå,àíåìèþ, íî-

ñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, áîëü çà ãðóäèíîé,àäèíàìèþ, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ïîòëè-

âîñòü, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Íàëè÷èå Ð â ñåìåéíîì àíàìíåçå òàêæå ìîæåò óñèëèòü ïîäîçðåíèå íà Ð.

Îíè íå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè äèàãíîñòè÷åñêèõ, îäíàêî ìîãóò ñëóæèòü äîïîë-

íèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì Ð.



6. ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ðåàêòàíòû îñòðîé ôàçû ðåâìàòèçìà ñëóæàò îáúåêòèâíûì, íî íå ñïåöèôè÷å-

ñêèì ïðèçíàêîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþò òàêèå ïîêàçà-

òåëè, êàê ÑÎÝ,êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè, óðîâåíü ÑÐÁ, è äð.Ïðè îñòðîì Ð,

êàê ïðàâèëî, îíè ïîâûøåíû.

Îäíàêî, îíè ìîãóò âîçíèêàòü è ïðè äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ñåðäöå.

ÄÀÍÍÛÅ, ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÀÞÙÈÅ ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÎÂÓÞ ÈÍÔÅÊÖÈÞ

ÎÐË ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûçâàííûõ

ÑÃÀ, ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü äèàãíîçà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè

ñïåöèôè÷åñêèõ òåñòîâ íà àíòèòåëà èëè ïóòåì èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé. Äàí-

íûå, î íåäàâíî ïåðåíåñåííîé ñêàðëàòèíå ÿâëÿþòñÿ ñàìûì âåñêèì êëèíè÷åñêèì ïîä-

òâåðæäåíèåì ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè.

ÂÛÄÅËÅÍÈÅ ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÎÂ ÃÐÓÏÏÛ À (ÑÀÃ)

ÑÃÀ óäàåòñÿ âûäåëèòü ÈÇ ÇÅÂÀ ëèøü ó ÷àñòè áîëüíûõ Ð. Îòíîñèòåëüíî íèç-

êàÿ ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ñâÿçàíà ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ:

à) äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä ìåæäó ïåðåíåñåííîé

ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèåé è ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ îñòðîãî Ð;

á) ïîçäíåå ïðåäïîëîæåíèå îá îñòðîì Ð è,ñëåäîâàòåëüíî çàäåðæêà â ïðîâåäåíèè

áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;

â) íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ äî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîãî

îòäåëÿåìîãî  çåâà;

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,÷òî ìíîãèå çäîðîâûå ëþäè, îñîáåííî äåòè, ìîãóò áûòü

íîñèòåëÿìè ÑÃÀ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

ÂÛÄÅËÅÍÈÅ ÀÍÒÈÒÅË Ê ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÀÌ

Ñàìûì íàäåæíûì ïðèçíàêîì èíôåêöèè, âûçâàííîé ÑÃÀ, ïîñëå êîòîðîé ìîæåò

âîçíèêíóòü îñòðûé Ð, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé èëè ïîâûøàþùèéñÿ òèòð àíòèòåë ê

ñòðåïòîêîêêàì. Òèòðû ïîâûøàþòñÿ êàê ïðè áåñ-

ñèìïòîìíûõ, òàê è êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèÿõ. Óðîâåíü

àíòèòåë ê ñòðåïòîêîêêàì, êàê ïðàâèëî, ïîâûøåí íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îñòðîãî Ð, îä-



íàêî îí ìîæåò ñíèæàòüñÿ èëè áûòü íèçêèì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåæäó îñòðîé

ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèåé è âûÿâëåíèåì îñòðîãî Ð ïðîøëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå óêàçàííûå èñêëþ÷åíèÿ, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî îòñóòñò-

âèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåäàâíî ïåðåíåñåííîé ñòðåïòî-

êîêêîâîé èíôåêöèè äîëæíî âûçûâàòü áîëüøèå ñîìíåíèÿ â îòíîøåíèè äèàãíîçà

îñòðîãî Ð.

Îïðåäåëåíèå ÀÑË-Î - íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûé òåñò íà àíòèòåëà ê

ñòðåïòîêîêêàì. Äèàïàçîí íîðìàëüíûõ óðîâíåé ýòèõ àíòèòåë, êàê è âñåõ ñûâîðî-

òî÷íûõ àíòèòåë ê âíåêëåòî÷íûì ïðîäóêòàì ñòðåïòîêîêêîâ, âàðüèðóåò è çàâèñèò îò

âîçðàñòà áîëüíîãî, ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàéîíà, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è

âðåìåíè ãîäà. Çà íîðìó òèòð ÀÑË-Î ïðèíèìàåòñÿ 25Î åäèíèö Todd ó âçðîñëûõ è íå

ìåíåå 313 åäèíèö ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò.

Ïðèìåðíî ó 2Î% áîëüíûõ, îáñëåäóåìûõ â ïåðâûå 2 ìåñÿöà îò íà÷àëà îñòðîãî

Ð,   îòìå÷àåòñÿ íèçêèé èëè ïîãðàíè÷íûé ñ ïðèíÿòîé íîðìîé óðîâåíü ÀÑË-Î.  Â

ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàòü äâà èëè íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ òåñòîâ íà

àíòèòåëà  ê  ñòðåïòîêîêêàì (ÀÑÃ  è  àíòè-ÄÍÊàçû  Â).  Ïîâûøåíèå òèòðà îáíàðó-

æèâàåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñòðîãî Ð,( çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ èçîëèðîâàííîé õîðåè)

â ïåðâûå  íåñêîëüêî  ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.Ïðîáû íåîáõîäèìî áðàòü ñ

èíòåðâàëîì 2-4 íåäåëè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå ñòðåïòîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè òèòðû ñòðåï-

òîêîêêîâûõ àíòèòåë òàêæå ìîãóò ïîâûøàòüñÿ, îäíàêî Ð ïîñëå ýòèõ èíôåêöèé íå

ðàçâèâàåòñÿ.

7. ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇÍÎÃÎ ÏÎËÀ È

ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Çàáîëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ð,êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå

ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà èìåþò îïðåäåëåííûå

îñîáåííîñòè.

Çàáîëåâàåìîñòü Ð â âîçðàñòå 7-20 ëåò ñîñòàâëÿåò 50-70% à â 20-40 ëåò - 20 %.

Ïîñëå 4Î ëåò íàñòóïàåò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè Ð, à ê 50 ãîäàì

ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ð âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ, ïðè÷åì ó ìóæ÷èí íà äåñÿòü ëåò ðàíüøå



÷åì ó æåíùèí. Ýòî îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ Ð ïðîòåêàåò ëà-

òåíòíî è ÷àñòè íå äèàãíîñòèðóåòñÿ, à â ýòîì âîçðàñòå íàñòóïàåò äåêîìïåíñàöèÿ ïî-

ðîêà ñåðäöà, ðàçâèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ , íàðóøåíèÿ ðèòìà è

ïðîâîäèìîñòè, ÷òî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ.

Æåíùèíû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëåþò Ð â äâà ðàçà ÷àùå ÷åì ìóæ÷èíû.

Îáúÿñíÿþò ýòîò ôàêò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè îñîáåííîñòÿìè æåíñêîãî

îðãàíèçìà.

Ó ïîäðîñòêîâ Ð õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è âà-

ðèàáåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè

íåéðîýíäîêðèííîé è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà â 15-17 ëåòíåì

âîçðàñòå.

Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ïåðâàÿ àòàêà ïðîòåêàåò îñòðî, ó òðåòè èìååò ìåñòî óìå-

ðåííàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ áîëåçíè è ó îñòàëüíûõ ëàòåíòíîå òå÷åíèå ðåâ-

ìîêàðäèòà.

Îñîáåííîñòüþ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà â ýòîì âîçðàñòå ñ÷èòàåòñÿ àðòðèò ìåëêèõ

ñóñòàâîâ êèñòåé è ñòîï íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

Ðåâìîêàðäèò ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ è íà-

ðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîðîê ñåðäöà ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå ïåðâîé àòàêè ó òðåòè áîëüíûõ.Ó çíà÷èòåëüíîãî

áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ôîðìèðîâàíèå ïîðîêà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âòî-

ðè÷íîãî , ëàòåíòíî ïðîòåêàþùåãî ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.Ðåöèäèâû Ð îòìå÷åíû

ó 10-15 % áîëüíûõ.

Ïðè÷åì, íà÷àâøèñü â ðàííåì øêîëüíîì âîçðàñòå, è ïðîòåêàÿ áëàãîïîëó÷íî, ïðî-

öåññ ìîæåò áóðíî ðåöèäèâèðîâàòü â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå , ïðèîáðåòàÿ çàòÿæíîå

òå÷åíèå.

Öåðåáðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ÷åòâåðòè ïîäðîñòêîâ â âèäå õîðåè è

ðàçëè÷íûõ íåðâíî- ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå (18-21 ãîä) Ð òàêæå ìîæåò ïðîòåêàòü îñòðî, çàòÿæíî èëè

ëàòåíòíî. Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïåðâè÷íîì è âîçâðàòíîì Ð (îñîáåííî ó

þíîøåé) èìååò òàêîå ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ: íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïî ñòðåïòîêîêêó ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà,íåäîñòàòî÷íî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ñ äåôèöèòîì âè-



òàìèíîâ, ÷àñòîå è äëèòåëüíîå ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà, ôèçè÷åñêîå ïå-

ðåóòîìëåíèå, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå. Áîëüøîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ

òàêæå ïîëîâîé è âîçðàñòíîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Òàê, ó þíîøåé, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ çàêðûòûõ êîëëåêòèâîâ (ñîëäàòû, êóð-

ñàíòû è äð. ) íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè Ð â ïåðâîå ïîëóãîäèå

ñëóæáû. Ïðè÷åì, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ, ïåðâàÿ è ïîñëåäóþùèå àòàêè Ð ñâÿçàíû ñî

ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèåé. Ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò îñòðî ñ ìàêñèìàëü-

íîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè .

Ñóñòàâíîé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ðåâìàòè÷åñêîé

àòàêè.Íåðåäêî èìååò ìåñòî ãåíåðàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ (ìåëêèå ñóñòàâû

êèñòåé è ñòîï, ãðóäèíî- êëþ÷è÷íûå, êðåñòöîâî- ïîäâçäîøíûå è äðóãèå) , ñîïðîâîæ-

äàþùååñÿ âûñîêîé ëèõîðàäêîé,îçíîáàìè, íàïîìèíàÿ êëàññè÷åñêèé ëåòó÷èé ðåâìà-

òèçì.

Ðåâìîêàðäèò îòìå÷àåòñÿ ó 7Î-9Î % áîëüíûõ. Âåäóùèì ñèìïòîìîì â êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíå ïîðàæåíèÿ ñåðäöà îñòàåòñÿ ìèîêàðäèò.Ó ÇÎ % íàáëþäàåòñÿ âîâëå÷å-

íèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êëàïàíîãî àïïàðàòà,ó 15-20 % ïåðèêàðäà, ó 10 % ïà-

öèåíòîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïàíêàðäèò.

Ðåâìîêàðäèò ó þíîøåé, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè ðèòìà è

ïðîâîäèìîñòè, ðåäêî íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäíàêî æàëîá íà áîëü â

ãðóäíîé êëåòêå è äðóãèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ñåðäöå áîëüíûå íå ïðåäúÿâëÿþò.

Îáðàùàåò âíèìàíèå áûñòðàÿ äèíàìè÷íîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåðäöå

ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðà-

òàìè.

Ïîðîê ñåðäöà ïîñëå ïåðâîé àòàêè ôîðìèðóåòñÿ ó 20 % ïàöèåí-

òîâ(íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ñî÷åòàííûé ìèòðàëüíûé ïîðîê, ìèò-

ðàëüíî- àîðòàëüíûé ïîðîê). Ïðîëÿïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà âûÿâëÿåòñÿ ó 20-25 %

áîëüíûõ.

Ó ðÿäà áîëüíûõ (10-15 %) îòìå÷àåòñÿ ñèíäðîì âîçâðàòà àêòèâíîñòè ðåâìàòè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî,

êàê ïðàâèëî, îí íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ:

- ðàíî ïðåêðàòèâøèõ ïðèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ,



- èìåþùèõ î÷àãè èíôåêöèè,

- ïîëó÷èâøèõ â ñòàöèîíàðå íåàäåêâàòíóþ äîçó àíòèáèîòèêîâ,

- ñ ïîâûøåííûìè òèòðàìè ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîûõ àíòèòåë ïðè âûïèñêå èç

ñòàöèîíàðà,

- îáîñòðåíèå ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÷àñòî íàáþäàëîñü ó íèõ ïîñëå ïåðåîõ-

ëàæäåíèÿ,  ïñèõî-ýìîöèîíàëüîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ,

îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åññêîé î÷àãîâîé èíôåêöèè.

Ó òàêèõ áîëüíûõ áîëüøîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ñàíàöèþ î÷à-

ãîâîé èíôåêöèè(êîíñåðâàòèâíóþ èëè îïåðàòèâíóþ) ñ íàçíà÷åíèåì âûñîêèõ äîç àí-

òèáèîòèêîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ó áîëüíûõ Ð ñ äëèòåëüíûì ðåâìàòè÷åñêèì àíàìíåçîì, äåêîìïåíñèðîâàííûì

ïîðîêîì ñåðäöà (áåç âûðàæåííîé àêòèâíîñòè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà) ïîêàçàíî

õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äàííîãî ïîðîêà.

Êîëüöåâàÿ ýðèòåìà âûÿâëÿåòñÿ ó 2-5 % áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî Ð

ñëåäóåò ñ÷èòàòü ó÷àùåíèå ëàòåíòíûõ ôîðì.

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì Ð îñòàåòñÿ ðåâìîêàðäèò, êîòîðûé íàáëþ-

äàåòñÿ ó 90 % ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì è ó 100 % ñ âîçâðàòíûì Ð. Âûðàæåííûé ðåâ-

ìîêàðäèò âñòðå÷àåòñÿ îáû÷íî ïðè îñòðîì òå÷åíèè ïåðâè÷íîãî Ð è ÷àñòî ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ àñòåíèçàöèåé áîëüíîãî, ñóáúåêòèâíûìè æàëîáàìè íà îäûøêó, ñåðäöåáèåíèå,

ïåðåáîè, êàðäèàëãèþ.Ôîðìèðîâàíèå ïîðîêà ñåðäöà ïîñëå îäíîé àòàêè ïðîèñõîäèò

â 4Î-45 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ íàáëþäàåòñÿ

â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò îò íà÷àëà áîëåçíè. Ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ îáîñò-

ðåíèé êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðîãðåññèðóåò è âîçâðàòíûé ðåâìîêàðäèò ïðîòåêàåò

óæå íà ôîíå ñî÷åòàííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

Ïîðîê ñåðäöà, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèéñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðî-

âîîáðàùåíèÿ, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîé íàõîäêîé, òàê êàê óêàçàíèé íà ïåðå-

íåñåííûé Ð â àíàìíåçå íåò. Âî âðåìÿ ïðîâåäåííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîðîêà

ñåðäöà, ïðîäëåâàåò áîëüíûì àêòèâíóþ æèçíü íà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé.



Ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ ïðè ïåðâè÷íîì Ð â ýòîé âîçðàñòíîé  ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ó

70%  áîëüíûõ è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè ðåöèäèâàõ çàáîëåâàíèÿ.  ×àùå ïîðà-

æàþòñÿ êðóïíûå ñóñòàâû. Õàðàêòåðíà àðòðàëãèÿ.

Êîëüöåâàÿ ýðèòåìà íàëþäàåòñÿ ó 2-5 % áîëüíûõ.

Ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ òðîìáîýìáîëèÿ-

ìè â âîñóäû ìîçãà èç ïîëîñòè ñåðäöà.Õîðåÿ â àíàìíåçå ó 10-12 % áîëüíûõ , ïåðå-

íåñøèõ Ð â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïåðâè÷íûé Ð ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷à-

åòñÿ.Îäíàêî, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðåöèäèâû áîëåçíè, íà÷àâøèåñÿ â ìîëîäîì âîçðàñ-

òå. Îíè ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ ñëàáîâûðàæåííûì ðåâìîêàðäèòîì, ïîëèàðòðèòîì

, ðåâìàòè÷åñêèìè óçåëêàìè. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñàìèì ïîðîêîì

ñåðäöà, òàê è ðÿäîì ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó âîçðàñòó çàáîëåâàíèé - èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ ñåðäöà,çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî- êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî÷åê, ïå÷åíè,ëåãêèõ

è äð.

8. ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ

Ñî÷åòàíèå áîëüøèõ è ìàëûõ êðèòåðèåâ è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìî-

æåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå áûâàåò íåîáõîäèìî èñêëþ-

÷èòü äî óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà Ð.

Ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ: ÏÎËÈÀÐÒÐÈÒ, ËÈÕÎÐÀÄÊÀ è ïîâûøåíèå ÑÎÝ îñî-

áåííî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå,

èíôåêöèîííîì ýíäîêàðäèòå, ñûâîðîòî÷íîé áîëåçíè, ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè, áðó-

öåëåçíîì àðòðèòå, ãîíîêîêêîâîì àðòðèòå, ðåàêòèâíîì ýíòåðî è óðîãåííîì àðòðè-

òå,àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå,áîëåçíè Ëàéìà, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíå-

ìèè, ëåéêîçå, òóáåðêóëåçå, ñåïñèñå,òðàâìàòè÷åñêîì àðòðèòå è äð.

ÐÅÂÌÎÊÀÐÄÈÒ íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ýíäîêàðäèòîì, ìèî-

êàðäèòîì è ïåðèêàðäèòîì äðóãîé ýòèîëîãèè (âèðóñíûå, òóáåðêóëåçíûå äð.), òèðåî-

òîêñèêîçîì, äèñòðîôèåé ìèîêàðäà, âûçâàííîé àëèìåíòàðíûìè ôàêòîðàìè, à òàêæå

î÷àãîâîé èíôåêöèåé(õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò,àïèêàëüíûå ãðàíóëåìû çóáîâ, õðîíè-

÷åñêèå ñèíóñèòû è äð.).



Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ìèòðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ñèíäðîìå

ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è âðîæäåííûé ñòåíîç óñòüÿ àîðòû è/èëè íåäîñòà-

òî÷íîñòü êëàïàíà àîðòû ìîãóò áûòü êëèíè÷åñêè ñõîäíû ñ ðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì

è ðåâìàòè÷åñêèìè ïîðîêàìè ñåðäöà.

9. ËÅ×ÅÍÈÅ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ (ÎÐË)

Âñå áîëüíûå ñ ÎÐË äîëæíû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ãîñïèòàëü äëÿ óñòàíîâ-

ëåíèÿ äèàãíîçà, íà÷àëüíîãî ëå÷åíèÿ è îçíàêîìëåíèÿ áîëüíîãî ñ ñóùíîñòüþ áîëåç-

íè.

ÐÅÆÈÌ. Áîëüíûì ñ îñòðûì òå÷åíèåì Ð, îñîáåííî ñ âûðàæåííûì êàðäèòîì,

ïîêàçàí ïîñòåëüíûé ðåæèì â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì âêëþ÷åíèåì êîì-

ïëåêñîâ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè.

Ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ Ð äëèòåëüíîñòü ïîñòåëüíîãî ðåæèìà îïðåäåëÿ-

åòñÿ èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ñòàäèè íåäîñòà-

òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ îáû÷íî â ïðåäåëàõ 2 ìå-

ñÿöåâ. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ïðè òÿæåëîì èëè ðåöèäèâèðóþùåì ðåâìîêàðäèòå ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.

ÄÈÅÒÀ. Ïðè âûðàæåííîì ðåâìîêàðäèòå ïðèìåíÿåòñÿ äèåòà N 10 ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ïåðåõîäîì íà N 15. Ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü ïîâàðåííóþ ñîëü è îò÷àñòè óã-

ëåâîäû (ïðèìåðíî äî 300 ã â äåíü). Ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè âåùåñòâà óñèëèâàþò âîñïàëè-

òåëüíûå ïðîöåññû  â  îðãàíèçìå.

Êîëè÷åñòâî ïîëíîöåííûõ áåëêîâ (ìÿñî, òâîðîã, ðûáà, ñûðû, ÿéöà) äîëæíî ñî-

ñòàâëÿòü íå ìåíåå 2 ãðàìì íà 1 êã. ìàññû òåëà. Ñîäåðæàíèå â íèõ ôîñôîëèïèäîâ

îêàçûâàåò çàùèòíîå â îòíîøåíèè èíôåêöèè äåéñòâèå. Íåîáõîäèìî ââîäèòü â ðàöè-

îí ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ êîëè÷åñòâî æèäêîñòè îãðàíè÷èâàåòñÿ

äî 1000-1200 ìë. â ñóòêè.

ÝÒÈÎÒÐÎÏÍÀß (ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâàÿ ) ÒÅÐÀÏÈß.

Ïîñëå âûñåâà ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìîãî çåâà, îïðåäåëåíèÿ òèòðà àíòèòåë ê

ñòðåïòîêîêêàì,ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè,ÝÊÃ è



îïðåäåëåíèÿ ðåàãåíòîâ îñòðîé ôàçû, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè (äëÿ

èñêëþ÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà) íàçíà÷àþò êóðñ ÏÅÍÈÖÈËËÈÍÀ â ñó-

òî÷íîé äîçå 3-6 ìëí. ÅÄ. ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ â òå÷åíèå 14 äíåé, à ïðè íàëè÷èè

ó áîëüíîãî Ð õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà èëè îñòðîãî ñèíóñèòà äî 20 äíåé.

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ìîãóò áûòü ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû, â ÷àñòíî-

ñòè ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ, êîòîðûé ïî ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâîé àêòèâíîñòè àíàëî-

ãè÷åí ÀÌÏÈÖÈËËÈÍÓ, íî îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé áèîäîñòóïíîñòüþ (95,40 è 50%

ñîîòâåòñòâåííî) è ìåíüøåé ñòåïåíüþ ñâÿçûâàíèÿ ñ ñûâîðîòî÷íûìè áåëêàìè ( 17,22

è 80% ñîîòâåòñòâåííî).Ðåêîìåíäóåìàÿ ñõåìà ïðèìåíåíèÿ àìîêñèöèëëèíà - 1,5 ã.äëÿ

âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 12 ëåò â ñóòêè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.

Ïîñëå ýòîãî, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè À-ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà è

ïîñëåäóþùåãî âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíûõ àòàê ÎÐË ó áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì ðåâ-

ìàòè÷åñêèì àíàìíåçîì íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü äþðàíòíûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ ïå-

íèöèëëèíà - áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèí (áèöèëëèí- 5 ) ÷åðåç êàæäûå 3 íåäåëè.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà ìîæåò áûòü íîâûé áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèí -

ÝÊÑÒÅÍÖÈËËÈÍ,  ïðèìåíÿåìûé â äîçå 2,4 ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â 3 íåäåëè.

ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû è íåñòåðîèäíûå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ â êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè áîëüíûõ Ð.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåäíèçîëîíà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ III ñòåïåíü àê-

òèâíîñòè ÐÏ, âûðàæåííûé ðåâìîêàðäèò.

Íà÷àëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà - 2Î-25 ìã. Ñíèæåíèå äîçû íà÷èíàþò ïîñëå êëèíè÷å-

ñêîãî óëó÷øåíèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.

ÍÏÂ ïðåïàðàòû : àñïèðèí ( 3-6 ã. â ñóòêè), âîëüòàðåí 150-200 ìã. ñóòêè), èíäî-

ìåòàöèí ( 75-100 ìã â ñóòêè ) è äð. ïðèìåíÿþò â ïîñòîÿííîé, íå ñíèæàþùåéñÿ äîçå â

òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñ-

êè ( 4-5 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ).

Áîëüíûì ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì Ð ïîêàçàí äëèòåëüíûé ïðèåì ( ãîä è áîëåå ) õè-

íîëèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ (äåëàãèë,ðåçîõèí ïî 0,25ã. â ñóòêè èëè ïëàêâåíèë ïî 0,2 ã â

ñóòêè) â ñî÷åòàíèè ñ ÍÏÂ ïðåïàðàòàìè.



Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà - ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ìî÷åãîííûå, ïðåïàðàòû

êàëèÿ, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ðèáîêñèí, àíàáîëè÷åñêèå ãîðìîíû, ôàñòóì (ãåëü) è

äð. ïðèìåíÿþòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì èíäèâèäóàëüíî.

Ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ êàê áîëüíûì ñ ïåðâè÷íûì, òàê è âîçâðàòíûì

ðåâìîêàðäèòîì, êîãäà ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè.Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðàííåå ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ èëè íåàäåêâàòíûå äîçû

ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóþò çàòÿæíîìó òå÷åíèþ áîëåçíè èëè ïîÿâëåíèþ ñèíäðîìà

âîçâðàòà àêòèâíîñòè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî îòÿãîùàåò èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ÍÏÂ ïðåïàðàòîâ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïîáî÷íûå

ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ: èçìåíåíèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, ïîðàæåíèÿ

ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.

Ñ ýòîé öåëüþ ïåðèîäè÷åñêè èññëåäóþò èñïðàæíåíèÿ íà ñêðûòóþ êðîâü, ïî ïî-

êàçàíèÿì ïðîâîäÿò ôèáðîãàñòðîñêîïèþ, ïåðèîäè÷åñêè îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü çà

ëåéêîöèòàìè è òðîìáîöèòàìè.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

ÑÅÐÄÖÀ

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêè, âûçâàííîé òÿæåëûìè ïîðàæå-

íèÿìè êëàïàíîâ, îáû÷íî ïðèìåíÿþò òàêèå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: âàëü-

âóëîòîìèÿ, ðåêîíñòðóêöèÿ êëàïàíà è åãî çàìåíà èñêóññòâåííûì êëàïàíîì, âûïîë-

íÿåìûå â ÂÌÀ èì.Ñ.Ì.Êèðîâà, ÃÂÊÃ èì.Í.Í.Áóðäåíêî, 3 ÖÂÊÃ, ÈÑÑÕ èì.

À.Í.Áàêóëåâà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîäëåâàåò æèçíü, óëó÷øàåò åå êà÷åñòâî è ïîçâîëÿåò

áîëüíîìó ïðîäîëæèòü ñîöèàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îáùèì ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïîðîêîì ñåðäöà ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè ìèòðàëüíîì ñòåíîçå ïëî-

ùàäü àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óñòüÿ ìåíåå 1,5-1,8 ñì êóá.ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ê õè-

ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêà. Ïðè àîðòàëüíîì ñòåíîçå , íàðÿäó ñ ñèìïòîìàìè

íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ , ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîðî-

êîâ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå îáìîðî÷íûõ ñîñòîÿíèé ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

èëè ïðèñòóïîâ çàãðóäèííîé áîëè.



Äëÿ ëå÷åíèÿ ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà èñïîëüçóþò êîìèññóðîòîìèþ íà îòêðûòîì

ñåðäöå ñ èñêóññòâåííûì êðîâîîáðàùåíèåì èëè çàêðûòóþ êîìèññóðîòîìèþ ñî ñðàâ-

íèòåëüíî õîðîøèìè ðàííèìè è îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà èëè ñî÷åòà-

íèè ñòåíîçà è íåäîñòàòî÷íîñòè ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøà-

òåëüñòâà íà êëàïàíàõ. Ýòà îïåðàöèÿ èìååò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ, îäíàêî â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ ïðè ðåçêîé äåôîðìàöèè è êàëüöèíîçå êëàïàíîâ è çíà÷èòåëüíîì ïîðà-

æåíèè ïîäêëàïàííîãî àïïàðàòà íåîáõîäèìî ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíà.

Ïðè òàêîì âìåøàòåëüñòâå íåîáõîäèìà äëèòåëüíàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ,

êîòîðàÿ ñîïðÿæåíà ñ äîïîëíèòåëüíûì ðèñêîì îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîñëå ìèòðàëüíîé êîìèññóðîòîìèè ÷åðåç 5-10 ëåò ðàçâèâàåòñÿ

ðåñòåíîç è ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ. Ðåñòåíîçó ñïîñîáñòâóþò ðå-

öèäèâû Ð. Ðèñê ðåöèäèâà íå óñòðàíÿåòñÿ ïîëíîñòüþ äàæå ïîñëå çàìåíû êëàïàíà.

Ïîýòîìó âñåì áîëüíûì, ïåðåíåñøèì îïåðàöèþ íà ñåðäöå, ñëåäóåò íåóêîñíèòåëüíî

ïðîâîäèòü ïðîòèâîðåöèäèâíóþ ïðîôèëàêòèêó.

Â ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàííîãî ìèðòàëüíîãî ñòåíîçà èñïîëüçóåòñÿ áàëëîííàÿ ìèò-

ðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ. Îïåðàöèÿ ýòà âûïîëíÿåòñÿ â âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ

öåíòðàõ, ðàñïîëàãàþùèõ îñíàùåíèåì äëÿ êàòåðèçàöèè ñåðäöà ( ÂÌÀ èì.

Ñ.Ì.Êèðîâà, ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ÈÑÑÕ èì. À.Í.Áàêóëåâà è äð.).

1Î.ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ. ËÅ×ÅÍÈÅ Î×ÀÃÎÂÎÉ

ÈÍÔÅÊÖÈÈ.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà Ð.

Ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ Ð è åãî ðåöèäèâîâ ñ ãëîòî÷íîé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåê-

öèåé ïîáóæäàåò ê åå âûÿâëåíèþ è àêòèâíîìó ëå÷åíèþ. Êàê ïðàâèëî, ìåñòîì ëîêà-

ëèçàöèè ÑÃÀ ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè: òîíçèëëèò, ôàðèíãèò, ñèíó-

ñèò, äåíòàëüíûå îêîëî êîðíåâûå ãðàíóëåìû è äð. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâå-

íèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ÑÃÀ â òîì ÷èñëå

àíãèí, Ð è åãî ðåöèäèâîâ, íåîáõîäèìà ñòðîéíàÿ ñèñòåìà è ïðèåìñòâåííîñòü â ðàáî-

òå ìåæäó îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîåíêîìàòàìè è âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæ-

áû.



Äî ïðèçûâà â àðìèþ þíîøàì, ñ âûÿâëåííûìè î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè

äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà ñàíàöèÿ ýòèõ î÷àãîâ.Ïðè íàëè÷èè ó äîïðèçûâíèêîâ õðî-

íè÷åñêîãî äåêîìïåíñèðîâàííîãî òîíçèëëèòà öåëåñîîáðàçíà òîíçèëëýêòîìèÿ.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ó âîåííîñëóæàùèõ äîëæíû

áûòü àíàëîãè÷íû.

Ðåñïèðàòîðíûå ñòðåïòîêîêêîâûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëåçíüþ îð-

ãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ, ãäå ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ. Àðìåéñêèå êîëëåêòèâû îòëè÷àþòñÿ

îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ è îáíîâëåíèÿ ïîäðàçäåëåíèé äâà ðàçà â ãîä. Âûÿâëå-

íî, ÷òî è ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò ðåãóëÿðíî 2 ðàçà â ãîä ïîñëå ïðèõîäà

íîâîãî ïîïîëíåíèÿ. Èìåííî ó íîâîáðàíöåâ çàáîëåâàåìîñòü áîëåå âûðàæåíà. Îñî-

áåííî ýòî íàáëþäàåòñÿ â òåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ , â êîòîðûõ óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ ëþ-

äåé íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþò âîçäóøíî - êàïåëüíîé ïåðåäà÷è ñòðåïòîêîêêîâ

âîñïðèèì÷èâîé ïðîñëîéêè âîåííîñëóæàùèõ.

Íàèáîëüøèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà îñåííèé ïðèçûâ (îêòÿáðü-

íîÿáðü).Ïðè÷åì ÎÐÇ ïðåäøåñòâóþò ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè àíãèíàìè (äåêàáðü-

ÿíâàðü).

Íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâûå èç ñòàðîñëóæàùèõ çàáîëåâàþò ñòåðòûìè ôîðìàìè

ñòðåïòîêîêêîçà óæå ïî ïðîøåñòâèè ïèêà òèïè÷íûõ àíãèí.

Ïîäúåìû çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ è àíãèíàìè íàáëþäàþòñÿ òàêæå â ëåòíèé ïåðè-

îä, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Îïèñàííàÿ öèêëè÷íîñòü àíãèí è ÎÐÇ, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïðîÿâ-

ëåíèåì äåéñòâèÿ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Êàæäîå ïîïîëíåíèå êîëëåêòèâà ïî-

ñòåïåííî óâåëè÷èâàåò äîëþ ëèö âîñïðèèì÷èâûõ ê öèðêóëèðóþùåìó âîçáóäèòåëþ.

Ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ýïèäåìè÷åñêèé âàðèàíò âîçáóäèòåëÿ ñ âûñîêîé âèðóëåíò-

íîñòüþ.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì íîñèòåëüñòâî ÑÀÃ îòìå÷àåòñÿ ó 11%

âîåííîñëóæàùèõ,à ïîñëå ïðèáûòèÿ íîâîãî ïîïîëíåíèÿ óâåëè÷èâàëîñü äî 15%.

Îïûò îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé âîåííîé ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî

èìåííî â ýòî âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè îñòðîãî Ð. Ïîýòîìó ïðè íå-

áëàãîïðèÿòíîé ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêå â îòíîøåíèè àíãèí è â ñëåäñòâèå âíóò-



ðåííèõ îñîáåííîñòåé ( ñêó÷åííîñòü, áîëüøàÿ ïëîòíîñòü ðàçìåùåíèÿ â êàçàðìàõ,

äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ ) ðåêîìåíäóåòñÿ â

íà÷àëüíîì ïåðèîäå ýïèäåìè÷åñêèõ ïîäúåìîâ àíãèí ïðîâîäèòü ýêñòðåííóþ áèöèë-

ëèíîïðîôèëàêòèêó âñåìó ëè÷íîìó ñîñòàâó ( áèöèëëèí - 5 -1500000 ÅÄ âíóòðèìû-

øå÷íî, îäíîêðàòíî ). Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè áèöèëëèíîïðîôèëàêòèêè ïðèíèìàåò

íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîåííîãî îêðóãà (ãðóïï âîéñê, ôëîòà).

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïðîòèâ ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè äîëæíû òàêæå

âêëþ÷àòü:

- ñâîåâðåìåííóþ èçîëÿöèþ èñòî÷íèêà èíôåêöèè èç êîëëåêòèâà ñ öåëüþ çàìåä-

ëèòü òåìï ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.

- ó áîëüíûõ àíãèíàìè, èìåþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÐË ïðèìåíåíèå:

- ÁÅÍÇÈËËÏÅÍÈÖÈËËÈÍÀ â äîçå 2-4 ìëí.  ÅÄ â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé ñ

ïîñëåäóþùåé îäíîêðàòíîé èíúåêöèåé áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèíà,

- ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍÀ 1-1,5 ã. â ñóòêè â òå÷åíèå 1Î äíåé.

Ïðè íàëè÷èè ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÃÎ

ÒÎÍÇÈËËÎÔÀÐÈÍÃÈÒÀ âåðîÿòíîñòü êîëîíèçàöèè î÷àãà èíôåêöèè äîñòàòî÷íî

âûñîêà è â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè êóðñ ëå÷åíèÿ îäíèì èç àíòèáèîòè-

êîâ íèæå ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï:

1. ÌÀÊÐÎËÈÄÛ:

- ñïèðàìèöèí (ðîâàìèöèí ). Åæåäíåâíàÿ äîçà ïðè ëå÷åíèè àíãèí ñîñòàâëÿåò 6

ìëí. ÌÅ â äâà ïðèåìà. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà 5-8 äíåé.

- àçèòðîìèöèí, ðîêñèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, ýðèòðîìèöèí ( â äîçå Î,25-

Î,5Îã. ÷åðåç 4-6 ÷àñîâ âíóòðü 5-8 äíåé).

2. ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ( àìîêñèöèëëèí-êëàâóëàíàò,àìïè-

öèëëèí-ñóëüáàêòàì)

3. ÎÐÀËÜÍÛÅ ÖÅÔÀËÎÑÏÎÐÈÍÛ (öåôàëåêñèí, öåôàêëîð, öåôèêñèì). Àí-

òèáèîòèêè òðåõ âûøåóêàçàííûõ ãðóïï ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê

ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà äëÿ ñëó÷àåâ áåçóñïåøíîé ïåíèöèëëèíîòåðàïèè îñòðûõ

ñòðåïòîêîêêîâûõ òîíçèëëîôàðèíãèòîâ. Óíèâåðñàëüíîé æå ñõåìû, îáåñïå÷èâàþùåé

100% ýëèìèíàöèþ À-ñòðåïòîêîêêà èç íîñîãëîòêè, â ìèðîâîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-

êè íåò.



Îòìå÷àÿ áîëüøîå ìåäèöèíñêîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå áèöèëëè-

íîïðîôèëàêòèêè, ó 13-37% áîëüíûõ îíà íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà. Â êà÷åñòâå âîç-

ìîæíûõ ïðè÷èí íå ýôôåêòèâíîñòè ìîãóò áûòü: ïåðñèñòèðîâàíèå L-ôîðì ñòðåïòî-

êîêêà, àëëåðãîãåííîãñòü ïðåïàðàòà (îáóñëîâëåííàÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âõîäÿùåé

â åãî ñîñòàâ íîâîêàèíîâîé ñîëüþ áåíçèëïåíèöèëëèíà), âëåêóùàÿ åãî îòìåíó, íèç-

êèå êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ íà îòäàëåííûé ñðîê

ïîñëå âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîç è äð.

Íîâûì ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèíîâ ÿâëÿåòñÿ

ÝÊÑÒÅÍÖÈËËÈÍ, ïðèìåíÿåìûé â äîçå 2,4 ìëí.ÅÄ. âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â 3 íå-

äåëè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè À ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà.

Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû, æàðîïî-

íèæàþùèå, îáåçáîëèâàþùèå (ñàëèöèëàòû, ïèðîçîëîíîâûå è äð.) Ìåñòíî ïðèìåíÿ-

þò ïîëîñêàíèå ïîñëå åäû òåïëûìè ìÿã÷èòåëüíûìè îòâàðàìè øàëôåÿ èëè ðîìàøêè,

ðàñòâîðàìè íàòðèÿ õëîðèäà, ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, áîðíîé êèñëîòû, ôóðàöèëèíà,

ïåðåêèñè âîäîðîäà.

Íà îáëàñòü øåè ïðèìåíÿþò òåïëî: âàòíî-ìàðëåâóþ ïîâÿçêó èëè ñîãðåâàþùèé

êîìïðåññ.Ïðè ðåçêî âûðàæåííîì ðåãèîíàëüíîì ëèìôàäåíèòå íàçíà÷àþò ìèêðî-

âîëíîâóþ òåðàïèþ, òîêè ÓÂ×.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè àíãèíû òðóäîñïîñîáíîñòü îáû÷íî âîññòàíàâëè-

âàåòñÿ ÷åðåç 10-12 äíåé.

ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ

Îñíîâíàÿ öåëü - ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè ó ëèö,

óæå ïåðåíåñøèõ Ð. Âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ïîäâåðãàþòñÿ âîåííîñëóæàùèå, ïåðå-

íåñøèå ðåâìàòè÷åñêèå àòàêè êàê äî ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó, òàê è â ïåðèîä åå

ïðîõîæäåíèÿ. Â âîåííûõ îêðóãàõ, ãðóïïàõ âîéñê è íà ôëîòàõ (ïðè ãîñïèòàëå, ïîëè-

êëèíèêå)  âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà Ð ïðîâîäèòñÿ â íåøòàòíûõ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ

êàáèíåòàõ.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè, ïåðåíåñøèìè Ð, îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå-

÷åíèå âñåãî ñðîêà ñëóæáû.

Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ëèöàì, ïåðåíåñøèì Ð, ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå ïåðâî-

ãî ãîäà ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ åæåìåñÿ÷íî, â ïîñëåäóþùèì åæåêâàðòàëüíî.



Ïðîãðàììà íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè Ð â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ âêëþ÷àåò

èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, òèòðîâ ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ

àíòèòåë, áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ÝÊÃ, ÔÊÃ,

ÝÕÎ ÊÃ.

Áîëüíûì, ïåðåíåñøèì Ð ïðèìåíÿþò â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñåçîííóþ áèöèëëèíî-

ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîôèëàêòèêó. Â îñåííèé è âåñåííèé ïåðèîä ââîäÿò áèöèëëèí -5

â äîçå 1500000 ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â 3 íåäåëè. Îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå 6

íåäåëü íàçíà÷àþò àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó ïî 2-3 ã. â ñóòêè. Ïðè çàòÿæíîì, ðå-

öèäèâèðóþùåì òå÷åíèè Ð áîëüíûì ïðîâîäÿò êðóãëîãîäè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó, áè-

öèëëèí -5 (1500000 ÅÄ ââîäÿò åæåìåñÿ÷íî). Âåñíîé è îñåíüþ 6 íåäåëü áîëüíûå ïî-

ëó÷àþò àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó ïî 2-3 ã. â ñóòêè,à òàêæå ïîëèâèòàìèíû.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü áîëüíûì Ð ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ ñåðäöà.

Âñÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè Ð ( ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ) äîëæíà âêëþ÷àòü:

- ìåðû ,  íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà,

- àêòèâíîå âûÿâëåíèå, àäåêâàòíîå ëå÷åíèå àíãèí è îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîé

ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ òîíçèëëýêòîìèþ,

- âûÿâëåíèå ëèö, ïåðåíåñøèõ Ð äî ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó è ïðîâåäåíèÿ èì

ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ,

- ïðîâåäåíèå âñåìó ëè÷íîìó ñîñòàâó áèöèëëèíîìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòè-

êè ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â îòíîøåíèè àíãèí,

- ïðîâåäåíèå  ñåçîííîé  (êðóãëîãîäè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áîëüíûì

Ð),

- ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ Ð â àêòèâíîé ôàçå,

- ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èì

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,

- èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè èëè ËÔÊ,

- ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ïåðèîä ðåìèññèè èëè ìèíèìàëüíîé àêòèâíî-

ñòè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà,

- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âîåííûõ âðà÷åé.

- 



11.  ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Ýòî ñóùåñòâåííîå çâåíî â êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Áîëü-

íûõ Ð â íåàêòèâíîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ èëè ñ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè

ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîðîêàìè ñåðäöà íàïðàâëÿþò â ñàíàòîðèè Êðûìà, Ñå-

âåðíîãî Êàâêàçà, Ñî÷è-Ìàöåñòó, Öõàëòóáî,Êèñëîâîäñê è äð., ïî ìåñòó ïðîõîæäå-

íèÿ ñëóæáû.

Ïðîòèâîïîêàçàíî êóðîðòíîå ëå÷åíèå áîëüíûì ñ âûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ

ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà è íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùå-

íèÿ III ñòåïåíè.

12. ÂÎÅÍÍÎ-ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ

Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà ðåâìàòèçìà âîåííîñëóæàùèõ ïðîâî-

äèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î ÂÂÝ, óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-

òåëüñòâà ÐÔ îò 20.04.95 ã.  N 390, ( ïðèêàç ÌÎ ÐÔ N 315 îò 22 ñåíòÿáðÿ 95 ã.) " Î

ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ÂÂÝ â ÂÑ ÐÔ ".

Ãðàæäàíå ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò, ïðèçûâå íà âîåí-

íóþ ñëóæáó, ïåðåíåñøèå ïåðâè÷íûé àêòèâíûé ðåâìàòèçì, ïîñëå âûïèñêè èç ìåäè-

öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðèçíàþòñÿ âðåìåííî íåãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå íà 12 ìå-

ñÿöåâ.

Â ïîñëåäóþùåì, ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è äðóãèõ îðãà-

íîâ îíè ïðèçíàþòñÿ ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè

ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé òàáëèöû äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâàíèé. Ïðè íàëè÷èè èçîëèðî-

âàííûõ ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà áåç ðàññòðîéñòâà îáùåãî êðîâîîáðàùåíèÿ,

çà èñêëþ÷åíèåì èçîëèðîâàííîãî ñòåíîçà ëåâîãî ÀV îòâåðñòèÿ (íåãîäíû ïî âñåì

ãðàôàì), ãîäíû ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Âîåííîñëóæàùèå, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó (ðÿäîâîé ñîñòàâ),

ïåðåíåñøèå ïåðâè÷íûé àêòèâíûé ðåâìàòèçì, íå çàâèñèìî îò ôîðìû è òå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ, ïðèçíàþòñÿ îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå.

Âîåííîñëóæàùèå, èìåþùèå èçîëèðîâàííûé ïðèîáðåòåííûé ïîðîê ñåðäöà èëè

íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñòàäèè, òàêæå êàê è ãðàæäàíå ïðè ïåðâîíà-



÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà ó÷åò, ïðèçûâå íà âîåííóþ ñëóæáó, ïðèçíàþòñÿ îãðàíè÷åííî

ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå.

Âîåííîñëóæàùèå, ðÿäîâîãî è îôèöåðñêîãî ñîñòàâà, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ

ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ïåðåíåñøèå ðåâìàòèçì, îñëîæíåííûé ðàññòðîéñòâîì êðîâî-

îáðàùåíèÿ III ñòàäèè, à òàêæå èìåþùèå :

- êîìáèíèðîâàííûå è ñî÷åòàííûå ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè, íåçàâèñèìî îò ñòà-

äèè íàðóøåíèÿ îáùåãî êðîâîîáðàùåíèÿ,

- àîðòàëüíûå ïîðîêè ñåðäöà,

- ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ îáùåãî êðîâîîáðàùåíèÿ II ñòàäèè è êîðîíàðíîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ II ñòåïåíè,

- èçîëèðîâàííûé ñòåíîç ëåâîãî àòðèîâåíòèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ,

- ïîñëåäñòâèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êëàïàííîì àïïàðàòå ñåðäöà ïðè

íàëè÷èè íåäîñòàòî÷íîñòè îáùåãî êðîâîîáðàùåíèÿ,

- îòäåëüíûå ñòîéêèå íåïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ïðî-

âîäèìîñòè (ïîëíàÿ ÀV - áëîêàäà, ïîëèòîïíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðî-

êñèçìàëüíûå òàõèàðèòìèè),

- íå ãîäíû ê âîåííîé ñëóæáå.

Îñíîâàíèåì äëÿ âûíåñåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ îá îãðàíè÷åííîé ãîäíîñòè ê âîåííîé

ñëóæáå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîñòè îáùåãî êðîâîîáðàùåíèÿ 11 ñòàäèè,

ñòîéêèõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè, ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèàðèòìèé .

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, âîåííîñëóæàùèå, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî êîí-

òðàêòó, ïðè íàëè÷èè Ð â ôàçå ðåìèññèè ñ ðàññòðîéñòâîì êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñòàäèè

ìîãóò áûòü ïðèçíàíû ãîäíûìè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè èëè îãðàíè÷åí-

íî ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ðàáîòû, äàííûõ

ñëóæåáíûõ è ìåäèöèíñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñòîéêî êîìïåíñèðîâàííûå èñõîäû Ð íå îãðàíè÷èâàþò ãîäíîñòü ê âîåííîé

ñëóæáå, çà èñêëþ÷åíèåì ÂÄÂ, ïëàâñîñòàâà, ÂÌÔ è ìîðñêîé ïåõîòû, ãäå çàêëþ÷å-

íèå î ãîäíîñòè âûíîñèòñÿ èíäèâèäóàëüíî.
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