	Терапия

-ингаляционный Ьз-агонист или

натрия кромогликат перед

предпологаемой

физич.нагрузкой или контактом с

аллергеном


	Терапия

-ингаляционные

противовоспалительные средства

ежедневно: натрия ведокромил

или натрия кромогликат (дети

начинают с последнего)

-Ы-агонисты короткого действия

для контроля симптомов не чаще

3-4 раз в сутки


	Терапия

-увеличение суточной дозы

противовоспалительных средств,

добавление ингаляционных стероидов в

дозе 200-800 мкг/еугки

-броиходилятаторы пролонгированнго

действия, в особенности для контроля

ночных симптомов, возможно

применение ингаляционных

антихолинергиков

-Ьз-агонисты короткого действия для

контроля симптомов не чаще 3-4 раз в

сутки


	Терапия

-увеличение суточной дозы

ингаляционных кортикостероидов до

800-1000 Micr(>1000 мкг под контролем

специалиста)

-бронходилятаторы нролонгированнго

действия, в особенности для контроля

ночных симптомов, возможно

применение ингаляционных

ангихолинергиков

-кортикостероиды пероралыю

(ежедцевнно или по альтернирующей

схеме), возможно применение

альтернативных препаратов для

уменьшения дозы стероидов.

-Ь-г-агонисты короткого действия для

контроля симптомов не чаще 3-4 раз в

сутки

	Кливичесрая картина

- перемежающиеся

кратковремен-ные симптомы<1

раза в неделю

-ночные симптомы< 1 раза в

мееяи

-отсугствие симптомов в период

между обострениями

-нормальные или близкие к

нормальным величины ПОС

выдоха/ОФВ) в период между

обострениями

-потребность в Ьг-агонистах

короткого действии < 3 раз в

неделю
	Клиническая картина

-приступы 1-2 раза в неделю

-ночные симптомы 1 -2 раза в

месяц

-симптомы легкие, но

персисгирующие

-ПОС выдоха/ОФВ1:>80% от

должных величин суточный

разброс показателей<20%


	Клиническая картина

-обострения > 1-2 раза в неделю

-обострения могут приводить к

ограничению активности, нарушению

сна

-ночные симптомы>2 раз в месяц

-ПОС выдоха/ОФВ1:60-80% ог должных

величин, суточный разброс показателей

20-30 %


	Клиническая картина

-частые обострения

-постоянное наличие симптомов

-частые ночные приступы

-ограничение физической активности

-ПОС выдоха/ОФВ1:<60% от должных

величин, суточный разброс

показателей> 30%



	Легкое эпизодическое течение;


	Легкое персистирующее течение


	Среднетяжелое течение


	Тяжелое течение




