ИНТЕЛЛЕКТ И МЫШЛЕНИЕ
Интеллект - это способность человека познавать мир рациональным (в противоположность интуитивному) способом. Это прежде всего способность к осмыслению, пониманию ситуации, умению выделять главное. Это и способность к усвоению, то есть не просто накоплению, а к активному овладению знаниями (в самом широком смысле), к умственно направленной деятельности. Таким образом, интеллект = знать + действовать умно.

Предпосылками   продуктивной   интеллектуальной   деятельности являются память, внимание, речь. Расстройство этих функций может препятствовать проявлению интеллекта, хотя сам он может быть не затронут. Объём, запас знаний, сам по себе определяемый многими факторами, субъективными и внешними, также не в полной мере характеризует интеллект, хотя нормально сформированный интеллект предполагает определённый уровень осведомлённости. Следует подчеркнуть ещё раз, что интеллект - это способность точно и глубоко понимать какую-либо ситуацию, проблему (совсем не обязательно научную), выделять в ней главное и умно, мудро разрешать её, то есть создавать определённую "умственную продукцию", что и является важнейшим, высшим качеством интеллекта.

Качества ума:

1.Глубина - способность проникать в суть объектов, процессов, ситуаций.

2.Широта - охват, "видение" проблемы в целом, во взаимосвязях, эрудиция.

3.Гибкость - как противоположность шаблонности и подражательности;

4. Сообразительность - инициативность, быстрота и точность.

5.Критичность - важнейшее качество, залог продуктивности и дальнейшего совершенствования    интеллектуальной    деятельности,    способность контролировать и корректировать себя.

Интеллект иногда отождествляется с мышлением. Это не совсем точно. Мышление - это интеллект в действии, форма реализации интеллекта. Перефразируя предыдущее выражение, можно сказать, что интеллект - это мышление в потенции. Наглядно-действенное мышление осуществляется при наличии реальных объектов, при взаимодействии с ними. Образное мышление может замещать конкретный реальный объект каким-либо другим - реальным или "в мыслях", "в уме", в фантазиях. Особенно важно, что через мышление интеллект позволяет устанавливать внутренние взаимосвязи между объектами и явлениями, не данными в непосредственном созерцании (абстрактное мышление).

Абстрактно-логическое, словесно-логическое, дискурсивное мышление осуществляется по законам логики, посредством понятий, суждений, умозаключений.

Понятие - это особая идеаторная, мыслительная структура, фиксирующая существенные признаки предмета. Оно выражается словом или группой слов. Понятие возникает не как обобщение единичных переживаний в чувственном, перцептивном опыте, а указывает способ деятельности с объектом.

Суждение констатирует связь между предметами и явлениями (в том числе "идеальными"). Суждения бывают утверждающими и отрицающими, истинными и ложными.

Умозаключение позволяет на основе уже известных суждений сделать вывод, получить новые сведения о предметах (объектах), их отношениях. Индуктивное умозаключение - это движение от частного к общему. Дедукция - путь от общего к частному.

Элементарными мыслительными операциями являются анализ, синтез, абстракция, конкретизация, сравнение, обобщение.

Качества мышления - самостоятельность, гибкость, быстрота, стройность, рациональность, целенаправленность, точность, умение выделять существенное.

Для исследования интеллекта в повседневной практике, у постели больного, необязательно прибегать к сложным специальным тестам. Достаточно полное представление о состоянии интеллекта пациента удаётся получить, беседуя с ним на темы повседневной жизни. Следует расспросить, как он ведёт домашнее хозяйство, распоряжается деньгами, чего и сколько удаётся купить на зарплату (пенсию), как, из чего он варит суп, готовит второе, таким транспортом -пользуется и другие детали_егобыта.

При проведении различных проб, оценивающих интеллект и мышление, бывает целесообразно представить их больному как проверку памяти. Это смягчает обиду и раздражение пациента, «в умственных способностях которого сомневаются».

Элементарные приёмы исследования интеллекта:

1 .Дать определение (что такое храбрость, ложь и т.п.) 2.Обобщение (каким словом объединить стол, стул, шкаф)

3.Различение (разница между водой и льдом, ребёнком и карликом)

4.Комбинаторика (элементарные арифметические задачи - сложение, умножение, счёт в обратном порядке)

5.Установление причинно-следственных отношений (почему ночь сменяется днём, в кого превращается девочка, когда вырастает).

6.Понимание переносного смысла пословиц, метафор.

7.Понимание сложных семантико-грамматических конструкций (кем Вам приходится отец брата?, брат отца?, одно ли и то же это лицо) Можно предложить больному объяснить смысл какой-либо репродукции с картин художников-реалистов, или же наоборот - рисунки, содержащие нелепости.

Используются также методики классификации предметов, исключения предмета, простые и сложные анологии и др.

Эмоции (чувства) - психические процессы, переживания, которыми непосредственно выражается наше отношение к чему-либо (удовлетворение, радость, страх и т.д.)

Низшие (органические, витальные) эмоции связаны с первичными биологическими потребностями (голод, жажда, половое чувство, некоторые формы чувства боли, понимаемые в этом случае как производное инстинкта самосохранения, а также и само это чувство в целом).

Высшие эмоции - этические, эстетические, гностические, альтруистические и т. п.

Астенические чувства (подавленность, печаль, пассивный страх) угнетают активность человека, они окрашены отрицательным эмоциональным тоном. Но отрицательные и астенические эмоции -не вполне синонимы. Так гнев, стыд и тот же страх могут побуждать к деятельности, к выходу из ситуации, то есть нести в себе стеническое начало (стенические чувства - это чувства, побуждающие человека к активной деятельности). Положительные эмоции — субъективно приятные; отрицательные -субъективно тягостные.

В зависимости от стойкости и интенсивности эмоциональные переживания; подразделяются на настроения, собственно чувства, аффекты.

Настроение - это устойчивое, достаточно продолжительное и вместе с тем не очень интенсивное эмоциональное переживание. Оно, как правило, не связано с конкретной ситуацией, объектом, поэтому нередко говорят о фоне настроения. Эмоции — краткие, более интенсивные переживания, связанные, как правило, с определённой ситуацией, объектом. Аффекты - краткие (часы, дни, а в случае тяжёлых психических заболеваний нередко недели и месяцы) интенсивные, насыщенные эмоциональные переживания. Они сопровождаются выраженными сомато-вегетативными сдвигами, двигательными нарушениями. Аффект может быть физиологическим и патологическим. В последнем случае дезорганизуется вся психическая деятельность.

характеристики эмоций:
сила - выраженность

Возбудимость эмоций - лёгкость их возникновения, изменения, (противоположное качество - эмоциональная устойчивость). 
исследование эмоций - клинически, в связи с другими характеристиками психического состояния (активность, речь -интонации, манера говорить, тон речи).

