НИТРАТЫ  И  СИДНОНИМИНЫ

Показания:  Купирование ангиноз- статуса, купир. отека легких, выполнение антиангинал-й роли у больных СНК (где противопок-ны Анта Са2+ и В-блок/ры), о.п-д ИМ (огран-е зоны некроза), в сочетан-й терапии у бол-х с циррозом (уменьш-е веноз-го объема       проф-ка кровотеч-я из расшир.вен пищевода)            

Противопок-я:  Глаукома, увел-е веноз-е давление, вн/череп-е давл-е, 

Побочные эф-ты:  Гипотония, тахик-я, тяжесть в ногах, гол. боль.

Действие:  Первоначально венозная дилятация, позже при увеличении концентрации – уменьш-е АД.

Комбинация:  Хорошо с В-бл/рами и Ант.Са2+ - уменьш. веноз-го возврата, уменьш. рбъема диастолы. При невозможности применения в опред-х ситуациях ИАПФ – назн-ся нитраты.

1. Нитроглицерин и депо- нитраты

Сублингвальные формы и растворы

- нитроглицерин (Nitroglycerini) 0,5 мг (содержится в каплях Вотчала: +р-р ландыша, валерианы, красавки, ментол или валидол и др.) 1таб=3-4 кап

Внутривенные формы
- 0,1%-10-20мл/1% спиртовой р-р  1-2мл = перлинганит - в/в-кап на 200-400 физиологического р-ра, начиная с 8-12 кап/мин, увеличивая до 15-20 кап/мин под контролем АД (начиная с 5-10 мкг/мин, каждые 3-5-10 мин. + 10 мкг/мин, до в среднем 40-60 мкг/мин, max 150-200 мкг/мин). Критерий снижение АД на 10-20% или на 10 мм рт ст.

Трансдермальные формы
- нитро (Nitro)-мазь, мазь Нитронг  и пр.

Мазь в количестве 7,5  мг (12,5 мм) - 30 мг (50 мм) наносят на предварительно выбритую грудную клетку 1-2 (max 4-8) р/д

- пластыри и диски:  нитродерм ТТS (Nitroderm TTS) - 25 и 50 мг, депонит (Deponit) - 16 и 32 мг, нитродиск (Nitrodisc) - 16 и 32 мг, трансдерм-нитро (Transderm-Nitro) и пр.

Наклеивают на грудную клетку, живот, конечности, периодически меняя места, лучше 1 р/д, max 2 пластыря 2 р/д

Формы для приёма внутрь

- сустак  (Sustac)     

- нитронг               mite-2,6мг - НЕ ПРИМЕНЯЮТСЯ!
- сустанит            forte-6,4 мг – 1-2 -(3) таб. х2-4-6 раз/день (max  4-5 ч)

- нитромак - ретард 5 мг

- нитрогранулонг (Nitrogranulong)  5,9мг  1таб  x 2 р/д

- эринит 10 мг –  не применяется

Буккальные формы
- тринитролонг (Trinitrolong) – плёнки на десну ( по 1,2 и 4 мг 1-2-3 р/д , t= 1,5( 1 мг) -2-3 ч(2 мг )-6ч (4 мг))

2.препараты ИзоСорбидаДиНитрата (ИСДН) и ИзоСорбидаМоноНитрата (ИСМН)

- нитросорбид= изосорбид = изодинит=изокет = кардикет (Nitrosorbid=Isosorbid=Isodinit=Isoket= Cardiket ,,,) 10 и 20 мг  до 4-6 р/д (ИСДН)

- изомонат (t=2-6ч) =мононит (t=4-7ч) =эфокс (t=6-8ч) (Isomonat=Mononit=Efox)  20 мг 1 табл. х 2 р/д( 2табл. х 2-4 р/д (ИСМН)

Таблетки пролонгированного действия

- изокет-ретард, кардикет-ретард,  изо-мак-ретард 40 (t=4ч.),  60 (t=7ч.),  120  и 240 мг(t=8-12ч.1-2 р/д (ИСДН)

- эфокс-лонг-50, оликард-ретард 40 и 60 мг и пр. по 1 табл. х 1-2 р/д (ИСМН)

Внутривенная форма

- изокет=изодинит 0,1%-10,0 в/в-капельно на 100 мл физиологического раствора: 3-4 капли/мин( + 2-3 капли/мин за 5-15 мин. (до 40-45 кап/мин

Буккальные формы
- динитросорбилонг  (Dinitrosorbilong) – плёнки по 20 (t=5ч) и 40мг (t=8-10ч.) 1-3 р/д

Трансдермальные формы

- изо-мак ТД спрей (1 доза - 30 мг) и изокет-крем (500 мг крема - 50 мг препарата)
3.Молсидомин = корватон = сиднофарм  (Moisidomin=Corvaton=Sydnopharm ) 2 мг 1-2 таб.x 4 р/д/ forte-4мг х 3р/ retard 8мг х 2р

