ГЕПАТОПРОТЕКТОРЫ


- эссенциале  (Essentiale) 6- 8 капс/сут -  2- 3мес / в/в 2- 4 амп. (1:1 с кровью б- го) в/в


- трофопар 20- 30 мг/сут в/м № 20- 30 3- 4 р/год - комплекс клеточных мембран печени животных


- силимарин=легалон=карсил=флавобион=лепротек=силибинин 0,035 1- 4 капс. х  3р/д (растительный препарат)


- гепабене=гепалив=Лив- 52=Лив- плюс 1- 3табл. х 3- 4р/д


- сирепар 0,1- 0,2мл в/м 2- 3 мл/сут ,   150- 200 мл на курс  (животного происхождения)


- липоевая кислота 2- 4мл 0,5% р- ра 3- 4 р/д 10 дн.(2т по 25 мг 3р/д во время еды 4- 8 нед


- липамид 100мг (4т)/сут-  4- 6 нед


- айка- фосфат 0,5  х 3- 4 р/д -  3 мес


- тиоктацид 100мг в/м 1- 2 нед (200 мг х  3 р/нед


- тиоктан 3- 4 др/сут 1- 2 мес


- гепареген 2табл. х  2- 3 р/д во вр.еды  4- 8 нед (донатор тиол. SH- групп)


-Аминокислоты


- глутаминовая кислота 250мг х  2- 3 р/д/100- 200мл 10% р- ра в/в-кап


- метионин 300мг х  3 р/д


-Нестероидные анаболики


- рибоксин (Riboxin=Inosie F)  200 мг 1200- 2400 мг/сут


-Антиоксиданты


- витамин Е (Tocopherol) 100- 200 мг/сут (1-2 капсулы)


- Препараты, связывающие NH3, растворы разветвлённых аминокислот и пр.


   - гепостерил А  (Heposteril  A)   ( L- аргинин , вит. гр.В, сорбит и пр.) 500мл в/в кап 2 р/д


   - гепа- мерц  (Hepa-Merz)  (L- орнитин- L- аспартат) 10-40 мл (5-20 г) в/в кап 7 дн,затем 6г 3 р/д рer os


   - орницетил 2- 5- 10 г/сут 1- 2 р/д в/м или в/в


   - L- аргинин -  25- 75 г/сут в/в кап


-лактулоза=нормаза=дуфалак=портолак (Lactulose=Normase=Duphalac=Portolac) 10-15-25-45 мл 1 р/д во время еды


осмотическое слабительное - сокращает время пребывания белков в кишечнике


смещает рН в кишечнике в кислую сторону, благоприятную для аммиак-необразующей флоры


переводит NH3 в плохо всасывающийся NH4+


ПРЕПАРАТЫ (-ИНТЕРФЕРОНА


- интерферон (-2(-реаферон-роферон А (Roferon А )  3-10 млн МЕ  х 3 р/нед п/к 6-12-18 месяцев подряд


- интерферон (-2(-интрон А (Intron А)    так же


- интерферон (-n1-велферон   так же


СРЕДСТВА, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАСТВОРЕНИЮ ЖЕЛЧНЫХ КАМНЕЙ


- хенодезоксихолевая кислота=хенохол=хенофальк=хеносан 250 мг 12-15 мг/кг в сутки, т.е. при весе > 70 кг 1 г/сут (3 табл. утром и 1 вечером), < 70 кг - 750 мг/сут (2 табл. утром и 1 вечером)


- урсодезоксихолевая кислота=урсо=урсосан=урсофальк (Urso=Ursosan=Ursofalc) 250 мг 10 мг/кг в сутки, т.е. 2-3-5 капсул н/н


СРЕДСТВА, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЖЕЛЧНЫХ ПУТЕЙ


1.Истинные холеретики


  А.Препараты,содержащие жирные кислоты


     - холагон 200 мг 1-2 табл. х 3 р/д после еды    -мощный, быстрый (10-20() эффект


                                                                               -диуретический эффект


     - лиобил 200 мг 1-3 табл. х 3 р/д после еды    -в 5 раз сильнее аллохола


                                                                              -снижает литогенность желчи


                                                                              -показан при постхолецистэктомическом синдроме


    - аллохол (Allochol) 2 табл. х 3 р/д после еды  - содержит желчь, активированный уголь, чеснок, крапива


                                                                              - снижает литогенность желчи


                                                                             - увеличивает двигительную функцию ЖКТ


                                                                             - послабляющее действие


                                                                             - подавляет гниение и брожение, уменьшает метеоризм


     - холензим по 1 табл. во время еды                - содержит желчь и панкреатические ферменты


Б.Синтетические препараты


     - оксафенамид 250 мг 1-2 табл. х 3  р/д до еды  - увеличивает объём желчи на 200-300%


                                                                                  - применяется при стихании воспалительного процесса


     - никодин (Nicodin) 500 мг 2-4 табл. х 3-4 р/д до еды   - бактерицидный эффект, поэтому применяется при 


                                                                                             обострении холецистита, а также циститах и 


                                                                                             дисбактериозе


     - циквалон 100 мг 3-4 табл. х 3-4 р/д до еды   - умеренный холеретик


                                                                              - противовоспалительный эффект


                                                                              - задерживает воду и уменьшает диурез


     - холонертон 400 мг 1 табл. х 3 р/д до еды    - противовоспалительный эффект


�
холеретик :  ( V желчи�
холеретик :   ( хелатов�
холекинетик�
холеспазмолитик�
�
никодин�
+�
++�
-�
-�
�
циквалон�
++�
-�
++�
-�
�
оксафенамид�
+++�
-�
-�
+�
�
В.Растительные препараты


      - холафлукс (Cholaflux) 1 ч.л. на 1 чашку х 3 р/д  - содержит шпинат, чертополох, лапчатку, одуванчик, куркуму, алоэ 


                                                                                                        ревень, тысячелистник, лакричник


      - холагол (Cholagol)  5-10  кап. х 3 р/д  - содержит куркуму, крушину, салицилат магния и др.


 ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ  ДИСКИНЕЗИЯ :  пижма, бессмертник, кукурузные рыльца,  мята перечная,  зверобой,  сушеница, 


шалфей,  календула,  девясил


ГИПОТОНИЧЕСКАЯ  ДИСКИНЕЗИЯ : сок чёрной редьки, шиповник, барбарис (см ниже), кора душицы, трава золототы- сячника, тмин, полынь, корень одуванчика, вахта трёхлистная и пр.


Г.Гидрохолеретики


     - минеральные воды с SO4, Na и Mg


     - салицилат натрия


     - препараты валерианы


2.Холекинетики


- холецистокинин


- ксилит, сорбит - 2-4 драже


- барбарис настойка (Tinct. fol. Berberis) 30-40 кап. х 2-3 р/д  или берберин


- сульфат магния  25% 1 ст.л. х 3 р/д 


*ТЮБАЖИ - 1 раз в 3 дня в течение месяца: утром натощак, лёжа 10( на правом боку на тёплой грелке выпивают 1,5-2 стакана тёплой воды, добавляя ксилит, сорбит, сулбфат магния, карловарскую соль, яичные желтки. Вместо воды можно использовать отвар шиповника, ромашки, минеральные воды, лежат ещё 40-45(.


3.ХОЛЕСПАЗМОЛИТКИ


- М-холинолитики - см ЯЗВЕННАЯ  БОЛЕЗНЬ


- миотропные спазмолитки -  но-шпа=дротаверин (No-spa=Drotaverin) в табл. и в ампуле (2 мл) - 40 мг х 3 р/д 


                                                папаверин (Papaverine) 2 мл (20 и 40 мг)  п/к, в/м, в/в, 10 и 40  мг в табл.  х 3 р/д 


                                                мебеверин=дуспаталин 100 мг 1табл. х 4  р/д 


                                                метеоспазмил (альверин + диметикон) 1табл.  х 3 р/д 


- эуфиллин - см БРОНХОЛИТИКИ


