ГКС
ГКС ТЕРАПИЯ

I заместительная

при надпочечниковой ( далее - н/п) недостаточности

лучше препаратами, обладающими МК-активностью ( гидрокортизон, преднизолон)

дост. 100-200 мг (для гидрокортизона) max - при стрессе, обычно - 5-20 мг/сут

II "фармакологическая"

используется доза, превышающая уровень естественной секреции кортизола при неизменной функции  н/п

А. Быстродействующие препараты

t до 30 минут, t per os 6-8 часов, t в/м 8-12 часов

(t до - время до начала действия, t per os, t в/м - время действия при пероральном и внутримышечном назначении)

( кортизон - только н/п недостаточность

пр/воспалительное действие 

0,8

влияние на минеральный обмен 

0,8

подавление  н/п 


               1

( гидрокортизон (Hydrocortison) - "эквивалентная" доза - 20 мг (в ампуле - 125 и 500 мг)

п/воспалительное действие

               1

влияние на минеральный обмен 

1

подавление  н/п 


                1

- per os, в/м, в/в, в/суст, и/люмб, местно - капли,  мази

- особенно заместительная и неотложная терапия.

Б   Препараты средней продолжительности действия

t = 12-36 часов

( преднизолон (Prednisolon)  "эквивалентная" доза - 5 мг ( = 30 мг в ампуле )

п/воспалительное действие

                 4

влияние на минеральный обмен 

0,1

подавление  н/п 


                20

максимальный ульцерогенный эффект < "МК" эффективная задержка Na+ и H2O, АД

( метилпреднизолон ( = урбазон = медрол ) (Methylprednisolon=Urbason=Medrol)

"эквивалентная" доза - 4 мг ( 1 таб.- 4 ,16, 32, 100мг, в ампуле 40 мг  )

минимальные побочные эффекты 
- ульцерогенный

                                                                        - "МК"

                                                                        - влияние на психику

( триамцинолон ( = полькортолон = кенакорт и др.) (Triamcinolon=Kenacort=Kenalog...)

 (1 таб.- 4 мг, в амп.- 10 и 40 мг)

"эквивалентная" доза - 4 мг

п/воспалительное действие

                5

влияние на минеральный обмен 

0

подавление  н/п 


                10

- - выраженный катаболический эффект, особенно миастения

    - выраженный вазолитический эффект ( приливы и прочее )

+ - "МК" эф-т - abs ( можно при НК ( чтобы преодолеть рефр. НК 8-12 мг/сут )

                                                             - АГ

                                                             - СД

- менее выраженное поражение ЦНС

В   Препараты длительного действия ( t>3 сут )

( дексаметазон (Dexamethason) (1 таб.- 0,5 и 1,5мг, в амп.-4 мг)
"эквивалентная" доза - 0,75 мг

пр/воспалительное действие

30

влияние на минеральный обмен 

0

подавление  н/п 


                190

+ - мощное пр/восп. эф-т

 ( только короткие курсы,т.к. очень угнетает н/п, резкое повышение нервн. возбудимости

( параметазон (Paramethason)

"эквивалентная" доза - 2 мг

п/воспалительное действие

              50

влияние на минеральный обмен 

0

подавление  н/п 


< дексаметазона

( бетаметазон (Betamethason)

"эквивалентная" доза - 0,6 мг

* флостерон (Flosteron) (быстродействующая фракция - 2 мг, пролонгированная фракция - 5 мг ) 1мл

инъекция 1 раз в месяц 
- поддерживающая терапия



                        
- в/суст

ПРИМЕНЕНИЕ

1.Конвекциональное (традиционное ) лечение 3 р/д

2.Циркадианное лечение - вся доза в ранние утренние часы

3. Альтернирующее лечение доза х 2 - через день

уменьшение подавления функции н/п

                       увеличение массы


        матронизм


       артериальная гипертензия

Такие побочные эффекты, как - язвы


                                       нарушения минерального обмена


                                       нарушения углеводного обмена

сохраняются неизменными. Используются только препараты средней продолжительности действия

4. Интермиттирующее лечение:  3 дня ГКС - 4 дня перерыв

"Стресс" ( Дх2 (+1-е 1\2 г после отмены)

